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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
50 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: CARTILLA #45

iSaludos y un fuerte abrazo de amistad para ti!
FRASE DEL DIA: Sistema alimentario sostenible “Es aquel que garantiza la seguridad alimentaria y la nutricién de las personas de

tal forma que no se pongan en riesgo las bases econdmicas, sociales y ambientales de la seguridad alimentaria de futuras
generaciones.”

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

La COVID-19 afecta de distintas maneras en funcion de cada persona. La mayoria de las personas que se

contagian presentan sintomas de intensidad leve o moderada, y se recuperan sin necesidad de hospitaliza-
cion.

FRASE DE LA ESCUELA
“ La educacidn consiste en ayudar a un niiio a llevar a la realidad sus aptitudes”

Erich Fromm.

TEMA GENERAL
PRODUCCION DE ALIMENTOS SANOS

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacion, equilibrio, coordinacién y relajacion, estimu-
lamos nuestro sistema nervioso central y periférico.

Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y atras, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera,
flexionamos rodillas y parados en un pie giramos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y
gquedamos parados de puntas; hacemos arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza,
primero con ojos abiertos y luego cerrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada
ejercicio lo repetimos 8 o 12 tiempos. Adoptar una postura cémoda sentado o parado. respire profundamente. Luego debe comenzar a
mover la cabeza de derecha a izquierda con los ojos cerrados. De forma simultanea cerrar las manos y abrirla .

HAY UNAS REGLAS DE LAS MATEMATICAS QUE DICE SI PARECE FACIL. LO ESTAS HACIENDO MAL.

Seis dividido dos da Dividendo, divisor.
Tres, sin dudar. [interludio] Dividir, repartir,
Ocho dividido dos da El cociente ya lo ves.
Cuatro, eso es. Seis dividido tres da

Dos, sin dudar.
Division, particion, Doce dividido tres da
Dividendo, divisor. Cuatro, eso es.
Dividir, repartir,
El cociente cuanto es. Divisién, particion,



OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Un dulce casero, elaborado con productos frescos y de calidad, puede llegar incluso a sustituir el desayuno,

de forma eventual.

En esencia, este tipo de dulces tradicionales tienen todo lo necesario para ser considerados un plato bas-
tante completo, siempre hablando en términos nutricionales.

Observa y describe en tu libreta cuales son los dulces sanos que tienen en casa.

DIBUJO

Dibuja lo mas real posible una golosina saludable que se puede hacer en casa.

Escribe en tu cuaderno las consecuencias de consumir dulces chatarra y la diferencia de producir los dul-

ces sanos y saludables para tu vida.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMAN-
TICO DE: Dulces sanos

ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTI-
CO DE: Dia de muertos

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

ESCRIBE EN TU CUADERNO BINAS DE: Dulces
Sanos

ESCRIBE EN TU CUADERNO TRINAS DE: Diade
muertos

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuadermno:

1—-Glucosa 2— Energia 3— Ansiedad 4. Vitalidad




TEMAS DEL DIA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL.
EJE TEMATICO: Sensibilidad y creacion literaria.
CONTENIDO: Géneros literarios.

Las obras literarias presentan una serie de rasgos diferenciadores que permiten que las clasifiquemos en distintos
grupos a los que se denomina géneros literarios.

Tradicionalmente se han distinguido tres grandes géneros literarios: épica o narrativa, lirica o poesia y tea-
tro o dramatica.

GENERO NARRATIVO. Se incluyen en el género narrativo las obras literarias en las que un narrador relata una
historia ficticia protagonizada por unos personajes en un espacio y en un tiempo determinados.

GENERO LIRICO. Pertenecen al genero lirico aquellas obras, generalmente escritas en verso, que se caracterizan
porque en ellas el autor expresa emociones, sentimientos o estados de animo.

GENERO DRAMATICO O TEATRAL. Las obras literarias pertenecientes a este género nacen para ser representa-
das encima de un escenario ante un publico, lo cual implica que en ellas no hay un narrador que cuente una historia
sino que conocemos los hechos a través del didlogo que mantienen entre si los personajes. Asi, el texto principal lo
constituye el didlogo y el texto secundario esta formado por las acotaciones, las cuales contienen indicaciones acer-
ca de la puesta en escena de la obra o de la forma de interpretar de los personajes.

Despues de esta informacion realiza una ficha literaria de una obra que tengas y que puedas colocar los siguientes:

DATOS DE LA OBRA

. Nombre de la obra:

. Autor:

o Género:

. Tiempo, espacio y lugar donde se desarrolla la obra.
CIENCIAS

EJE TEMATICO: Universo y Humanidad
CONTENIDO: Mezclas y compuestos
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Un elemento quimico es atomo.

El atomo es la unidad constituyente méas pequefia de la materia que tiene las propiedades de un elemento quimico
En quimica, una molécula (del nuevo latin molécula, que es un diminutivo de la palabra moles, 'masa') es un gru-
po eléctricamente neutro y suficientemente estable de al menos dos atomos en una configuracion definida, unidos
por enlaces quimicos fuertes (covalentes o enlace i6nico).

Observa y realiza la siguiente actividad. Completa el siguiente cuadro de acuerdo a la informacién anterior y si-
guiente.

El azucar tiene una féormula quimica que es C12H22011.
El Agua tiene formula quimica que es H20.
El Diéxido de carbono cuenta con una formula quimica CO2.

Molécula Formula quimi- Atomos que la componen
ca

AzUcar
Agua

Dioxido de car-
bono

MATEMATICAS
EJE TEMATICO: Algebra
CONTENIDO: Factorizacion

Fortalezcamos el tema de Factorizacion realizando los siguientes ejercicios, si tienes duda consulta la
pag. 70 de tu libro de matematicas.

80 264 695 126 8888

CULTURA
EJE TEMATICO: La escuela como centro cultural de la comunidad.

CONTENIDO: Transmision con el ejemplo y la oralidad de habitos, oficios, costumbres y tradiciones.

Describe como celebran en tu familia y comunidad el dia de muertos vy finaliza redactando una historia popular que
se relacione con el dia de muertos.



MODELO: Realiza un dibujo en una manta o cartulina donde se represente nuestra cultura y la ce-
lebracion del dia de muertos.

REFLEXION FILOSOFICA:
Realiza un texto donde se de respuesta a las siguientes interrogantes.

¢ Qué debemos realizar para mantener nuestras costumbres y tradiciones en relacién con el dia de muer-
tos?

¢ Coémo podemos fortalecer nuestra economia sin llegar al consumismo y gasto excesivo en estos dias
festivos?

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION

Presenta todos los trabajos realizados que se realizaron en la libreta, cartilla u otras elaboraciones.




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
52 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: CARTILLA #46

SALUDO: imuy buenos dias! ¢ C6mo nos encontramos hoy?

FRASE DEL DiA: Si vives para comer, siembra para vivir.

CONTEXTO DE LA PANDEMIA
Lo que es fundamental para el futuro, es que hayamos conseguido introducir en la cultura de
nuestra ciudadania ciertos habitos de higiene y prevencion que sirvan para contener esta y
otras epidemias provocadas por virus"

FRASE DE LA ESCUELA:

Estudiar, leer e investigar son las cosas mas importantes de la vida

TEMA GENERAL
LA PRODUCCION DE ALIMENTOS EN EL MUNDO

ACTIVACION:

Cada momento de nuestra activacion es importante. Hoy martes haremos
este ejercicio: Oreja-Barbilla: En este ejercicio, se toca la barbilla con una
mano y, por afuera, la oreja con la otra mano, luego se cambia. Realiza este
ejercicio marchando en tu lugar.

TEMAS DEL DIA
MATEMATICAS:
EJE TEMATICO: ARITMETICA
CONTENIDO: OPERACIONES BASICAS

AHORA VAMOs coN MULTIPLICACION

¢ Qué es la multiplicacion y sus partes?

La multiplicacion es la operacion matematica que consiste en hallar el resultado de sumar un
namero tantas veces como indique otro. Los factores (a y b) son los nimeros que se multiplican.
Al factor a también se le llama multiplicando. ... El producto (c) es el resultado de la multiplicacion.




Multiplicar es lo mismo que sumar varias veces el mismo nimero: Por ejemplo: ... Los
términos de la multiplicacién son: factores y producto (o resultado).

5+5+5+5+5+5=30 6x5=30
70 Multiplicando
4 6+6+6+6+6= 30 5x6=30

X Multiplicador También se puede utilizar la palabra (veces)

40 Producto 7+7+7+7 = 28

Cuatro veces 7 = 28

Realiza las siguientes operaciones utilizando lo que aprendiste:

40465 16511 35834 3098
3 56 e 4 » o b4 Q0

Y ahora vamos con...LA DIVISION

Concepto de division

* Es la operacion matematica inversa de la multiplicacion .
* Dividir es repartir una cantidad en partes iguales.

* Elsigno de la division se lee “entre”.

PARTES DE UNA DIVISION:

Una division esta formada por: o Re“i[j,i;' iqui?tt-lrrib“ir'
[y | ? de forma equitativa
ey A I Cociente ! (en partes iguales)
, Divisor | 7‘_ i— A
= .
A qué se parece?
o—— 12/+[4]=(3
{ D|V|dendo§
12| 4
*Sirealizamos la division de un nimeroa entre
unnimerob y se obtiene un residuo 0, se dice \Q/ 3
queaesdivisibleentre b livisor x cociente + resto = Dividend




REALIZA LAS SIGUIENTES OPERACIONES: en tu libreta para que tengas mds amplitud.

08313627 455! 8974

27! 9876 38/ 8743

Lee con detenimiento los siguientes problemas y resuélvelos:

1.- Un campesino cosecha 30 costales de limdn a la semana, de cada costal salen 50 kilos ¢ Cuantos kilos
estara cosechando en tres semanas?

SOCIEDAD
EJE TEMATICO: EL MEDIO FiSICO, POLITICO, SOCIAL Y CULTURAL DE LOS PUEBLOS DEL
MUNDO.
CONTENIDO: diferentes formas de manifestacion en el mundo.

¢, Como se celebrq el Dia de Muertos en el estado de Michoacan?
Noche de Animas en los pueblos del lago de Péatzcuaro

Las primeras ofrendas se dedican, entre el 28 y 31 de octubre, a los nifios y jovenes que
murieron antes de tiempo, los “angelitos”. Después, entre el 1 y 2 de
noviembre, se juntan la familia, los padrinos y los vecinos para conmemorar a sus demas
difuntos.

¢, Qué significa la ofrenda de dia de muertos en Michoacan?

En Michoacén, la conmemoracion del Dia de Muertos es una tradicion que conserva la
manifestacion de profundo respeto y veneracion a los seres que materialmente ya no
existen y a los que, a través de la ofrenda, se rinde tributo.




¢, Qué significado tienen las
ofrendas de Dia de Muertos?

La ofrenda es el reencuentro
con un ritual que convoca a la
memoria.
La ofrenda del Dia de
Muertos es una mezcla
L cultural donde los europeos
¢ . 3 (ot pusieron algunas flores, ceras,
velas y veladoras; los
indigenas le agregaron el
sahumerio con su copal y la

Puede ser una Fofo o
aigin cbjeto que utizoba

Wiorada Luto Aevss. ok, ruto o evgeroda o s comida Yy la flor de
:\? ? SEORART cempasuchil.
i S ifk,}wf )

¢Cémo celebran el dia de muertos en tu familia? Escribe en tu libreta.

Como hacer papel picado

* 1/4 de pliego de papel de china. « Tijeras.

Dobla el papel de china a la mitad; vuelve a doblar a la
mitad y repite éste paso hasta que tengas 3 dobleces.

Toma las tijeras y comienza a cortar diferentes formas en cﬂ ‘]l Gﬂ

el papel de china doblado. Puedes cortar las figuras que tu
quieras.

Desdobla el papel de china.

SALUD COMUNITARIA INTEGRAL
EJE TEMATICO : ELABORACION DE CONSERVAS

Frutos en conserva

Sabias que los dias 1y 2 de noviembre se celebra una
de la tradicion importantes en México... el Dia de por-
Muertos. Es muestra de la riqueza cultural de nuestro ; "3
pais, se prepara la calabaza en dulce, cristalizada o
asada. La calabaza se cultiva entre los meses de
septiembre y octubre, la estacion se llama otono.

La alimentacion sana es importante, por eso debemos
producir nuestros alimentos. Consumir calabaza tiene
beneficios para cuidar la salud:

El alto contenido de vitamina C, E, fibra, y potasio,
apoya en su conjunto a la salud del corazén.

Cuida la salud de los ojos

Refuerza el sistema inmunitario

10




ARTES
EJE TEMATICO: DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES ARTISTICAS.
EXPRESION ESCRITA

Escribe una calaverita para cada miembro de tu familia. Realiza el ejercicio en tu libreta, tambien incluye
los dibujos correspondientes.

MODELO:

e Actividad: Calabazas con papel
e Material

Hoja, papel o cartulina color naranja y verde, pegamento, tijeras, hilo.

Con el apoyo de mamd corta 5 tiras de cartulina, hoja u papel color naranja de
15 centimetros de largo y 2 cenfimetros de ancho.

Coloca las tiras haciendo un asterisco, aseguradlas con un clip o
pegamento en la parte superior e inferior de las tiras de papel
Dibuja 3 hojas grandes de papel verde, recortalas y pega las hojas
en una parte superior.

REFLEXION FILOSOFICA

¢En tu cuaderno escribe, porque es necesario conservar las tradiciones de nuestra cultura?
¢Qué beneficio nos trae este hecho?

AUTOEVALUACION
Escribe en tu libreta ejemplos de actividades de la vida diaria donde utilices las 4
operaciones basicas que hasta hoy has visto ya, y describelas .

11




PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
50 GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA: CARTILLA #47

SALUDO: Buenos dias, te saludo con gusto al igual que a tu familia, deseando que tengas una semana llena de salud.

FRASE DEL DIA: “El rico come, el pobre se alimenta” (Francisco de Quevedo)

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

La OMS admite la posible transmision del coronavirus por medio de las goticulas de secreciones
respiratorias. Y en una nota informativa de primeros de julio, recomenddé encarecidamente evitar
espacios publicos cerrados (como restaurantes, discotecas u oficinas) en los que no se pudiera
garantizar una buena ventilacién o el espacio suficiente para mantener la distancia de seguridad.

FRASE DE LA ESCUELA

El arte supremo del maestro es despertar el placer de la expresion creativa y el conocimiento.
Albert Einstein

TEMA GENERAL

LA PRODUCCION DE ALIMENTOS SALUDABLES

ACTIVACION FISICA

Repetimos los ejercicios del lunes y hoy miércoles haremos este ejercicio: Haga con los dedos de la mano derecha
el simbolo de la paz y con los de la izquierda, la sefial de “esta bien “. Después mude

alternadamente la posicidon de los dedos para que la mano izquierda muestre” paz “, y la VV
derecha, “esta bien”. Debe repetirlo varias veces con las dos manos, no se desespere y tdmese /é
su tiempo.

YO SOY EL AGUAY NO USO PARAGUAS
PORQUE MOJADA ESTOY
SI ME CONGELO YA NO ME MUEVO

Cancion: El ciclo del agua

YO SOY EL AGUAY NO USO PARAGUAS

PORQUE MOJADA ESTOY

SI ME CONGELO YA NO ME MUEVO

Y SE HACE CALOR ME DERRITO Y ME VOY

Y SUBO COMO VAPOR

EN EL CIELO TENGO AMIGAS

OTRAS GOTAS MIS VECINAS

Y SI ESTAMOS APRETADAS EMPEZAMOS A EMPUJAR
HASTA QUE ALGUNAS SE ANIMAN A VOLAR

YO ME TIRO COMO LLUVIA POR EL TOBOGAN

ARCO IRIS TOBOGAN

Y SE HACE CALOR ME DERRITO Y ME VOY

Y SUBO COMO VAPOR

EN LATIERRA SOY UN CHARCO

RIEGO PLANTAS, HAGO BARRO

JUEGO UN RATO CON LOS CHICOS

Y ME VIENE A BUSCAR

OTRAS GOTAS QUE ME LLEVAN A NADAR

VOY VIAJANDO POR EL RO HASTA EL ANCHO MAR
SIEMPRE VUELVO HASTA EL MAR

12




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

DIBUJO

Es importante que observes de cuantas maneras se le da utilidad en la cocina a los chiles que consumen en casa.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO ESCRIBE EN TU CUADERNO

UN CAMPO SEMANTICO DE CHILES: UN CAMPO SEMANTICO DE PALABRAS CON X

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS CON SUSTANTIVOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO 3 BINAS ESCRIBE EN TU CUADERNO 3 BINAS DE PALABRAS CON X.
DE CHILES: SERRANO Y JALAPENOS XOCHITL'Y XIOMARA
CONCEPTUALIZACION

BUSCA EN TU DICCIONARIO EL SIGNIFICADO DE LAS SIGUIENTES PALABRAS Y ESCRIBE EN TU CUADERNO.

VINAGRE:
ESCABECHE:

PRODUCCION DE ALIMENTOS:

13



TEMAS DEL DiA POR DISCIPLINA

DESARROLLO LINGUISTICO. E.T GRAMATICA
CONTENIDO: -SEMANTICA Y SINTAXIS, LA LETRA X.
LECTURA: PAG. 69

PALABRAS CLAVES: SEMANTICA, SINTAXIS, LENGUAJE, REGLAS, EXPRESIONES, ADJETIVO, SIGNIFICADO.

e SE ESCRIBEN CON X: DELANTE DE LAS SILABAS: PLI, PLE, PLO, PRE, PRI, PRO.
EJEMPLOS: EXPLAYAR, EXPLICAR.
e LAS PALABRAS QUE COMIENZAN POR: EXA, EXE, EXI, EXO, EXU, EXH.

EJEMPLOS: EXAMEN, EXISTENCIA, EXUBERANTE.
e EXQUE, ANTEPUESTA A UN NOMBRE O ADIJETIVO, INDICA QUE FUE.
EJEMPLOS: EXTRAORDINARIO, EXTRAOFICIAL.

ACTIVIDAD: ESCRIBE EN TU CUADERNO UNA LISTA DE 15 PALABRAS QUE SE ESCRIBEN CON “X”.

CIENCIAS.
EJE TEMATICO: OBSERVACION DE LA NATURALEZA
CONTENIDO: EL CICLO DEL AGUA Y EL CAMBIO CLIMATICO

PALABRAS CLAVES: ALTERACION DEL CICLO NATURAL, IMPACTO, CALENTAMIENTO, FENOMENOS NATURALES, SEQUIAS.
INVESTIGA LOS SIGUIENTES CONCEPTOS Y ESCRIBE EN TU CUADERNO.

CAMBIO CLIMATICO:

SEQUIAS:

INUNDACIONES:

MATEMATICAS. EJE TEMATICO: MEDICION
CONTENIDO: MEDIDAS DEL TIEMPO

LECTURA: UNIDADES DE TIEMPO.

PALABRAS CLAVES: SISTEMA INTERNACIONAL DE UNIDADES, SISTEMA DE TIEMPO GREGORIANO,
UNIDADES GEOLOGICAS.

EN LA INFORMACION DE TU LIBRO DE MATEMATICAS EN LA PAGINA 71 CONTESTA QUE UNIDAD DE
TIEMPO UTILIZARIAS EN CADA CASO:

EJEMPLO: PARA CALCULAR LA VIDA PROMEDIO DE UN SER HUMANO: ANOS

14



EXISTENCIA DE LOS DINOSAURIOS:

CICLO ESCOLAR:
UN MES:

UNA REACCION QUIMICA:

LA INDEPENDENCIA DE MEXICO:

COMO MEDIRIAS EL TIEMPO QUE LLEVAS EN LA ESCUELA:

SOCIEDAD:

CONTENIDO: Celebracion de dia de muertos

Como celebramos el dia de muertos en nuestras comunidades.

La conmemoracion del Dia de Muertos se realiza bajo contrastantes ambientes, ya que mientras en algunos estados, como
Michoacdn y Oaxaca, predomina la espiritualidad, en entidades como Guanajuato y Aguascalientes esta fecha tiene un
toque festivo.

En las ofrendas y altares que se colocan en los distintos puntos del pais no pueden faltar elementos como las fotografias
de los difuntos, veladoras, flores, comida y papel picado, entre otros.

Ademas, los panteones se llenan de vida, porque los visitantes acuden con musica y alimentos para recordar a sus seres
queridos ya fallecidos.

Otra expresidn mas que se suele llevar a cabo en esta fecha de normalmente inicia el 31 de octubre y se extiende al 2 de
noviembre, son las festividades que tienen lugar en las entidades que le agregan su toque distintivo, pero se hacen en un
ambiente de fiesta, color, tradicidn, olores y sabores.

El ritual de Dia de Muertos conlleva una enorme trascendencia popular, su celebracién comprende muy diversos aspectos,
desde los filoséficos hasta los materiales.

La celebracion de Todos los Santos y Fieles Difuntos se ha mezclado con la conmemoracion del dia de muertos que los
indigenas festejan desde los tiempos prehispanicos. Los antiguos mexicanos, o mexicas, mixtecas, texcocanos, zapotecas,
tlaxcaltecas, totonacas y otros pueblos originarios de nuestro pais, trasladaron la veneracién de sus muertos al calendario
cristiano.

Antes de la llegada de los espafioles, dicha celebracidn se realizaba en el mes de agosto y coincidia con el final del ciclo
agricola del maiz, calabaza, garbanzo y frijol. Los productos cosechados de la tierra eran parte de la ofrenda.

15



Los Fieles Difuntos, en la tradicién occidental es, y ha sido un acto de luto y oracidn para que descansen en paz los muertos.
Y al ser tocada esta fecha por la tradicidn indigena se ha convertido en fiesta, en carnaval de olores, gustos y amores en el
que los vivos y los muertos conviven, se tocan en la remembranza.

El Dia de Muertos, como culto popular, es un acto que lo mismo nos lleva al recogimiento que a la oracién o a la fiesta;
sobre todo esta Ultima en la que la muerte y los muertos deambulan y hacen sentir su presencia calida entre los vivos. Con
nuestros muertos también llega su majestad la Muerte; baja a la tierra y convive con los mexicanos y con las muchas
culturas indigenas que hay en nuestra Republica. Su majestad la Muerte, es tan simple, tan llana y etérea que sus huesos
y su sonrisa estan en nuestro regazo, altar y galeria.

Hoy también vemos que el pais y su gente se visten de muchos colores para venerar la muerte: el amarillo de la flor de
cempasuchil, el blanco del alheli, el rojo de la flor afelpada llamada pata de ledn... Es el reflejo del sincretismo de dos
culturas: la indigena y la hispana, que se impregnan y crean un nuevo lenguaje y una escenografia de la muerte y de los
muertos.

Hay que decir que nuestras celebraciones tienen arraigo y recorren los caminos del campo y la ciudad. Oaxaca, con sus
miles de indigenas, es ejemplo claro del culto, gustos culinarios, frutas y sahumerios; los muertos regresan a casa.

En estas fechas se celebra el ritual que reune a los vivos con sus parientes, los que murieron. Es el tiempo trascendental
en que las almas de los muertos tienen permiso para regresar al mundo de los vivos.

Hay que considerar que la celebracién de Dia de Muertos, sobre todo, es una celebraciéon a la

memoria. Los rituales reafirman el tiempo sagrado, el tiempo religioso y este tiempo es un tiempo

primordial, es un tiempo de memoria colectiva. El ritual de las dnimas es un acto que privilegia el

recuerdo sobre el olvido.

DESPUES DE LEER EL TEXTO CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

¢Como celebran el dia de muertos en el lugar donde vives?
¢Qué importancia tiene para nosotros estas tradiciones?

¢Qué cambios has observado en estas celebraciones y que opinién personal tienes?

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA.
EJE T. EL TRABAJO EN LA EVOLUCION HUMANA

CONTENIDO: ANALIZAR LAS RELACIONES DE PRODUCCION, LA DIVISION SOCIAL DEL
TRABAJO Y LA DISTRIBUCION DE LA RIQUEZA.

INVESTIGA LOS SIGUIENTES CONCEPTOS:
ACTIVIDADES ECONOMICAS:
GRUPOS SOCIALES:

DESARROLLO DESIGUAL:

MODELO: EN UN CARTEL DISENA LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAN EN TU COMUNIDAD EN LOS DIAS DE
MUERTO.
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REFLEXION FILOSOFICA:
¢COMO SUBE EL AGUA HASTA LAS NUBES Y LUEGO REGRESA?
¢QUE TIENE QUE VER EL CICLO DEL AGUA CON EL CAMBIO CLIMATICO?

¢COMO AFECTA EL CAMBIO CLIMATICO EN LA DISPONIBILIDAD DEL AGUA?

AUTO-EVALUACION

PRESENTA LOS TRABAJOS ELABORADOS DURANTE EL DIA.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
5° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA
CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

FECHA CARTILLA #48

Buen dia queridos alumnos, continuamos con los trabajos en casa, es un gusto poder saludarlos.
FRASE DEL DIA: La agricultura natural procede de la salud espiritual del individuo. El sanar la tierra y la pu-
rificacion del espiritu humano son un mismo proceso.

-M. Pukuoka-

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

El COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes
de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una
pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.

FRASE DE LA ESCUELA: “EL QUE APRENDE Y APRENDE Y NO PRACTICA LO QUE SABE, ES COMO EL QUE
ARAY ARA Y NO SIEMBRA”. (Platén)

TEMA GENERAL

PRODUCCION DE ALIMENTOS

Iniciamos con la RUTA DIDACTICA (repetimos los ejercicios del lunes) Cada momento de nuestra activacién es im-
portante. Ejercicio A y B. Extiende tus brazos, abre la palma de tu mano derecha hacia afuera y empufia tu mano iz-
quierda, el dedo pulgar sefiala la mano derecha Posteriormente cambias, derecha empufada izquierda mano extendi-
da, y asi sucesivamente. Cambia lo mas rapido que puedas durante 1 minuto y medio.

El POEMA es una composicion literaria escrita en versos, donde a través de la rima y otras herramientas del len-

guaje, el autor expresa sus emociones.

(POEMA) Arroz, maiz y café

LOS GRANOS Como sustentos de vida

En todo el mundo los ves

Granos grandes y pequefios
Verdn a continuacion
Todos brindan gran energia

A nuestra alimentacion

Frijol, lenteja y trigo,




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Vamos a platicar sobre los tipos de galletas que consumen en casa. Las consumes empaquetadas o las preparan en
casa.

DIBUJO

En tu libreta dibuja tus galletas favoritas, procura que se parezcan a como son en la realidad.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO ESCRIBE EN TU CUADERNO
UN CAMPO SEMANTICO DE: Tipos de galletas UN CAMPO SEMANTICO DE: galletas caseras
empaquetadas.

Ejemplo: amaranto, canela, etc.
Ejemplo; Marias, arcoiris, etc.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

ESCRIBE EN TU CUADERNO BINAS DE: galletas empa- ESCRIBE EN TU CUADERNO Binas de :galletas caseras

quetadas )
Ejemplo: galleta de Amaranto

Ejemplo: Galletas Marias

CONCEPTUALIZACION

Busca el diccionario el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:
Hornear
Receta

caseras

| TEMAS DEL DIA |

MATEMATICAS. TEMATICO: Geometria CONTENIDO: Escala

LECCION DEL LIBRO: Escala y simetria-Escala PAG:64-65-77

Palabras claves: Escala, simetria, dimensiones, ampliacion reduccion.

La escala es la relacidn que existe entre las dimensiones reales y las del dibujo que se representa sobre un plano o un mapa. Es la
relacién de proporcién que existe entre las medidas de un mapa con las originales. La escala es la reduccion o ampliacion de
un disefio, mapa o plano hecho a proporcion. Por ejemplo en la escala 1:500 significa que i cm del plano, representa
500m del original.

Tipos de escala:

Escala Natural: Es cuando el tamafo fisico representado en el plano coincide con la realidad, ejemplo 1:1

Escala de Reduccidn: Se utiliza cuando el tamafio fisico es menor que la realidad. Se utiliza para representar piezas
1:2, planos de viviendas 1:50 o territorios 1:50 000 1:100 000

Escala de Ampliacidn: Se utiliza cuando hay que realizar el plano de piezas pequefias o de detalles de un plano ejem-
plos: 2:1, 10:1

- Lee y resuelve los ejercicios de las lectura “escala y simetria P. 64, simetria y volumen y escala P. 65y
escala P. 77
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SOCIEDAD.

EJE TEMATICO: PROCESOS SOCIALES, ECONOMICOS, POLITICOS, IDEOLOGICOS Y CULTURALES A TRAVES DE LA HISTORIA EN EL ESTADO, EN EL
PAIS, AMERICA Y EL MUNDO EN SU DEVENIR HISTORICO.

CONTENIDO: Constitucion de 1814

La Constitucion de 1814, o Constitucidon de Apatzingan, como se
le conoce, es el documento titulado de manera oficial: “Decreto
constitucional para la libertad de la América mexicana” Este
decreto fue promulgado por el Congreso de Chilpancingo reuni-
do en la ciudad de Apatzingdn.

En virtud de las dificultades que el Congreso tuvo que enfrentar,
no pudo ser establecido en un sola ciudad, sino de manera iti-
nerante, desde la ciudad de Chilpancingo que fue la primera,
debid trasladarse a Tlacotepec, Tetela, Ajuchitan, Huetamo,
Ario, Uruapan, Tiripetio, hasta llegar, finalmente a Apatzingan,
lugar en el que se expidié el Decreto Constitucional.

La Constitucion fue redactada entre las haciendas de Tiripetio y
Santa Efigenia, debido a la persecucién del ejército realista al
mando de Agustin de Iturbide. Los principales redactores fueron
José Manuel de Herrera, Andrés Quintana Roo, José Sotero Cas-
tafeda, Cornelio Ortiz de Zarate, Manuel de Alderete y José
Maria Ponce de Ledn, quienes incluyeron en el texto las garan-
tias individuales, aunque los ciudadanos deberian estar sujetos
al gobierno. Morelos colabord en la correcciéon y redaccién de
los Ultimos articulos.

El 22 de octubre de 1814, en la ciudad de Apatzingan, el Con-
greso promulgé este importantisimo documento que se conoce
como la Constitucién de Apatzingan y fue suscrito en el Palacio
Nacional del Supremo Congreso Mexicano por:

1. José Maria Liceaga, diputado por Guanajuato, quien fun-
gié como presidente.

2. Dr. José Sixto Verduzco, diputado por Michoacan.

3. José Maria Morelos, diputado por el Nuevo reino de
Ledn.

4. Lic. José Manuel de Herrera, diputado por Técpam.

5. Dr. José Maria Cos, diputado por Zacatecas.

6. Lic. José Sotero de Castafieda, diputado por Durango.

7. Lic. Cornelio Ortiz de Zérate, diputado por Tlaxcala.

8. Lic. Manuel de Alderete y Soria, diputado por Queréta-
ro.

9. Antonio José Moctezuma, diputado por Coahuila.

10. Lic. José Maria Ponce de Ledn, diputado por Sonora.

11. Dr. Francisco Argandar, diputado por San Luis Potosi.

Copia y contesta en tu libreta el siguiente esquema

12.

No pudieron estar presentes por diversas causas: Pedro José
Bermeo, secretario, los licenciados Ignacio Lopez Rayén, Ma-
nuel Sabino Crespo, Andrés Quintana Roo, Carlos Maria de Bus-
tamante y don Antonio de Sesma. El decreto mencionado cons-
ta de 242 articulos, divididos en dos apartados:

Remigio de Yarza, secretario

DECRETO

CONSTITUCIONAL
LA LIBERTAD
DE LA

AMERICA MEXICANA.

SANCIONADA EN
APATZINGAN A 22 DE OCTUBRE DE 18

ArAssaasaaaasasasa i

SEGUNDA EDICION

I. Principios o elementos constitucionales, y 1l. Forma de go-
bierno.

La estructura de la Constitucién de Apatzingan se sustenta en
cuatro principios rectores, a saber: soberania, divisién de pode-
res, supremacia de la ley y democracia.

Principales Caracteristicas

La constitucidn retoma aspectos de la constitucion de Cadiz de
1812, asi como del plan de las tres garantias y los sentimientos
de la nacion, los derechos del hombre y del ciudadano.

Su interés era diafano: romper todos los vinculos existentes con
el Imperio espafiol, sustentar el reconocimiento de los derechos
humanos de los habitantes de estas tierras y establecer un nue-
vo orden juridico. proponia la creacién de una estructura esta-
tal fundamentada en la libertad e independencia de la América,
los derechos del hombre, la divisién de poderes y el beneficio
de todos como fin de gobierno.

Nombre del tema

=

éQuiénes PARTICIPARON?

éCuando y en que pais, estado y ciudad ocurrié?

&4Qué paso?

¢Cual es tu opinion sobre este suceso?

éCuadles fueron sus causas?

&
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ALIMENTACION SANA CONTENIDO: Practicas Alimenticias en la regién donde vives.( variedad, estilos, costumbres,
ingredientes, utensilios, protocolos, etc.).

Palabras clave: estilo, costumbres, utensilios, protocolos.

Desde épocas antiguas, cada pueblos a desarrollado un estilo de alimentacién, basado principalmente en los
productos que cosechaba en sus tierras, de esta manera en México, un pais rico en ecosistemas, donde pue-
de producir diversos tipos de alimentos, es también rico en platillos y cultura.

-Comenten en casa sobre los alimentos que se producen en tu comunidad y pueblos circunvecinos, elabora
una lista con ellos.

_elabora una lista sobre los platillos tipicos que son posible gracias a lo que se produce.

-investiga una receta de un platillo tipico de tu ciudad o regién con tus abuelos o mama. Escribela en tu cua-
derno.

ARTES.EJE TEMATICO: Creatividad humana como medio para expresar emociones y sensaciones.

La creatividad esta relacionada con esa capacidad de que aparezcan nuevas ideas y obras originales, que se resuelva
algun problema dando una visidn distinta de la realidad.

Escribe en tu libreta y contesta las siguientes preguntas.

¢Cémo puedo expresar mis sentimientos y emociones?

¢Qué emociones puede transmitir a través de la expresién corporal?
Dibujamos nuestra silueta:

Cada nifio dibujara la silueta de su cuerpo. Dentro de ella, escribe, dibuja o pega recortes de lo que para el implique las

emociones.

MODELO: Si la economia familiar lo permite, elaboren el platillo tipico favorito de la familia. Haz un video
sobre la elaboracion y fotografia el platillo.

REFLEXION FILOSOFICA: TEXTO ENSAYO escribe un texto donde expliques lo que aprendiste sobre la firma de
la constitucién de Apatzingan el 22 de octubre de 1814.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION

Explica brevemente lo que aprendiste durante el dia.
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PROGRAMA DE EDUCACION Y CULTURA PARA TIEMPOS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL
5° GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

CARTILLA DE ORIENTACIONES Y DE TRABAJO

|| FECHA: | CARTILLA #49

Que tengas bonito dia, comienza con una actitud positiva para para lograr tus metas.
FRASE DEL DIiA: “ Los agricultores cultivamos esperanza y cosechamos futuro”

CONTEXTO ACERCA DE LA PANDEMIA

"comunicar ciencia no es facil": "Son contenidos complejos con lenguaje especifico, y ademas avanza despacio y sobre
evidencias a menudo no obvias, que se van modificando cuando aparecen demostraciones nuevas. Y eso es dificil de

aceptar, ha sido un gran avance mutuo de la ciencia y de la sociedad, porque ahora estan mas cerca que nunca y de-
ben apoyarse”.

FRASES DE LA ESCUELA.
EL OBJETIVO DE LA EDUCACION ES LA VIRTUD Y EL DESEO DE CONVERTIRSE EN UN BUEN CIUDADANO.

(Platon)

TEMA GENERAL “Produccion de alimentos”

Con nuestra ACTIVACION FiSICA FAMILIAR al realizar ejercicios de flexibilidad, tonificacién, equilibrio, coordinacién y relajacién,
estimulamos nuestro sistema nervioso central y periférico. RUTA DIDACTICA: Nos ponemos de pie, iniciamos cabeza al frente y
atrds, derecha e izquierda, subimos hombros y los dejamos caer, movemos cadera, flexionamos rodillas y parados en un pie gira-
mos un tobillo, cambiamos de pie y de tobillo. Enseguida, estiramos brazos hacia arriba y quedamos parados de puntas; hacemos
arrastre de soldadito, gateamos, nos balanceamos, nos paramos en un pie como una garza, primero con ojos abiertos y luego ce-
rrados, caminamos en nuestro lugar, trotamos y terminamos respirando profundamente. Cada ejercicio lo repetimos 8 o0 12 tiem-
pos. Estos ejercicios los vamos a repetir toda la semana.

EI DIBUJO es una actividad motora, espontanea que contribuye a la formacion de la personalidad,
fomenta la comunicacion, la atencidn, concentracion y estimula la actividad del cerebro.

Tu como celebras el dia de
muertos. Es decir tus tradicio-
nes, misticismo y orgullo.

Observa detenidamente y ela-
bora una poesia en base a la
cultura mexicana




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Comenten: en casa consumen pan, ¢Cual es tu pan favorito,.

Descubre con tu mama sobre los tipos de aceite que conocen, comenten de que producto se saca el aceite.

DIBUJO

Dibuja en tu cuaderno tu pan favorito y el ingrediente de donde se hace el aceite que consumen en casa.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

ESCRIBE EN TU CUADERNO ESCRIBE UN CAMPO ESCRIBE EN TU CUADERNO UN CAMPO SEMANTICO DE

SEMANTICO DE 10 tipos de panes 10 productos o semillas de donde se puede hacer acei-
EJEMPLO: te
conchita EJEMPLO:
. Girasol, coco
cuernito
VOCABULARIO Y FRASES: BINAS
ESCRIBE EN TU CUADERNO 5 BINAS DE pan ESCRIBE EN TU CUADERNO 5 binas de aceites EJEM-
EJEMPLO: PLO:
Chocolate con pan Aceite de coco
Bolillo blanco Aceite de girasol

TEMAS DEL DIA

DESARROLLO LINGUISTICO INTEGRAL.
EJE TEMATICO: Expresion escrita. Aspectos lingiiisticos de la lengua escrita

CONTENIDO: El texto cientifico . Leccidon de libro:  Pagina:

Palabras claves: Descripcidn, argumentacién, hipétesis, verificabilidad, investigacién, ciencia.

Qué son los textos cientificos? e ——

L ‘. . CIENTIFICO
Un texto cientifico es una produccion escrita que aborda

D o

teorias, conceptos o cualquier otro tema con base en el : = (=
conocimiento cientifico a través de un lenguaje técnico : O— - . i
especializado. A B ==

El objetivo del texto cientifico es transmitir, de manera
apropiada, clara y concisa, los resultados de un trabajo de investigaciéon en un tema especifico a la comunidad
cientifica, asi como al publico interesado en general.
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Caracteristicas de los textos cientificos

Los textos cientificos tienen una serie de caracteristicas
especificas que los diferencian de otro tipo de textos, como
el literario o el periodistico, pues tratan de temas y situacio-
nes que requieren de un lenguaje, un registro y una forma
de abordaje especifica.

Lenguaje: utilizan una terminologia o léxico especializado,
propio de cada area especifica (matematicas, biologia, fisi-
ca, quimica, etc.).

Objetividad: son textos objetivos, basados en datos con-
cretos, verificables, reproducibles; buscan trasmitir al lector
aspectos de la realidad abordados con rigor metédico. La
subjetividad, en este sentido, se encuentra minimizada.

Claridad: los conocimientos son comunicados al lector de
manera clara y precisa, sin ambigliedades o sutilezas, con
una sintaxis limpia y ordenada.

Formalidad: el tema es presentado y expuesto en un re-
gistro formal de escritura, con distancia y objetividad

1.— Escribe en tu cuaderno esta lluvia de ideas y contesta: Qué
tipo de informacién contiene los textos cientificos? Has leido
alguna revista de divulgacién cientifica? Cual? Hacia quién van
dirigidos los textos cientificos? Para qué consideras tu que sirven
los textos cientificos?

2.- Busca en un libro, revista, periddico o internet algunos tex-
tos cientificos, recorta y pégalos en tu libreta.

3.-Realiza el experimento en tu casa y realiza un texto cientifico
a partir de las conclusiones.

-

P~ - - e e - - =T
MATERIAL: iQué pasa
- o | S
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CIENCIAS.

EJE TEMATICO: Aplicacion de la ciencia y la tecnologia en los procesos productivos y culturales.

CONTENIDO: Siembra de hortaliza de ciclo largo.

LECTURA: PAGINA: 57

. ! , Sabias qué...Los huertos y granjas familiares son sistemas de produccion de alimentos para el
- = autoconsumo que contribuyen a mejorar la seguridad alimentaria y la economia de los peque-
7 M N fios agricultores, pueden proporcionar ademas de alimentos complementarios, otros productos
-

como: plantas medicinales, condimentos,

alimentos para animales y flores.

Lee la lectura de la pagina 57 de tu libro de Ciencias 5 y realiza las siguientes actividades:

1. Escribe un texto sobre los beneficios que un huerto familiar comunitario les puede brindar. Puedes apo-

yarte en la lectura o lo que tu familia conozca del tema.

2. Escribe una lista de los usos que le puedes dar al huerto familiar o comunitario:

3. Escribe una lista de los alimentos que se pueden obtener en un huero de autoconsumo:

4. Escribe una lista de cuales son los principales productos alimentarios que se consumen en el hogar:

5. Da tres razones y explica el por qué, el huerto contribuye a satisfacer las necesidades diarias de las fami-

lias.

6. Con la ayuda de un familiar realiza un huerto pequefio en tu casa, y describe el proceso para llevarlo a

cabo.
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DESARROLLO ECOLOGICO

CONTENIDO: ¢{Qué es el suelo y como funciona?

Realiza una maqueta como la que se observa en la
imagen de las capas de la tierra y redacta la impor-
tancia de cada una de sus capas.

Explica que pasaria si alguna de las capas del suelo se
deteriora.

¢Cual es la importancia de un suelo sano para la pro-
duccién de alimentos?

CAPAS DEL e?
SUELO

. Horizonte oY

Pl o

ACTIVIDAD TRANSFORMADORA: EJE TEMATICO: ORGANIZACION Y COOPERACION EN EL TRABAJO COLECTIVO

CONTENIDO: El estatuto comunal

Palabras clave: indigenas, neoliberales, privatiza-
cion expropiacion, estatuto comunal.

Las comunidades indigenas estan vulnerables ante las politicas
neoliberales impulsadas por las grandes empresas nacionales e
internacionales. La tierra de los pueblos indigenas es un blanco
perfecto para implementar las politicas de privatizacion, expro-
piacion y desaparicidn a largo plazo de las comunidades. El esta-
tuto comunal es una herramienta juridica que posibilite la de-
fensa de la tierra y territorios de las comunidades indigenas.

¢Qué es el Estatuto Comunal Para las comunidades indigenas?
el estatuto comunal es entendido como la ley del pueblo, por-
gue esta elaborado por los hombres y las mujeres mayores de
edad que habitan y prestan sus servicios comunitarios en la co-
munidad o en el ejido. Se entiende ademds como un conjunto

de acuerdos de asamblea de hombres y mujeres, escritos de
manera ordenada en un documento que sirve para protegery
cuidar los recursos naturales de la comunidad y dar orden al
interior de ella. El estatuto comunal es un documento juridico
que describe un conjunto de normas formuladas por la asam-
blea, con la finalidad de ordenar la vida interna de la comuni-
dad, reglamentar los derechos y obligaciones de los comuneros
y las comuneras y sobre todo, establecer reglas para proteger
los recursos naturales de la comunidad. Elaborar el estatuto
comunal es una de las atribuciones de la asamblea general de
comuneros y comuneras, establecido en la legislacion agraria

vigente.

_Comenten o investiguen si en su estado se ha llevado a cabo
una experiencia sobre estatuto comunal. Anota el nombre de la
comunidad y lo que investigaste sobre el tema con tus palabras.

MODELO: fotografia la maqueta sobre las capas de la tierra y enviala a tu maestro. Debes aparecer junto a

la maqueta.

REFLEXION FILOSOFICA: TEXTO ENSAYO, escribe sobre la importancia de la organizacién comunal.

EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION

Comenta y escribe sobre tu experiencia hasta el momento del trabajo en casa

Te agradezco este dia y el esfuerzo que haz realizado durante la semana para realizar tus actividades escola-
res, descansa y nos vemos de nuevo el préximo lunes, que tengas un excelente fin de semana.
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