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REFRAN DEL DIA: W Vaca do Ia resistencla al camblo

-

N
“De las vacas sagra-  |;
das, se hacen las me- R\

jores hamburguesas.”

Contexto acerca de la pandemia Leerlo en familia

Esta pandemia ha venido a evidenciar y poner de manifiesto una realidad irrefutable, la
enorme brecha de desigualdad entre las clases, entre explotados y explotadores; y es mientras
algunos cuantos tienen el privilegio de resguardarse en la comodidad de sus hogares, en con-
traste la gran mayoria, entre ellos los mas desprotegidos y vulnerables, los mas pobres, estan
condenados a salir de sus hogares a pesar de la emergencia sanitaria, condenados por la nece-
sidad de llevar un plato de comida a sus familias o morir de inanicién. La desinformacién y la
manipulacién han generado una polarizaciéon sobre el tema, lo que es un hecho es que esta-
mos ante una recesién econémica cuyos primeros sintomas son la pérdida de empleos.

En contraste hay sectores que se han visto obligados a laborar desde el dia cero, son los traba-
jadores del sector salud, transporte pablico, seguridad, comercio, etc.

FRASE DE LA ESCUELA: Si haces planes para un afio, siembra arroz. Si los haces para dos lustros,

planta arboles. Si los haces para toda la vida, educa a una persona.

TEMA GENERAL: PRODUCCION DE ALIMENTOS g

SUBTEMA: GANADERIA
Ganado bovino (Leche, menudo, carne de res)

https://lyoutu.be/uOFhPrig5Zw




Ejercicios generales y de flexibilidad .
Ejercicios para moviliz‘:;r las articuglacciones y ons musculos de: ACTIVACION FAMILIAR: Forma ﬁguras

Las piernas
Girar tobillos.
Girar rodillas.
3. Elevar rodillas.
4. Agacharse y levantarse.

El tronco
Circulos con las caderas.
Girar el tronco.

Flexién lateral de tronco.

Los brazos y el cuello
Correr y hacer circulos con los brazos.
Correr con un brazo arriba y otro abajo.
Correr abriendo y cerrando los brazos.
Girar el cuello.

humanas utilizando fuerza, flexibilidad y
equilibrio (piramides humanas o sobre el
suelo). REALIZA ESTA PIRAMIDE
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Caminar y parar
https://youtu.be/GlQ2nutg48g
Caminar, caminar y parar,
Caminar, caminar y parar,
Caminar, caminar y parar,
da una vuelta en tu lugar.
Caminar, caminar y parar,
Caminar, caminar y parar,
Caminar, caminar y parar,
da una vuelta en tu lugar.
Y correr y correr y parar,

Y correr y correr y parar,
Y correr y correr y parar,

da una vuelta en tu lugar.

Y correr y correr y parar,
Y correr y correr y parar,
Y correr y correr y parar,
da una vuelta en tu lugar.
Y brincar y brincar y parar,
Y brincar y brincar y parar,
Y brincar y brincar y parar,
da una vuelta en tu lugar.

da una vuelta en tu lugar.

Entona la cancién




OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

OBSERVA LA IMAGEN DE LA HOJA 1 HASTA EL FINAL DONDE DICE PRODUCCION DE ALIMENTOS Y
CONTESTA EN TU CUADERNO: (Qué ves en la imagen? {En donde te imaginas que estan?
{Qué estan haciendo? (En el lugar donde vives hay ese tipo de animales?

DIBUJO

Dibuja en tu cuaderno lo que viste

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

De las siguientes palabras encuentra la palabra intrusa y no la escribas en tu cuaderno solo las demas y
escribe a que campo semantico pertenecen:

Ordenar, vacunar, incubar, alimentar y parir ovejas.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

Forma 3 binas y 3 trinas con las palabras que estamos estudiando en tu cuaderno .

Ejemplo: vaca pinta Ejemplo: EI ganadero enojén.

| CONCEPTUALIZACION |

Busca con apoyo de tu familia el significado de las siguientes palabras y escribelos en tu cuaderno:

ganaderia: La ganaderia es una actividad econémica que consiste en la crianza de animales para el con-
sumo humano, siendo una de las actividades del sector primario.

bovino:

incubar:

| TEMA DEL DIA LUNES POR DISCIPLINA DLI |

Lee en voz alta con apoyo de un adulto y contesta en tu cuaderno las preguntas.
“Para que vamos a la escuela”
{Cual es el titulo de la lectura?

(Cémo se llama la maestra

{Qué les pregunto a los nifios la maestra Sara?

Pagina 61 del libro del alumno




Observa con atencién las siguientes palabras en estudio

Lee y repasa : Oscar, otorio, oye, ocho, ojo, ocurre, Olga, exigene, Oaxaca, ollitas, oportunidad, olas,

ideq, infanciag, Inés, industria, iguana, intentaq, invierno, imaging, insecto, independenciq, ideal, iluming,

Emaq, elefante, escucha, evade, evita, escarabajo, ejemplo, escuela, época, escorpiones, epidemia, escu-

cha, evade, evita, encuentra ,universidad, unién, umbral, Ubaldo, urraca, urgencias, usa, utiliza, ultimo,

anico, Ulises, Ana, Antonio, avena, abeja, alimentacién, aguacate, arroz, ama, érbol, aprende, agricul=

tura y abuelo, sillén, sangre, suelo, Sergio, saldn, sudor, sucio, salta, salud, siente, serpiente, soiar, tabi-

que, tambor, tareaq, tierra, tabla, tamales,Tiripetio, tiene, teléfono, toca, tuzas, tneles.

Ahora anexa, recorta y pega las palabras: Sara, maestra, Ariel, oruga, pera, diario, Tere,

mariposq, cierra, Alvaro, ordena, flores. En cartoncitos como lo hiciste con las anteriores palabras.

Serior (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras diferentes de los cartoncitos

que lee.
| VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS |

Escribe en tu cuaderno un campo seméntico de Escribe en tu cuaderno un campo semdntico de

Bovinos: Escuela:

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS

Forma 3 binas y 3 trinas con las palabras que estamos estudiando en tu cuaderno .

Ejemplo: toro bravo Ejemplo: La escuela enorme.

CONCEPTUALIZACION

Con ayuda de un adulto investiga las palabras y escribe en tu cuaderno el significado.

vacunar: ordenar:

CIENCIAS E.T. ALIMENTACION SANA Y SALUD INTE GRAL

CONTENIDOS: Prdacticas de habitos de higiene y alimentacién en la escuela.

CONTEXTUALIZACION

LEE CON AYUDA DE UN ADULTO EL SIGUIENTE TEXTO Y CONTINUA EN LA SIGUIENTE PAGINA.

Asi como la maestra Sara les ha ensefiado a sus alumnos a cuidar las plantas, ser limpios, a respetar a los
animales hacer la tarea todos los dias y a compartir sus cosas entre ellos, el dia de hoy recordaremos los
hdbitos de higiene que debemos seguir en el aula.

La higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican los individuos para el control de los fac-
tores que aplican los individuos para el control de los factores que ejercen efectos nocivos sobre la salud.




La higiene personal es el concepto basico del aseo de la limpieza y del cuidado personal que inciden
positivamente en la salud y que previene posibles enfermedades e infecciones; asimismo es la parte de
la medicina o ciencia que trata de los medios de prolongar la vida y conservar la salud de las personas.

Algunos habitos de higiene que se deben practicar en el aula son:

Estar peinado. Mantener las manos Tener las ufias Lavarlos  Usar el Mantener
Estar limpio. limpias. cortas. dientes. uniforme. distancia
Mantener el espacio Toser y estornudar Ordenar mi espacio entre mis
de trabajo limpio y adecuadamente. de trabajo. companeros.
ordenado.

DIBUJO

Realiza el dibujo de al menos 5 hdbitos de higiene que practicabas cuando ibas al salén de clase

| CONCEPTUALIZACION |

Escribe 5 enunciado donde utilices uno de los habitos de higiene de los arriba mencionados

Ejemplo; A Sara le gusta lavar sus dientes.

POSICIONAMIENTO

Mantener hdbitos de higiene nos hace ser personas mas saludables,
Los habitos de higiene en el ,aula nos ayudan a trabajar en un ambiente mas agradable.

Si mantenemos los hdbitos de higiene en el aula nos sirve para ser ciudadanos mas cocientes.

TRABAIO FINAL

Identifica y escribe una lista de ({Cudles habitos haz aprendido en casa? {Cudles habitos haz apren-
dido en la escuela?

A cada habito ponle su dibujo ya sea de recorte y que tu lo dibujes.

AREA: SOCIEDAD Y CULTURA. EJE TEMATICO: LA MEMORIA HISTORICA DE LAS
LUCHAS POPULARES POR GARANTIZAR UNA SOCIEDAD JUSTA, LIBRE Y SOBERA-
NA.

México antiguo, cambio de ruta y llegada de los invasores y sus implicaciones

12 de Octubre.




Observa la siguiente imagen y platiquen en familia lo que observan y lo que \\N\D()b M

saben de ella. 2 ?
gj (I: ) ?\\

H . ~>o

Escribe en tu cuaderno: & «{ \9\ AN w

{Dénde has observado esta imagen? % K&)c QQ\

{Qué representa esta imagen? NS ‘ > / ‘
7 <
"o KXY/ 4

%-h‘ ==
DIBUJO
Conoces la historia del escudo nacional? Haz un dibujo en tu cuaderno que expligue su historia.
CONCEPTUALIZACION

Con ayuda de un adulto busca las definiciones de las siguientes palabras:
escudo: Insignia de una identidad o cooperacion:
némadas:

recolectores:

VALIDACION

Lee con apoyo de un adulto el parrafo: MEXICO ANTIGUO

La fecha de la aparicién de una cultura es por la invencién de la agricultu-
ra, ya que los seres humanos dejaron de ser n6madas cazadores-
recolectores para quedarse a vivir por generaciones en un mismo lugar y a
partir de la observacion y experimentacion pudieron descubrir el milagro
del cultivo de las plantas, la filosofia, la ciencia, las técnicas , el arte y la reli-
gion.

México inicio su desarrollo Cultural aproximadamente seis mil afos a..C.; con
el descubrimiento de la agricultura.

El cultivo del maiz les permitié a los de niveles de conocimiento muy altos y
sorprendentes hasta el arribo de los europeos en 1519

| POSICIONAMIENTO |

Colorea de color café el territorio del México, de azul el océano pacifico y el golfo de México y pégalo
en tu cuaderno (el mapa viene al final).

| REFLEXION—ABSTRACCION |

Contesta las preguntas con apoyo de un adulto:
{Cual es el origen de la cultura de nuestro pais?

(Cudles son las caracteristicas de nuestra cultura mexicana?




TEMA DEL DIA MARTES POR DISCIPLINA DLI

Que gusto saludarte.

Caminar y parar (cancion)

https://youtu.be/GlQ2nutg48g

REFRAN DEL DIA:

“En la corte se venden bas-
tantes vacas, unos quieren
las gordas y otros las flacas.

”

~ Ejercicios para realizar estiramientos de los midsculos de:

Las piernas y el tronco

1. Abrir las piernas.

2. Zancada amplia.

. Flexionar el tronco con piernas cruzadas.

i. Acercar la pierna al pecho con las manos.

5. Tirar de la punta del pie.

». Tocar las puntas de los pies.

Los brazos

7. Brazo por delante.

8. Brazo por detras de la cabeza.
Elevar los brazos por detréas.

ACTIVACION FAMILIAR: Forma figuras hu-
manas utilizando fuerza, flexibilidad y equili-

brio (pirdmides humanas o sobre el suelo).
REALIZA ESTA PIRAMIDE

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

derno las preguntas “Para que vamos a la escuela”
{Cual fue la respuesta de los alumnos?

(Cudando la maestra los dejo que hizo Ariel?

Sara?

Pagina 61 del libro del alumno

Lee en voz alta con apoyo de un adulto y contesta en tu cua-

Anota algunas de las acciones que les ha ensefiado la maestra |




Observa con atencion las siguientes palabras en estudio

Lee y repasa : Oscar, otoio, oye, ocho, ojo, ocurre, Olga, exigene, Oaxaca, ollitas, oportunidad, olas,

ideq, infanciag, Inés, industria, iguanaq, intentaq, invierno, imaging, insecto, independencia, ideal, iluming,

Emaq, elefante, escucha, evade, evita, escarabajo, ejemplo, escuela, época, escorpiones, epidemia, escu-

cha, evade, evita, encuentra ,universidad, unién, umbral, Ubaldo, urraca, urgencias, usa, utiliza, ultimo,

anico, Ulises. Ana, Antonio, avena, abeja, alimentacién, aguacate, arroz, ama, érbol, aprende, agricul=

tura y abuelo, sillén, sangre, suelo, Sergio, salén, sudor, sucio, salta, salud, siente, serpiente, sofiar, tabi-

que, tambor, tareaq, tierra, tabla, tamales,Tiripetio, tiene, teléfono, tocq, tuzas, taneles.

Ahora anexa, recorta y pega las palabras: Sara, maestra, Ariel, oruga, perq, diario, Tere,

mariposq, cierra, Alvaro, ordenaq, flores. En cartoncitos como lo hiciste con las anteriores palabras.

Serior (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras diferentes de los cartoncitos
que lee.

VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

2 Nombres que lle- | 2 Nombres que lle- | 2 Nombres que ini- | 2 Nombres que lle- | 2 Nombres que lle-

ven e inicien como: | ven e inicien como: cien como: ven e inicien como: | ven e inicien como:
Onorato Ireri Erubiel Uriel Arén
en tu cuaderno. en tu cuaderno. en tu cuaderno. en tu cuaderno. en tu cuaderno.

2 Nombres que lle- | 2 Nombres que lle- | 2 Nombres que lle-
ven e inicien como: | ven e inicien como: | ven e inicien como:

Sara Trino Nora

en tu cuaderno. en tu cuaderno. en tu cuaderno.

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS

Redaliza en tu cuaderno 3 binas y 3 trinas utilizando los nombres propios que escribiste en el ejercicio ante-
rior.

Ejemplo de bina: Nora juega Ejemplo de trina: Ireri come avena

| CONCEPTUALIZACION |

Con apoyo de un adulto busca la definicién de la palabras:

oruga: taneles:

Redliza con ayuda de un familiar la lectura en voz alta de las palabras que escribiste en los
cartoncitos. r\

Ahora realiza la lectura rdpida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia.

Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras diferentes de los 0
cartoncitos que lee. Contesta la pggina 62 si tienes el libro del alumno.




AREA DEL CONCIMIENTO: MATEMATICAS E.T. SISTEMAS TRADICIONALES DE NUMERACION
CONCEPTO DE CENTENA.

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problematica y representacion abstracta del contexto.

Motivacién: Contesta lo siguiente en tu cuaderno:
{Cudntas vacas hay en una centena de vacas?
{Cudntos perros hay en una centena de perros?

{Cudntos melones hay en una centena de melones?

2.- Manejo del lenguaje matematico: caracterizaciéon — contextualizaciéon — conceptualizacién.

Realiza una representacion grafica del problema en tu cuaderno y completa cien.

3.- Manejo de palabras claves: apropiacién del conocimiento. LEE CON AYUDA DE UN ADULTO
Hoy vamos a trabajar con la palabra CENTENA.
Escribe en tu cuaderno la pregunta y encierra la palabra correcta

{La palabra centena se parece a la Cien o a la palabra veinte ?

4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico.
Con ayuda de un adulto investiga las siguientes palabras, cépialas en tu cuaderno.
cien:

centena:

5.- Manejo de los procedimientos matematicos 6.- Reflexién matemaética, construccién de inferencias— 7.
-Correlacién entre ramas matematicas, 8.- Correlacion de las matematicas con otras disciplinas 9.- Cons-
truccién de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones cientificas. (Dominio del conocimiento).
Con la ayuda de un adulto realiza la siguiente actividad:

Busca 20 tapas de agua , de frascos o cajas de medicinas

Pide a un adulto te preste semillas de lentejas, frijol, maiz si no tienes puedes hacerlo con
piedritas pequenas.

10 tapas y a cada una le pones 10 frijoles. total = _ centena

10



10.- Construccién de modelos 11.- Construccidn y resolucién de proyectos en planos de transformacién so-
cial o del entorno ecolégico. (Actividades de transformacién). Escribe en tu cuaderno las respuestas.

OBSERVA 10.- Construc;i’c’)n de modslos 3C 300 Trescientos

11.- Construccion y resolucion

100 Cien de proyectos en planos de
transformacién social o del

200 Doscientos entorno ecolégico. 5C
(Actividades de transforma-

300 Trescientos cion).

8sC

Recorta el cuadro y pégalo
400 Cuatrocientos en tu cuaderno.

Completa y escribe como se
500 Quinientos P Y 6C

leen.
600 Seiscientos Fijate en el ejemplo C
700 Setecientos
800 Ochocientos 7¢
900 novecientos 4C
AREA: SOCIEDAD Y CULTURA. EJE TEMATICO: LA MEMORIA HISTORICA DE LAS LUCHAS POPU-

LARES POR GARANTIZAR UNA SOCIEDAD JUSTA, LIBRE Y SOBERANA.
México antiguo, cambio de ruta y llegada de los invasores y sus implicaciones

|2 de Octubre. Rutas por tierra y mar hacia el medio oriente.

Con ayuda de un familiar observa, huele, toca y si puedes prueba las siguientes especies: canela, clavo, pi-
mienta, nuez moscada, jengibre o circuma.

| DIBUJO |

Observa el siguiente mapamundi, lee los nombres de los continentes y de los océanos.

el mapamundi lo encuentras al final

| CONCEPTUALIZACION |

Con ayuda de un adulto busca las siguientes definiciones.
mapamundi: Representacion geografica de la superficie terrestre completa dividida en dos hemisferios.
continentes

océanos.

11



VALIDACION Y POSICIONAMIENTO

Lee el siguiente parrafo con la ayuda de un adulto. = \ \ L4/

Hace varios cientos de arios, los paises de Europa
requerian de las especies de Medio Oriente
(Ubicado en Asia). Las especies son productos ve-
getales como la canela, clavo de olor, pimienta,
nuez, moscada, jengibre, etc. La ruta para llegar
a las especies era de Europa a Asia, por mar y tie-
rra. tiempo después los Turcos conquistaron las
principales ciudades que se encontraban en esta
ruta, impidiendo el comercio de especies a otros
paises. Con la finalidad de encontrar una nueva
ruta para llegar a las especies, los reyes catélicos
de Espana financiaron el viaje del navegante genovés Cristébal Colén. En agosto de 1492
parten del Puerto de Palos Espana, tres carabelas, comandadas por Colén. El 12 de Octu-
bre de 1492 desembarcan en la isla de Guanahani archipiélago de Bahamas. El 28 de oc-
tubre arribaron a Cuba.

Muy lejos estaban de Asia y de la ruta a las Indias e Indonesia, muy lejos de las codiciadas

REFLEXION—ABSTRACCION

Contesta en tu cuaderno con apoyo de un adulto:
(Por qué llegaron los esparioles a América?

(A dénde creyeron haber llegado los esparioles?

PREDECIR— PROYECTAR— TRANSFORMAR.

Colorea de la siguiente manera el mapamundi lo encuentras al final.

América del norte y América del sur de color verde.
Asia de color naranja. Europa de color amarillo. Africa de color rosa. Oceania color morado.
Los océanos de color azul.

Pega pequerios trozos de especies cerca de la palabra Asia.

Traza una ruta terrestre, con color café, entre Europa y Asia para llegar a las especies.
Traza una ruta con color azul marino cruzando los océanos para llegar de Europa a Asia.
Traza una ruta con color rojo de Europa a América.

(Hacia las islas cercanas al golfo de México)
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| TEMAS DEL DIA MIERCOLES POR DISCIPLINA I

BUENOS DIAS: REFRAN DEL DIA:
Caminar y parar (cancién) “El buey viejo no pisa la

t i pi | I-
https://lyoutu.be/GlQ2nutg48 :::t;)y I piEanofama

Ejercicios generales y de flexibilidad
Ejercicios para movnl-zar ilas articulaciones y los musculos de:

Las piermnas
Girar tobillos.
Girar rodillas.
Elevar rodillas.
3. Agacharse y levantarse.

El tronco

Circulos con las caderas.
Girar el tronco.

Flexicon Iateral de tronco.

Los brazos y el cuello
Correr y hacer circulos con los brazos.
Correr con un brazo arriba y otro abajo.
Correr abriendo y cerrando los brazos.

Girar el cuello.

ACTIVACION FAMILIAR: Forma figuras huma- 5%
nas utilizando fuerza, flexibilidad y equilibrio %‘i‘rﬁ-’»“
(pirédmides humanas o sobre el suelo). %
REALIZA ESTA PIRAMIDE
OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION DIBUJO

Lee en voz alta con apoyo de un adulto y contesta en tu cuaderno las preguntas “Para que vamos a la
escuela”

Aparte de esa lista de actividades que mas hicieron los nifios?
(Dénde pegaron los dibujos los nifios?
{Cudles fueron los dibujos que hicieron?

Pagina 61 del libro del alumno

Observa con atencién las siguientes palabras en estudio

Lee y repasa : Oscar, otorio, oye, ocho, ojo, ocurre, Olga, exigene, Oaxaca, ollitas, oportunidad, olas,

ideq, infancia, Inés, industria, iguana, intentq, invierno, imaginag, insecto, independenciq, ideal, ilumina,

Emaq, elefante, escucha, evade, evita, escarabajo, ejemplo, escuela, época, escorpiones, epidemia, es-

cucha, evade, evita, encuentra ,universidad, unién, umbral, Ubaldo, urraca, urgencias, usa, utiliza, ul-
timo, Gnico, Ulises, Ana, Antonio, avenaq, abeja, alimentacién, aguacate, arroz, ama, arbol, aprende,

agricultura y abuelo, sillon, sangre, suelo, Sergio, salén, sudor, sucio, salta, salud, siente, serpiente, so-

far, tabique, tambor, tareq, tierra, tabla, tamales, Tiripetio, tiene, teléfono, toca, tuzas, tiineles.
Continuamos en la siguiente pagina
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Ahora anexa, recorta y pega las palabras: Sara, maestra, Ariel, oruga, perqg, diario, Tere,

mariposq, cierra, Alvaro, ordenaq, flores. En cartoncitos como lo hiciste con las anteriores palabras.

Serior (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras diferentes de los cartoncitos

que lee.

| VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

2 Nombres de fru-
tos citricos que lle-
ven o inicien “0”
en tu cuaderno
como:

toronja

2 Nombres de fru-
tos citricos que lle-
ven o inicien “i” en

tu cuaderno como:

lima

2 Nombres de frutos
citricos que lleven o
inicien “e” en tu
cuaderno como:

fresa

2 Nombres de fru-
tos citricos que lle-
ven o inicien “a” en
tu cuaderno como:

acerola

2 Nombres de fru-
tos citricos que lle-
ven o inicien “u” en

tu cuaderno como:

durazno

2 Nombres de fru-
tos citricos que lle-
ven o inicien “s” en
tu cuaderno como:

grosella

2 Nombres de fru-
tos citricos que lle-
ven o inicien “t” en
tu cuaderno como:

tamarindo

2 Nombres de frutos

citricos que lleven o

inicien “r” en tu cua-
derno como:

naranja

| VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS |

rior.

Ejemplo de bina: naranja jugoso

Redaliza en tu cuaderno 3 binas y 3 trinas utilizando los nombres propios que escribiste en el ejercicio ante-

Ejemplo de trina: acerola fruto carnoso

CONCEPTUALIZACION

citricos:

Con apoyo de un adulto busca la definicién de la palabras:

acerola:

Contesta la pagina 63 si tienes el libro del alumno.

Ahora realiza la lectura rdpida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia.

Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras diferentes de los
cartoncitos que lee.

Redliza con ayuda de un familiar la lectura de las palabras que escribiste en los cartoncitos

/'\

)
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AREA: SOCIEDAD Y CULTURA.

EJE TEMATICO: LA MEMORIA HISTORICA DE LAS LUCHAS POPULA-
RES POR GARANTIZAR UNA SOCIEDAD JUSTA, LIBRE Y SOBERANA.
México antiguo, cambio de ruta y llegada de los invasores y sus implicaciones
12 de Octubre. Rutas por tierra y mar hacia el medio oriente.
Llegada de los invasores y sus implicaciones.

OBSERVACION y DIBUJO

Observa y lee la informacion de la siguiente tabla

Palabras en Espariol Palabras en idioma ori- |Idioma Imagen
mexicano ginario
Chocolate xocolatl ndhuatl
tomate tomatl ndhuatl
aguacate ahuacatl ndhuatl
chile chilli ndhuatl
CONCEPTUALIZACION

Pregunta a un adulto que otros nombres de animales en nGhuatl y purépechas conocen.

Dibuja la siguiente tabla y escribe 5 nombres de cada uno en Nahuatl y Purépecha.

animales en Nahuatl

Espariol

animales en Purépecha

Espariol

Coatl

serpiente

Chencheki

burro

VALIDACION

religién catdlica.

Lee el siguiente parrafo con ayuda de un adulto:

A México se le impuso a sangre y fuego la religion cristiana y el idioma esparol.

Los pueblos fueron despojados de sus tierras, saqueados sus templos y riquezas, sus habitantes fueron
convertidos en peones y esclavos.

Sus ciudades fueron destruidas y la poblacién originaria perecié ante las guerras de conquista y las
epidemias de viruela. Murieron cientos de miles de habitantes del México Antiguo.

Sus templos fueron profanados y demolidos, sobre ellos se construyeron muchos templos de la nueva

También fueron despojados de su idioma, costumbres, tradiciones y creencias.

Los pueblos originarios fueron injustamente acusados de herejia y con ese pretexto se quemaron cédi-
ces y vestigios de la historia, ciencia, cultura, medicina y arte.
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| POSICIONAMIENTO I

Con ayuda de un adulto lee el siguiente texto:

La historia del descubrimiento de Ameérica su violenta conquista y su injusta colonizaciéon durante los
altimos cinco siglos, ha estado en manos de los vencedores y de los hijos de los hijos de todos los europeos
que han seguido llegando a México, para hacer fortuna a través de los nativos y sus recursos naturales
al parecer , inagotables. Ayer el oro y la encomienda, hoy el petréleo y el salario minimo , pero la histo-
ria se repite.

REFLEXION—ABSTRACCION

Contesta con ayuda de un adulto las preguntas en tu cuaderno:
{Qué idioma hablamos en nuestro pais? {Por qué hablamos el idioma espariol en México?

{En todo México se habla solo el idioma espafiol?  {Conoces otros idiomas originarios que se hablen en
México? {Cudles?

El 12 de octubre, no una fecha para festejar, sino para rescatar nuestra memoria histérica como
pueblo que sigue resistiendo ante el despojo cultural y la desigualdad social que generé la Con-
quistce

AREA O DISCIPLINA: ALIMENTACION SANA
UNIDAD 2 FRUTOS CITRICOS MODULO: 8

OBSERVACION CONTEXTUALIZACION

Pregunta a tu fomilia a que edad te empezaron a dar a probar naranja, limén, mandarina, toronja,
fresas, pina o lima anota tus respuestas en tu cuaderno?

{Cual de las frutas mencionadas te gustan mas? éCual no te gusta? éPor qué?
Ahoraq, trae un limén y empieza a quitarle la cascara. éEmpezaste a salivar? Lee en voz alta

iiISABIAS QUE! Como el sabor del limén es muy acido nuestras glandulas salivales producen mas saliva,
para atenuar la acidez. Asi nuestro cerebro al oler el imén, prepara nuestra boca para degustar el sa-
bor acido del limén.

DIBUJO

Recorta colorea y escribe el nombre de las

siguientes frutas




VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

SOPA DE LETRAS
Busca y encierra los nombres de las frutas citricas: lima, naranja, mandarina, limén, toronja.
3 m a n d a r i n a t P
i | i a X f g u j a o n
t n a r r a d o f C i s
o | n a r a n j a u Vv |
m e I a m u s a t Y b i
a m | i h 6 f j r z n m
t r | . v v w e g n e o
e P e r a d f v u i s n
s t o r o n j a h i g o
m a n o f t u v g q r d

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS

Realiza en tu cuaderno 3 binas y 3 trinas utilizando los nombres de las frutos del bosque que escribiste en
el ejercicio anterior.

Ejemplo de bina: naranja deliciosa Ejemplo de trina: Las toronjas deliciosas

| CONCEPTUALIZACION |

Lee con apoyo de un adulto:

FRUTOS CITRICOS: Plantas que producen estos frutos, especialmente el naranjo y el limonero. Es un con-
junto de frutas de sabor acido o agridulce especialmente naranjas y limones.

Los citricos se caracterizan por el gran contenido de vitamina C de los frutos que se
aloja en su jugosa pulpa. Su consumo previene resfriados mejora la salud del cora-
z6n y de la piel.

EVALUACION

Escribe en tu cuaderno una cancién, adivinanza o una rima de las frutos citricos

TEMAS DEL DIA JUEVES POR DISCIPLINA

BUENOS DIAS: REFRAN DEL DIA:

Caminar y parar “Tanto peca la vaca co-
(cancién) mo el que le agarra la
https://youtu.be/GIQ2nutg48 pata.”
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« Ejercicios para realizar estiramientos de los mdsculos de:
Las piernas y el tronco
Abrir las piernas.
Zancada amplia.

. Flexionar el tronco con piernas cruzadas.
Acercar la pierna al pecho con las manos.
Tirar de la punta del pie.

Tocar las puntas de los pies.
Los brazos

Brazo por delante.

Brazo por detras de la cabeza.

Elevar los brazos por detras.

ACTIVACION FAMILIAR: Forma figuras huma-
nas utilizando fuerza, flexibilidad y equilibrio
(pirédmides humanas o sobre el suelo).
REALIZA ESTA PIRAMIDE

OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

Lee en voz alta con apoyo de un adulto y contesta en tu cuaderno las pre-
guntas “Para que vamos a la escuela”

{Quién tomo la escoba y se puso a barrer?

{Quiénes arreglaron las jardineras y regaron las flores?

Pagina 61 del libro del alumno

Observa con atencidn las siguientes palabras en estudio

Lee y repasa : Oscar, otono, oye, ocho, ojo, ocurre, Olga, exigene, Oaxaca, ollitas, oportunidad, olas,

ideq, infancia, Inés, industria, iguana, intentq, invierno, imaginag, insecto, independenciq, ideal, ilumina,

Ema, elefante, escucha, evade, evita, escarabajo, ejemplo, escuela, época, escorpiones, epidemia, escu-

chq, evade, evita, encuentra ,universidad, unién, umbral, Ubaldo, urraca, urgencias, usa, utiliza, ultimo,

unico, Ulises, Ana, Antonio, avena, abeja, alimentacién, aguacate, arroz, ama, arbol, aprende, agricul=

tura y abuelo, ;sillén, sangre, suelo, Sergio, salén, sudor, sucio, salta, salud, siente, serpiente, sofiar, tabi-

que, tambor, tareq, tierra, tabla, tamales,Tiripetio, tiene, teléfono, toca, tuzas, tiineles.

Ahora anexa, recorta y pega las palabras: Sara, maestra, Ariel, eruga, pera, diario, Tere,

mariposa, cierra, Alvaro, ordena, flores. En cartoncitos como lo hiciste con las anteriores palabras.

Serior (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras diferentes de los cartoncitos
que lee.
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VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

2 Nombres de ani- | 2 Nombres de ani- | 2 Nombres de ani- | 2 Nombres de ani- | 2 Nombres de ani-
males de clima tro- | males de clima tro- | males de clima tro- | males de clima tro- | males de clima tro-
pical que lleven o | pical que lleven o | pical que lleven o | pical que lleven o | pical que lleven o

inicien “0” en tu inicien “i” en tu inicien “e” en tu inicien “u” en tu inicien “a” en tu
cuaderno cuaderno cuaderno cuaderno cuaderno
como: como: como: como: como:
hormiga insectos escarabajo murciélago adguila

2 Nombres de ani- | 2 Nombres de ani- | 2 Nombres de ani-
males de clima tro- | males de clima tro- | males de clima tro-
pical que lleven o | pical que lleven o | pical que lleven o

inicien “s” en tu inicien “t” en tu inicien “r” en tu cua-
cuaderno cuaderno derno
como: Como: como:
serpiente tucan perezoso

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS

Readliza en tu cuaderno 3 binas y 3 trinas utilizando los nombres propios que escribiste en el ejercicio ante-
rior.

Ejemplo de bina: hormiga pequeria Ejemplo de trina: El perezoso lento

CONCEPTUALIZACION

Con apoyo de un adulto busca la definiciéon de la palabras:

tropical: perezoso:

Realiza con ayuda de un familiar la lectura de las palabras que escribiste en los cartonci-
tos

Ahora realiza la lectura répida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia. /'\

Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras diferentes de los

cartoncitos que lee. 8

Contesta la pagina 64y 65 si tienes el libro del alumno.
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AREA DEL CONCIMIENTO: MATEMATICAS E.T. Sistemas tradicionales de numeracion.
CONTENIDO: Centenas y la flexibilidad fisica.

1.- Lectura matematica del contexto, construccion problematica y representacion abstracta del contexto.

Motivacion: Iniciar la actividad con alguna rutina de calentamiento.
Enseguida realizar algunos estiramientos. Se tienen parar bien derechitos, con los pies juntos y los brazos
pegados al cuerpo.

Van a levantar los brazos hacia el frente, sin doblar los codos y van a levantar el cuerpo sobre las puntas
de los pies. Los ojos deben de seguir a sus manos.

2.- Manejo del lenguaje matematico: caracterizacion — contextualizacion

— conceptualizacién. 3.- Manejo de palabras claves: apropiacion del conoci-
miento \ et

Saquen hacia el frente el pecho, respiren profundo y metan la panza, extien-
dan muy bien los dedos de las manos, su cuerpo debe quedar en posiciéon de
clavado.

Observa la imagen.

4.- Manejo conceptual del lenguaje matematico.
Con ayuda de un adulto investiga las siguientes palabras, cépialas en tu cuaderno.
posicion:

clavado:

5.- Manejo de los procedimientos matematicos 6.- Reflexion matematica, construccién de inferencias— 7.-
Correlacion entre ramas matematicas, 8.- Correlacién de las matematicas con otras disciplinas 9.- Cons-
truccién de conclusiones y/o inferencias sobre las correlaciones cientificas. (Dominio del conocimiento).

Regresa tus brazos junto a tu cuerpo.
Observa muy bien que cada que levantas tus brazos, ensefias una decena de dedos.

Ahora levanta diez veces los brazos, vas a mostrar diez decenas de dedos: una decena, dos decenas, tres
decenas, cuatro decenas, cinco decenas, seis decenas, siete decenas, ocho decenas, nueve decenas y diez
decenas.

Con diez decenas, formamos una centends.

10.- Construcciéon de modelos 11.- Construccidon y resolucién de proyectos en planos de transformacién so-
cial o del entorno ecolégico. (Actividades de transformacién). Escribe en tu cuaderno las respuestas.
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Ahora van a realizar el siguiente ejercicio se llama “pata de cangrejo”.

Estiren una pierna hacia el cielo, primero la izquierda y luego la derecha. Observa la imagen.

{Cudntos dedos tienes en tu pie izquierdo?
Muy bien... cinco.
Cada vez que estiras una patada hacia el cielo, elevas cinco dedos.}

Ahora vas a elevar veinte dedos o veinte unidades al cielo. Ve contando, primero con la pierna izquierda y
luego con la derecha.

Cinco unidades, diez unidades, quince unidades y veinte unidades.

Ahora vas a formar la siguiente cantidad; ciento treinta.
Tienes que levantar los brazos en posicion de clavado diez veces; para formar una centena (cien).

Ahora tienes que tirar seis veces patadas al cielo, primero con la pierna izquierda y luego con la derecha,
para formar el Ereinta. Ve contando; cinco, diez, quince, veinte, veinticinco y treinta.

Listo, ya formaste la cantidad de ciento treinta.

Con el mismo procedimiento, forma las siguientes cantidades:

Ciento cincuenta.
Ciento diez.

TEMAS DEL DIA VIERNES POR DISCIPLINA

BUENOS DIAS: REFRAN DEL DIA:
Caminar y parar “El buey manso es el que
(cancién) da la mejor patada.”

https://youtu.be/GIQ2nutg48
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Ejercicios generales y de flexibilidad
Ejercicios para movilizar las articulaciones y los muasculos de:

Las piernas
Girar tobillos.
Girar rodillas.
Elevar rodillas.

Agacharse y levantarse.

El tronco
Circulos con las caderas.
Girar el tronco.

Flexion lateral de tronco.

Los brazos y el cuello

Correr y hacer circulos con los brazos.
Correr con un brazo arriba y otro abajo.
Correr abriendo y cerrando los brazos.

Girar el cuello.

ACTIVACION FAMILIAR: Forma figuras humanas
utilizando fuerza, flexibilidad y equilibrio
(pirédmides humanas o sobre el suelo).

REALIZA ESTA PIRAMIDE

Lee en voz alta con apoyo de un adulto y contesta en tu cuaderno las pre-
guntas “Para que vamos a la escuela”

{Qué hizo la maestra cuando vio todo lo que hicieron sus alumnos?

{Tu para que vas a la escuela?

Pagina 61 del libro del alumno

Observa con atencidn las siguientes palabras en estudio

Lee y repasa : Oscar, otono, oye, ocho, ojo, ocurre, Olga, exigene, Oaxaca, ollitas, oportunidad, olas,

ideq, infancia, Inés, industria, iguana, intentq, invierno, imaginag, insecto, independenciq, ideal, ilumina,

Ema, elefante, escucha, evade, evita, escarabajo, ejemplo, escuela, época, escorpiones, epidemia, escu-

chq, evade, evita, encuentra ,universidad, unién, umbral, Ubaldo, urraca, urgencias, usa, utiliza, ultimo,

unico, Ulises, Ana, Antonio, avena, abeja, alimentacién, aguacate, arroz, ama, arbol, aprende, agricul=

tura y abuelo, ;sillén, sangre, suelo, Sergio, salén, sudor, sucio, salta, salud, siente, serpiente, sofiar, tabi-

que, tambor, tareq, tierra, tabla, tamales,Tiripetio, tiene, teléfono, toca, tuzas, tiineles.

Ahora anexa, recorta y pega las palabras: Sara, maestra, Ariel, oruga, pera, diario, Tere,

mariposq, cierra, Alvaro, ordena, flores. En cartoncitos como lo hiciste con las anteriores palabras.

Serior (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras diferentes de los cartoncitos
que lee.
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VOCABULARIO Y FRASES: CAMPOS SEMANTICOS

2 Nombres enfer- | 2 Nombres enfer- |2 Nombres enferme-| 2 Nombres enfer- | 2 Nombres enfer-
medades del cora- | medades del cora- | dades del corazén | medades del cora- | medades del cora-

“n [(P"s )}

z6n quelleven |z6n quelleven “i” | quelleven “e” en z6n quelleven |z6n que lleven “a
“0” en tu cuaderno | en tu cuaderno tu cuaderno “u” en tu cuaderno | en tu cuaderno
corazén infarto enfermedad vascular apoplejia

2 Nombres enfer- | 2 Nombres enfer- |2 Nombres enferme-
medades del cora- | medades del cora- | dades del corazén

z6n quelleven |zé6n quelleven “t” |quelleven “r” entu
“s” en tu cuaderno en tu cuaderno cuaderno
presion alta coronaria

VOCABULARIO Y FRASES: BINAS Y TRINAS

Readliza en tu cuaderno 3 binas y 3 trinas utilizando los nombres propios que escribiste en el ejercicio ante-
rior.

Ejemplo de bina: corazén sano Ejemplo de trina: La presién alta

CONCEPTUALIZACION

Con apoyo de un adulto busca la definicién de la palabras:

infarto apoplejia:

Realiza con ayuda de un familiar la lectura de las palabras que escribiste en los cartonci-
tos

Ahora realiza la lectura répida de las palabras con ayuda de un familiar tres veces al dia. f\

Senor (a) por favor hacer dictado diario en el cuaderno de 3 a 5 palabras diferentes de

los cartoncitos que lee. 6\

Contesta la pagina 66 si tienes el libro del alumno.

AREA: SALUD INTEGRAL COMUNITARIA  UNIDAD 2.- CUERPO HUMANO ESTRUCTURA y
FUNCIONES

° Aparato digestivo https://youtu.be/SQO2DHoPZGgM sus enfermedades y prevenciones

. Respiratorio  https://youtu.be/thUI3RfZUms sus enfermedades y prevenciones

° Circulatorio https://youtu.be/Zzm)ogN4MPE sus enfermedades y prevenciones

° Muscular
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OBSERVACION Y CONTEXTUALIZACION

medades cardiovasculares?

Pregunta a un adulto la siguiente pregunta y escribe la respuesta en tu cuaderno {Qué son las enfer-

DIBUJO

POSICIONAMIENTO

\
-~

-— ’
> e

REFLEXION FILOSOFICA:

ARTERIAS] | Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa

Lee esta informacién con ayuda de un adulto.
Recorta y pega en tu cuaderno la imagen y la infor-
macién.

Las enfermedades cardiovasculares son un conjunto de
trastornos del corazén y de los vasos sanguineos:
Se clasifican en:

e hipertension arterial (presion alta);
cardiopatia coronaria (infarto de miocardio);
enfermedad cerebrovascular (apoplejia);
enfermedad vascular periférica;

insuficiencia cardiaca;

cardiopatia reumdatica;

e cardiopatia congénita;

miocardiopatias.

Datos y cifras

de defuncién en todo el mundo. Cada aifo mueren mas
personas por alguna de estas enfermedades que por cual-
quier otra causa.

A partir de la siguiente imagen, escribe las
actividades que se deben realizar para pre-
venir las enfermedades cardiovasculares en
forma de enunciados en tu cuaderno .

(Q;,;R @%? A?
_ D 7 (ﬁ

A
& Sl

(P
- e

&
&

|| EJERCICIOS DE AUTO-EVALUACION y E VALUACION

Contesta en tu cuaderno con ayuda de un adulto.

{Por qué es importante cuidar nuestra salud cardio-
vascular?

{Qué sucederia si el corazén dejara de bombear san-
gre a nuestro cuerpo?

Evaluacion:

elabora una composicion plastica del sistema circu-
latorio, utilizando frutas, verduras, semillas y cual-
quier tipo de alimento o bebida que ayude a man-
tenerlo saludable.
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Colorea de color café el territorio del México, de azul el océano pacifico y el golfo de México y pégalo en tu cuaderno (el mapa
viene al final).

B<B MEXICO T T 3 =3

Serados, cacimies ] ’
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Observa el siguiente mapamundi, lee los nombres de los continentes y de los océanos.

El mapamundi lo encuentras al final

x
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