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Infroduccion

El canto es uno de los intereses primordiales en el nifio; funge,
ademds, un papel esencial en el proceso enseflanza aprendizaje.
Entendemos que a fravés de éste, el nifo interactia con sus
compafneros, con su medio y con los contenidos a fratar.

El canto permite una vinculacién activa de la reclidad del medio
donde se desarrolla el alumno, aun mas si fal actividad es intencionada,
ya que favorece la formacion y desarrolio de los procesos psiquicos para
la formacién de su personalidad. Contribuye a la formacién, a la
manifestaciéon de su iniciativa, colaberacién, creatividad,
enriquecimiento emocional y afectivo, a las relaciones interpersonales, a
la formacién de hdbitos de la vida colectiva, cualidades morales
encaminadas a la promocién de valores y, sin duda, al desarrollo de la
actividad psiquica y fisica. Asociado a ello nos va a permitir en el nino el
reconocimiento del esquema corporal, percepcién y organizacion,
ubicacién espacial, psicomotrocidad gruesa y fina, lateralidad,
habilidades y destrezas bdsicas, percepcién temporal y ritmo, la
memoria, expresién corporal, dramatizacién y, sin duda alguna, expresion
oral y escrita.

Debemos entender que el canfo es una herramienta valiosa para el
docente que, ademds de desarrollar todos los aspectos mencionados le
van a permitir al nifio acelerar la actividad cognoscitiva, aprender
jugando motivado e interesado, involucrando a todos los elementos que
le van a permitir realmente el desarrollo de su personalidad, asi como la
adquisicion de la lecto-escritura.

La presente antologia responde a la necesidad que se nos presenta
en el trabagjo diario en el aula, en apoyo al trabajo del méetodo
alternativo para la lecto-escritura, siendo congruente con los
fundamentos tedricos que sustentan la propuesta. Contiene una serie de
cantos en los cuales se desarrollan los elementos ya mencionados, tiene
un cardcter integral, flexible, los cuales se pueden adaptar con facilidad
a los contenidos que trabajamos. De forma general, cada canto maneja
el contenido a trabaijar, objetivos didacticos, actividades de aprendizaje,
actividades de evaluacién y ofras propuestas para implementar la
actividad.

Esperamos gue esta anfologia sea de gran utilidad para el trabagjo
diario, sin olvidar la importancia de estas actividades en la formacion
integral del nifio, sobre la base del desarrollo de fodas sus
potfencialidades.
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Nvuestra Imagen

La sensibilizacién y exploracion del cuerpo fisico con su simetric anatémica y su
asimetria funcional; la exploracién de la imagen especular; el conocimiento de
segmentos corporales asi como del espacio global que ocupamos v en el que
enframos en contacto con los demas y con los objetos es lo que permite una
percepcion de uno mismo, und imagen o esquema menial de las dimensiones de las
caracteristicas de nuestro cuerpo para posteriormente conocer el entorno y las
posibilidades comunicativas y de coordinacion motriz que podemos desarrollar en el.

En la etapa de educacion infantil las propuestas diddcticas van dirigidas a la
sensibilizacion y ftoma de contacto de cuerpo y de sus posibilidades motrices. A la
edad de 5 - 6 anos, el acento estard en la verbalizacién v la representacion de estos
aprendizajes para poder elaborar una respuesta cognitiva, motriz y afectiva que sea
eficaz y autdénoma.

CONTENIDOS A TRATAR:

CONCEPTOS

e |magen parcial y global del cuerpo

e Segmentos corporales: nombre, medida, proporciones, forma.

® Rasgos de identidad propios y de los demds. Similitudes vy diferencias.

® Predominancia lateral. Conocimiento de la izquierda y la derecha en
proyecciones, simetrias y fraslaciones.

e Cargcteristicas de partes del cuerpo y de objetos similares v cotidianaos.

PROCEDIMIENTOS
* Sensibilizacién de recepfores sensoriales, esteroceptivos. quinestesicos v psiquicos o

emotivos.

* Experimentacién de medidas, proporciones y amplitudes segmentarias v
arficulares.

*  Adguisicion del dominio corporal y de destrezas motrices en ambos lados del
cuerpo.

e Utfilizacion y ejercitacién de los segmentos siméfricos del cuerpo.

* Exploracion del espacio de relacion.

* Orientacién espacial del propio cuerpo. Adaptacién de posturas y direcciones del
movimiento

ACTITUDES

® Curiosidad por el propio cuerpo v el de los demds

® Afencién y respeto hacia los demas

* Disponibilidad en la organizaciéon del material y del espacio en general.

OBJETIVOS DIDACTICOS

® Adquirir un buen control global y seamentario.

e Distinguir el mayor nUmero de caracteristicas posibles de ciertas partes del cuerpo.
* Experimentar cambios en el tone muscular.
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Representar posturas diversas con contenido o sin contenido simbolico
Controlar posturas y movimientos con los ojos cerrados.

Confrolar movimientos segmentarios.

Mostrar vy ser concientes de la dominancia lateral de los segmentos corporales.
Distinguir la propia derecha e izquierda.

POSIBLES ACTIVIDADES
* Relacionadas con la adquisicion del esquema corporal:
1. sensibilizacion del cuerpo v sus partes.
2. exploracion de los sentidos a fraves del confacto con los objetos y con los
demds
ejercitar espontaneamente una predominancia lateral.
ofrecer la posibilidad de experimentar con las dos partes del cuerpo.
desarroliar el tono muscular.
posturas.

05 Ch i

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Tendremos en cuenta los siguientes aspectos:

e Nombrar las partes o segmentos corporales adecuadamente.

e Placer de descubrir a los demds y a uno mismo.

e Representacion pldstica de su esquema corporal.

e Reconocimiento de las caracteristicas perceptivo — motrices propias y de los
demds.

Capacidad de inventiva y de resolucion de problemas.

e Distinguir y reconocer la derecha y la izquierda propias.

LAS PIEDRAS

CONTENIDOS

® Locadlizacion y conocimiento de los segmentos y puntos corporales.
e Atencion y sensibilidad al tfacto.

* Sensibilidad y control en el movimiento.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e distinguir las partes del propio.cuerpo. Familiarizarse con su denominacién.
e Habituarse a mantener un clima de franguilidad y relajacion.

e Respetar la sensibilidad y el ritmo de los demds.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: piedras u objetos pequefios (construcciones, maderas, etc.).

® Espacio: interior.

e Duracion: 15 minufos.

e Distribucion: por parejas. Uno esta tumbado con los ojos cerrados en el suelo y el
ofro, arrodillado o sentado a su lado, dispone de un puiio de piedras.

e Desarrollo de la actividad: el que esta sentado coloca suavemente Ias piedras en
diferentes puntos del cuerpo. Cuando ha terminado, el ofro fiene que adivinar
exactamenie donde estdn situados. En la medida que van nombrando la parte
del cuerpo, el compafriero refira la piedra. Las piedras que no se aciertan se deja
en el sifio, v al final, con los ojos abierfos, se refiran para poder recordar el nombre
v el punto que no se ha percibido. Se cambian los roles.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e Cuando se haya colocado todas las piedras (3 ¢ 4) sobre el cuerpo. El que las ha
colocado, puede pasear por la sala para buscar ideas o lugares dificiles de
adivinar. De esta manera, se podrd aprender de los iguales.

e Anfes d cambiar el tumo, se comentardn en voz alta las posibles dudas y
discrepancias sobre la denominacion del punto donde se ha colocado la piedra.
Esta actividad puede ser de evaluacion y de aprendizaje a la vez.

e Se observard la sensibiidad en el momento de colocar las piedras.

Se fendrd en cuenta que el ambiente ha de ser franquilo y relajado. Si no es asi no
se pueden cumplir los objetivos.

OTRAS PROPUESTAS

e Una vez que se haya redlizado ya un par de veces este ejercicio, se pueden
enfocar hacia un trabajo de conocimiento mds preciso de las partes del cuerpo y
un inicio @ la adquisicién de la lateralidad. Se pedird la distincién entre las partes
pares y las partes impares. Cuando se pongan las piedras en partes pares se.
tendrd que adivinar en que lado del cuerpo se han colocado.

BUSCAR LA PAREJA

CONTENIDOS

e Sensibilidad al tacto. _

o Memorizacién de caracteristicas fisicas.

e Diferencia y similitud entre los segmentos corporales de los companeros
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OBJETIVOS DIDACTICOS

e Desarrollar la capacidad de atencién hacia la actividad del ofro.

e FEjercitar la diferencia y similitud de sensaciones tactiles, térmicas y cenestésicas de
los diferentes segmentos corporales.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: pafiuelos o antifaces de tela para vendar los ojos.

e Espacio: interior.

e Duracion: a parfir de 10 minutfos.

s Distribuciéon: por grupos de 4 a 6 nifos. Cada grupo menos un miembro, se
agrupard lo mads apifado posible y colocard las manos y los pies el suelo,
desordenadamente. El que esta separado se sienta en el suelo, en el centfro o
delante del grupo, con los ojos vendados.

e Desarrollo de la actividad: cuando el grupo ha colocado sus manos revueltas en el
suelo se dard una sefial al que estd con los ojos cerrados. Este tiene que escoger
una mano, reconocerla bien y buscar la correspondiente pareja. Cuando finalice,
se escogerd a ofro miembro del grupo hasta que todos hayan pasado. Después
de adivinar las manos se puede seguir con [os pies.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e Se pedird a los nifios y las nifas que vayan verbalizando las sensaciones que
reciben al tacto y a través del movimiento y del peso. Esto servird para adquirir
vocabulario v para los receptores que escucharan caracteristicas de su propio
cuerpo.

e El maestro o la maestra ird pasando a fravés de los grupos haciendo preguntas
para favorecer la atencion hacia calidades sensoriales que no se hayan descrito.

e Para terminar, y de una manera libre, irdn comparando sus manos para intenétar
describirlas (forma de uhas, heridas, hasta que altura llegan los diferenfes dedos de
la mano, cudles son los mas largos, etc.).

OTRAS PROPUESTAS

e Se forma un circulo cerrado. El que estd en medio debe avanzar hasta localizar
unas manos o unos zapatos. Cuando ya los ha reconocido, el grupo gira y se
cambian las posiciones. El que estd en el centro con los ojos vendados, localizard
a través del tacto las manos que tocd en el inicio. Al acabar tendrd que intentar
adivinar de guién son.

® Con la misma propuesta se puede escoger, en lugar de las manos, los zapatos, los
pantalones, el pelo, eic.
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CONTENIDOS

» Disociacion entre movimiento y quietud en segmentos corporales distintos.
¢ Orientacion y locdlizacién de los objetos respecto a si mismo.

® Adaptacién del cuerpo. Postura y tono muscular.

OBJETIVOS DIDACTICOS
® anficipar recorridos en los desplazamientos verticales y horizontales,
® Buscar estrategias para el movimiento confortable.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: pafuelos, picas, sacos de arena.

e Espacio: interior.

® Duracion: 15 minutos.

® Distribucion: todo el grupo se distribuird por parejas. Uno estard tumbado en el
suelo. Cada pareja dispondrd de material: pafuelos, sacos, ringos, etc. por la sala
habra materiales semi-fijos para dificultar los desplazamientos,

¢ Desarrollo de la actividad: se frata de colocar a la pareja el pafivelo o el objeto
sobre una parte del cuerpo que se quiera. Cuando el objeto esté afianzado, Ia
nifia o el nifo se levantard con el objeto a cuestas intentando que no se caiga.
Después deberd desplazarse por el espacio segun le vaya indicando el
companero. Este le acomparfiard todo el trayecto para ayudarle. Posteriormente,
cambian los roles.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

¢ Indicar que la pareja ha de desplazarse con el objefo con la misma colocacion de
manera que se puedan imitar o sugerir recursos mutuamente.
Observar la delicadeza en el trato

¢ Observar la seguridad en los desplazamientos.

OTRAS PROPUESTAS

¢ FElobjeto se lleva entre los dos, sin agarrarlo con la mano.

¢ Se desplaza con mads de un objeto sobre el cuerpo,

¢ El maestro propone apoyos en diferentes partes del cuerpo de manera que le
obligue a moverse en cuadrupedia, arrastrdndose, etfc.
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CINTAS

CONTENIDOS

Conciencia de grandes segmentos corporales.
Predominancia lateral.
Control el gesto n brazos y muiecas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Envolver y desenvolver partes del cuerpo.
Explorar los limites del espacio corporal y del espacio proximeo.
Favorecer los dos sentidos de rotacion en el gesto grafico.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Material; cintas de colores.

Espacio: interior o exterior.

Duracion: 10 a 15 minutos.

Distribucion: por parejas o frios, segUn el numero de cintas de que se disponga.
Desarrollo de la actividad: primero se deja jugar libremente con las cintas formando
dibujos en el aire. Por parejas, intentar envolver una parte del cuerpo del
companero (brazo, pierna, cabeza...). para finalizar se pedird que, con cuidado, se
envuelva una parte del cuerpo y se desenvuelva a distancia, con el mango de la
cinta cambiando el senfido de rotacién.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Con los movimientos espontaneos de ias cinfas se observara la fiuidez y amplifud
de los trazos marcados en el aire.

Uso y predominancia lateral.

Confrol y precision del gesto en los segmentos corporales

Seguridad en la ejecucién de los dos sentidos de rotacion.

OTRAS PROPUESTAS

una vez envuelto un segmento corporal, el nino o nina que sostenga la cinta por el
mango actla de soporte y punto de referencia mientras que la pareja va
deshaciéndose de lo cinta volteando con su propio cuerpo.
en la primera parte del ejercicio se pueden anadir fragmentos musicales de
manera que se coordine el movimiento con las cadencias.

Antologia de cantos, coros y rimas



"Vamos a jugar” Anfologia de cantos, coros y rfimas

PICAS

CONTENIDOS

e Coordinacién de la fuerza y movimiento de dos segmentos corporales.
» Exploracién de dimensiones y distancias enire partes del cuerpo.

* Flexibilidad agilidad.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Explorar posturas y movimientos utilizando el espacio préximo.

e Adaptar el tono muscular y la postura.

e Afianzar el dominio y agilidad de movimientos en los dos lados del cuerpo.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: picas de distintos tamanios. Se puede utilizar misica.

¢ Espacio: interior.

e Duracion: 15 minutos.

e Distribucion: distribuido el grupo por toda la sala, procurando que pedan moverse
libremente sin desplazamientos.

e Desarrollo de la actividad: sosteniendo las picas entre dos puntos de apoyo del
cuerpo, se trata de buscar todas las posibilidades de movimiento, sin levantar los
pies del suelo. Se frata de buscar la maxima movilidad en diferentes alturas y
direcciones del espacio.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e Hacer un dibujo de la actividad haciendo énfasis en las posturas para mejorar el
desarrollo del esquema corporal.

e Comprobar si se utilizan todos los lados del cuerpo y todas las direcciones del
espacio

OTRAS PROPUESTAS
e FEste ejercicio se puede realizar por parejas. El que sostiene la plica con dos punfos
del cuerpo se convierte en un puente movil por donde puede pasar el companero.
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DESLIZARSE SOBRE PELOTAS

CONTENIDOS

e Equilibrio dindmico.

* Adaptacién de posturas y movimiento a las caracteristicas del material.
e Deslizamientos segmentarios y generales del cuerpo.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Buscar la posicién mds confortable o relajada.

Escoger estrategias, anticiparse a la accién.

Aumentar la autonomia del cuerpo en relacion a un objefo.
Verbalizar sensaciones corporales.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: pelotas de todos los tamanos, calidades y materiales.

e Espacio: interior.

e Duracion: 15 minutos.

® Distribucion: todo el grupo tumbado en el suelo y ocupando toda la sala. Cada
uno dispone de, al menos, una pelota.

® Desarrollo de la actividad: tumbados van a experimentar las partes del cuerpo que
pueden rodar por encima de la pelota. El cuerpo avanza o se mueve con el
deslizamiento del baldn. Al cabe e un rato se pueden afadir pelotas por la sala (el
mayor numero posible) hasta que todos puedan ir de un lado al otro deslizdndose
por encima de ellas. Pueden ayudarse con las manos para colocar correctamente
el cuerpo sobre los balones.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

En la fase de experimentacion:

* observar la atencién y conceniracidon en la actividad de rodar y deslizar los
segmentos corporales.
Buscar la méxima amplitud de movimientos que permita cada segmento.
Aconsejar el uso de segmentos simétricos, uno después del ofro, para descubrir y
afirmar su lateralidad.

e Comentar, mienfras van actuando, las partes que se deslizan con mavyor facilidad,
verbalizando el nombre y la predominancia lateral de los segmentos corporales.

En los desplazamientos alobales:
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e Conciencia de la velocidad y de la aceleracién al deslizarse
e Experimentacion de movimientos dificiles.
» Consfancia.

OTRAS PROPUESTAS

e Realizar carreras de relevos con la misma técnica.

e Colocados en filas de 4 6 5 se distribuyen los grupos a lo ancho de la sala. Se frata
de ir y volver arrastrandose por encima de las pelofas. Se desplazardn en posicion
sUpinG o prono.

CONSTRUCCIONES HUMANAS

CONTENIDOS

e Orientacién del esquema corporal,
e Afirmacion de la lateralidad.

e Equilibrio estdtico de fuerzas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Memorizar posiciones en una orienfacion espacial.
e Establecer puntos de referencia en el propic grupo.
s Fjercer la capacidad de invencidn y organizacion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: cuerdas, pafuelos, facos de madera o neumaticos.

e Espacio: exferior.

e Duracion: 10 minutos

e Distribucién: grupos de 4 cada grupo tendrd a su disposicion cuerdas o panuelos y
un objeto grande v fijo para poderse apoyar.
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* Desarrollo de la actividad: se trata de consfruir pequefias figuras simbdlicas o
abstractas a fraves d posiciones acrobdficas o semi- acrobdticas disponiendo de
material para su comodidad o fantasia.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Se observard:

* |a capacidad de organizacion y decisién de los grupos,

¢ laseguridad en la reproduccion de posturas.

* Lasimetria de las figuras.

* |o capacidad de verbalizar la posicion v orientacion de cada nifio o nifia respecto
al grupo y a los neumaticos asi como respecto a ofros puntos de referencia

OTRAS PROPUESTAS

® [En una segunda sesion se pueden introducir materiales como cuerdas, picas, etc.,
para favorecer situaciones simbdlicas que podrian derivar hacia pequefios juegos
de dramatizacion.

e Para reforzar la lateralidad se pedird que cada miembro del grupo se especialice
en una posicion respecto al material fijo.

ESCALAR ALTURAS

CONTENIDOS
* Desplazamientos, suspensiones, descensos,

¢ Cambio de perspectivas de los espacios: situaciones y posturas.
e Confrol del miedo.
e Seguridad en los apoyos:

OBJETIVOS DIDACTICOS

* Tomar conciencia del propio peso.

e Ser capaz de planificar posturas y circuitos,

e Aumentar la capacidad de acciones precisas. Tomar riesgos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
s Material: espalderas, escaleras, mesa, bancos, plinto, colchonetas, quitamiedos.
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Espacio: interior o exterior (patio o campo con arboles y alteraciones del terreno).
Duracién: 10 a 15 minutos.

Distribucion: el grupo se encuentra en la sala dispuesta con todo el material. Se va
accediendo a él libremente, ya sea por grupos esponfadneos como
individualmente.

e Desarrollo de la actividad: se propone al empezar que cada nino Yy nina se
distribuya por el espacio con cierto orden de manera que se vayan ocupando los
espacios y que de el grupo bien distribuido. Antes de empezar se observa la
sifuacidon de cada uno de los espacios disenados y se informa que se puede
cambiar licremente de espacio siempre que no haya aglomeraciones. Se trata de
subir a todos los espacios vy suspenderse de partes del cuerpo diferentes (manos,
fronco, pies), para finalmente dejarse caer. Cuando vayan adguiriendo confianza
podran utilizar cuerdas o retales grandes y resistentes. En esta ocasién, no habrd
caidas sino descensos con la ayuda del material.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Si algln nife muestra inseguridad al llegar arriba, se le darG apoyo con la presencia
cercana del adultc o con su voz. Dependiendo del nivel, se pedird que vayan
probando primero a subir a diferentes alturas en espalderas y escalera. Se observard:

e |0 agiidad y coordinacion segmentaria.

e |aseguridad y superacion de miedos.

e Losrecursos de suspension y equilibrio.

e La precision en la utilizacion de puntos de apoyo y desplazamientos.
OTRAS PROPUESTAS

En ofra sesién se pueden construir espacios similares ahadiendo elementos de
dificultad en los desplazamientos verticales y en los descensos.

RODAR CON PELOTAS

CONTENIDOS

e FEjes de simetria y equilibrio laferal.

e  Amplifud segmentaria.

® Precision en la coordinacion espacio tfemporal.
e Orientacion y direccion de frayectorias diversas.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

e Desarrollar la atencidn y la paciencia.

s Establecer ritmos o partir de trayectorias.
® Golpear la pelota controladamente.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

* Material: pelota de tenis para cada nifo y nifa.

e Espacio: interior que permita el deslizamiento de la pelota.

e Duracion: 15 minutos.

e Distribucion: esparcidos por toda la sala, los alumno iran cambiando su posicién a
medida que se desarrolle el ejercicio: sentados con las piernas cruzadas o abiertas,
de rodillas, sentados o no sobre los talones. La pelota se sitia delante, en el suelo.

* Desarrollo: de la actividad: golpear la pelota hacia un lado del cuerpo vy se deja
rodar hasta el limite de poderla golpear de nuevo con la ofra mano hacia el lado
opuesto. Cambiar de posicién sdlo si se ha conseguido una cierfa mecanizacion
del movimiento. La posicion de sentados tipo "indio"! es mas confortable y permite
menos amplitud de desplazamiento de la pelota. Por Ultimo, explorar diferentes
frayectorias alrededor del cuerpo.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Se observara:

s -asimilitud de la amplitud del recomrido a la derecha y a izguierda.
* | aconstancia en el ritmo de los togues de la pelota.

e Lo atencidn y seguridad en la ejecucion.

OTRAS PROPUESTAS

¢ Denfro de la misma actividad, el cambio de posicién y de la parte del cuerpo que
golpea afadird dificultades para el mantenimiento de la postura o para la
precision en el golpeo.

* Después de repetir la actividad una o dos veces se puede anadir una muisica con
marcado compds, de manera que los golpeos se hagan siguiendo el tempo de la
musica.

Conozcamos
el Espacio

A lo largo de su desarrollo, el nifio tendrd que aprender a organizar y estructurar el
espacio que le envuelve. Al nacer no somos capaces de distinguir nuestro cuerpo del
enforno mientras que un adolescente es capaz de reconocer y estructurar el espacio
que le rodea: aprecia direcciones, mantiene trayectorias, guarda distancias, etc.

Cuando utilizamos el espacio mejoramos el conocimiento de nuestro esguema
corporal, los limites de nuesiro cuerpo y la organizacién y coordinaciéon de sus
segmentos. Es, por eso, que n Educacidn Fisica tenemos gue facilitar el proceso de
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percepcion y de estructuracion del entornc a través de experiencias vividas. De esta
manera, cuanto mayor sea el conocimiento del espacio, mejor serd la capacidad de
organizarlo y moverse en él.

CONTENIDOS A TRATAR:

CONCEPTOS

* Nociones de orientacidn espacial estdtica y dinamica: delante/ detras, arriba/
abagjo, dentro/ fuera, junto/ separado, lejos/ cerca, efc.

e Nociones de orden espacial: cerca de, al lado de, enfre... (con sus comparativos
pertinentes).

PROCEDIMIENTOS

e Apropiacion del espacio corporal.

* Agrupaciones y dispersiones.

e QOcupacion del espacio total y parcial.
e Apreciacion de frayectorias.

ACTITUDES
e Reconocimiento de las propias posibilidades de movimiento en relacién al propio
cuerpo y al cuerpo de los demds.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Sercapoz de apreciar el espacio que ocupa el cuerpo en las diferentes posiciones.

e Conocer las os partes del cuerpo y sus habilidades a partir del eje de simefria.

e Identificar las distancios de personas y objetos para utilizarlas en las respuestas
motrices

* Reconocer direcciones y ser capaz de reproducirlas.

e Comparar diferentes espacios.

e Contrastar ogrupaciones y dispersiones de personas y de diferentes materiales.
e Saber orientarse en un espacio determinado.

POSIBLES ACTIVIDADES

Las diferentes actividades surgirdn respondiendo a las preguntas por cémo y dénde
descubrimos el espacio.
e [Espacio previomente delimitado.
Con desplazamientos siguiendo una trayectoria
Evoluciones libres por los limites, por el interior, por el exterior, sobre las lineas.
¢ Todo el espacio disponible. Evoluciones libres cbservando y descubriendo los
espacios "“vacios" o libres, intentado ocupar “todo el espacio”. Proponiendo:
Diferentes formas de evolucién: Dispersos, agrupados, en circulo, por parejas.
Diferentes formas de desplazamiento: caminando, arrastrandose. saltando
coriendo.
* Cambiando la orientacién vy situacion del cuerpo en relocion a la direccion de la
rarcha: hacia atras, de lado
Apreciando distancias: lejos/ cerca
Manipulando material diverso.
Variando los espacios de desplazamiento.
Jugando con puntos de referencia.
Modificando la forma de este espacio: Circular, rectangular, friangular.
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ACTIVIDADES DE EVALUACION

La evaluacién consistird en observar:

* sise orienta bien por el espacio

e §ise sabe ocupar el espacio con su cuerpo

e Sise muestra atenciéon a puntos de referencia.

e S§i tiene claros los conceptos de situacion y orientacién respecto a puntos de
referencia claros.

e Si es capaz de colocarse a partir de una distribucién y organizaciéon estdtica o
dindgmica.

® Siesrespetuoso con los demas.

NOS MOVEMOS POR EL ESPACIO

CONTENIDOS

* Apreciacion del espacio, de la colocacion del propio cuerpo del de los demas.

* |denfificacién de distancias.

¢ Control del movimiento.

* Nociones: junfos / separados, parar / arrancar, cerca / lejos, espacio “vacid” o
“libre”

Atencién. Puntualidad en la ejecucién de las consignas.

Respeto por los companieros y por la decisién de los propias trayectorias.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Descubrir espacios a fravés del movimiento. Espacios "vacios" y “liores”.

* Apreciar la propia colocacion y la colocacion de los demds.

® Estar afentos a una sefial determinada vy a los desplazamientos de los nifios y nifas.
® Discriminar las nociones de lejos / cerca.

L ]

Conftrolar los movimientos y los conceptos de parada y arrangue.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Materigl: no se requiere.
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¢ Espacio: interior. Sala amplia y bien delimitada para facilitar la atencién. También
es posible en el exferior.

e Duracion: 10 ¢ 15 minutos. Es importante que la actividad se repita a lo large del
curso.

e Distribucién: los nifios y nifas se distribuyen homogéneamente por todo el espacio
delimitado, manteniendo un a cierta distancia entre ellos. Para comprobar si lo
han conseguido, se ponen los brazos en cruz, como un avién vy, sin mover los pies,
se giran los brozos sin chocar con nadie. Si alguien toca a otro, se desplazardn
hasta conseguir moverse con comodidad.

* Desarrollo de la actividad: al sonido de la sefial, los nifios y ninas empezardn a
desplazarse cambiando libremente de direccion y buscando aguellos espacios
libres o vacios donde no se encuenire nadie.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

A través de la observacion de las evoluciones de los desplazamientos individuales se
ird comprobando la adquisicion de los confenidos. Se pueden hacer preguntas y
comentarios para que vayan escuchando y verbalizando los conceptos que se estan
trabajando motrizmente.

OTRAS PROPUESTAS
Esta misma actividad se puede complicar afadiendo consignas u érdenes. Por
ejemplo:

En el momento de parar:

e Todos al suelo

e Una vuelta entera sobre si mismo.
e Un salto atrds o hacia delante.
Mientras se estan desplazando:

e Andarde lado

*  Andar siguiendo una pulsacion.

JUGAMOS CON LOS AROS

CONTENIDOS

e Nociones dentro / fuera.
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e Atencion y observacién de recursos y habilidades de los companeros.
e Coordinacion global en los salfos: impulsos con un pie vy dos pies.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Discriminar las nociones de dentro / fuera y de grande / pequerio.

® Redlizar diferentes tipos de salfos.

* Desarroliar la coordinacion ojo /pie combinada con la de la carrera.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Material: aros de dos tamanos distintos.

Espacio: interior o exterior.

Duracion: 10 minufos de ejecucion.

Distribucion: los aros estaran esparcidos por todo el suelo, ocupando todo el

espacio delimitado. Se divide el grupo en dos: uno actlia y el otro observa.

Cuando se acabe la actividad del primer grupo. el que observa verbalizard las

acciones que sean de inferés o los errores cometidos.

e Desarrollo de la actividad: caminar por la sala, cuando se encuentren delante de
un aro pequeno tienen que saltar al interior de éste apoydandose sobre un pie.
Cuando se encueniren con un aro grande saltardn en su inferior con los pies juntos.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

En el transcurso de la propia actividad se evaluard:

e Lainterpretacion de consignas.

e la verbalizaciéon de las nociones espaciales, por parte del grupo observador.
® |a ejecucion de los saltos y la agilidad y automatizacion de los mismos.

OTRAS PROPUESTAS

e Distribuir los aros en hileras (el nOmero vy la longitud dependerd del espacio)
colocando los aros en una determinada seriacion de grandes y peguenos. Con la
consigna de la actividad propuesta inicialmente, deberdn saltar de forma seriada
los saltos que comrespondan a los aros, facilitdndoles la mecanizacién de los saltos y
de la seriacion determinada. Los grupos irdn cambiando de filas. También se
pueden ir cambiando los tipos de saltos en los aros, por ejemplo:

e Aro pequeno, salto de pis juntos a los lados del circulo. Aro grande hacer tres saltos
con los pies juntos; al entrar, en el circulo y al salir, efc.

® Colocar libremente los aros, pero de forma que estén conectados entre si. Se
desplazaran corriendo con un pie dentfro de cada aro, sin pisar el contorno.
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GATOS Y RATONES

CONTENIDOS

Observacién y percepcion del espacio.
Desplazamientas con distintos ritmos de marcha.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Potenciar la memorizacion del espacio.
Ir adguiriendo velocidad de reaccion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Material: aros y un pandero.

Espacio: interior y / o exterior,

Duracion: de 10 a 15 minutos.

Distribucién: 4 6 5 nifios y nifias hacen de “gatos" y el resto del grupo harén de
“ratones”. Por el suelo habrd tantos aros como ratones. Cada ratén tendrd ahi su
casa. Los gatos se situardn detrds de una linea marcada en el suelo (cinta
adhesiva, tiza...).

Desarrollo de la actividad: con el pandero se marcardn dos ritmos diferentes.
Cuando suene uno de los ritmos, los ratones saldrdn de sus casas y andardn
tranquilamente por el espacio o el bosque. Cuando suene el ofro ritmo saldrdn los
gatos que intentardn atrapar a los ratones que correrdn a su casa. Los ratones
atrapados se fransforman en gatos. Los ratones sélo pueden ir a su casa para
salvarse. El juego termina cuando todos los ratones son gatos.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Uno de los objetivos a tener en cuenta para evaluar serd el poder constatar si cada
uno de los ratones tiene capacidad para observar y memorizar un espacio
determinado. Es inferesante comprobar como cada nifio y nifa reconoce el aro que
representa su casa. Asi comprobamos:
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Los recursos que ufilizan para adquirir memoria visual.
Los puntos de referencia mas usados (companeros que tienen al lado, color y
tamano del circulo, puntos de referencia fijos como puerta, ventanas, etc).

OTRAS PROPUESTAS

Una varionte de este juego seria empezar con un aro menos que ratén. En este caso,
cualguier circulo puede ser “casa’. Cuando salgan los gatos, los ratones buscardn el
circulo més préximo para protegerse. En este caso, el juego dura mds.

HACEMOS CAMINOS

CONTENIDOS

® Reconocimiento y ejecucion de trayectorias de direcciones.
e Nociones de: camino corto/ largo, cruce de caminos...

e Verbalizacién de recorridos y su representacion gréfica.

OBJETIVOS DIDACTICOS

* Redlizar recorridos por todo el espacio.

e Sefalizar recomidos.

e Buscar similifudes y diferencias entre los recorridos ejecutados.
e Simbolizar gréficamente recorridos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Material: cuerdas, harina o aserin, regadera llena de agua.

Espacio: exterior.

Duracién 40 a 50 minutos.

Distribucion: dividir el grupo en tres. A cada subgrupo se le adjudica un punto de
salida diferente y un objeto o punio de referencia que margue le final del frayecto
(@rbol, plaza...).

Desarrolle de la actividad: cada grupo ird marcando el camine para ir al objetivo
previsto, cada grupo dispondrd de un material distinto (cuerdas, agua, aserrin...).
pueden hacer el camino como les plazca, no es necesario llegar los primeros sino
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sefializacion. $i dos grupos deciden pasar por el mismo punto se produce un cruce,
si un grupo decide hacer el camino corto, fermina anfes sin ninguna consecuencia
al respecto.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Una vez los grupos han ferminado se verbalizaran conjuntamente las
caracteristicas de cada camino y se pasard a la representacion grafica de la
actividad y los reconidos. El frabajo ahora sera individual. Se evaluard
individualmente la representacién espacial y la percepcion de distancias,
proporciones y frayectorias.

Al mismo fiempo, durante la seficlizacion de los caminos se puede observar la
capacidad de organizacién y colaboracion entre los companeros y compaferas
del grupo.

OTRAS PROPUESTAS
Por parejas:

Un nific inventa un recorrido y su compaiero o compariera lo sefializa mientras lo
va siguiendo. Posteriormente, los dos lo representan graficamente y s& comparan
las semejanzas y diferencios.

Lo mismo que la actividad anterior, pero el comparniero o companera seguird al
primero solo memorizando el camino. Cuando se dibujen, al final del frayecto, los
caminos, se podran comparar los resultados.

CONTENIDOS

Nociones espaciales. Delante/ detrés, en medio de...
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Cambios de velocidades. Velocidad de reaccion.
Estructuracion y organizacién del espacio y el tiempo.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Estimular la velocidad de reaccion.
Desarrollar la percepcion espacio- temporal.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Material: no se requiere.

Espacio: interior o exterior.

Durgcién: 5 minutos aproximadamente,

Distribucion: dividir el grupo en grupos de cinco. Cada grupo serd un tren, cada
nino un vagoén. Cada vagdn tiene que reconocer cudl es su situacion en el tren.
Cada grupo tiene asignado un lugar para estacionarse.

Desarrollo de la actividad: cuando se dé la sefial convenida los frenes saldran de
su estacion y se desplazaran libremente por el espacio. Cuando se ciga una nueva
senal, todos los vagones, libremente, comreran para llegar lo antes posible a su
estacion y alli se tendrdn que colocar correctamente como en el orden inicial
para poder salir de nuevo de la estacidn cuando la maestra o el maestro lo
indiquen.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
Se observard:

Si cada alumno vy alumna han asimilado las nociones de orden y velocidad de
reaccion.

La capacidad de organizacién de los grupos y de los nifos y nifas
individualmente.

OTRAS PROPUESTAS

Parecida a la actividad anteriormente propuesta. A cada nifio y nifa se le
adjudicard un nimero de vagén. Se puede cambiar el nimero de vagones del
fren hasta llegar a un fotal de 9 vagones por tren. Se puede dar la posibilidad de
ordenar los vagones por nimero crecientes o decrecientes (del 1 al odel 9 al 1).
Para poder aprender los dias de la semana cada vagdn tendrd el nombre de un
dia diferente. Para complicar mas la ordenaciéon y memeorizacion de los dias de la
semanda, el tfren podrd empezar por un dia de la semana cada vez distinto vy los
vagones se tendrédn que colocar correlativamente. Asi, por ejemplo, si el tren
empieza con el miércoles el Ultimo vagén serd el martes.
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TIERRA, MAR Y AIRE

CONTENIDOS

e Apreciacién y vivenciacion de los diferentes espacios.

e Velocidad de reaccion.

e Conceptos espaciales: abajo / ariba, sobre / debadjo, hacia arriba / hacia abajo.

OBJETIVOS DIDACTICOS
e Estar atentos a las consignas.
e Memorizar espacios y recorridos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: bancos suecos.

e Espacio: interior.

e Duracion: de 5 a 10 minufos.

e Distribucién: dividiremos el nUmero de alumnos por los bancos disponibles. Se
calculan un méaximo de cuatro nifos por banco.

e Desarrollo de la actividad: cualquier nifio o nina puede dirigir la actividad. Este ird
diciendo las palabras: tierra, mar o aire. Los codigos para la ejecucion de estas tres
ordenes pueden ser:

o Tierra; fodos deben sentarse sobre el banco.
o Mar: todos deben estar debajo del banco.
o Aire: todos se pondrdn de pie encima del banco y saltardn sobre si mismos.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Se observard de manera especial la atencién y reaccion ante las érdenes. Puede ser
interesante comprobar si se han adquirido las nociones y si éstas se relacionan con las
actividades motrices que les corresponden.

OTRAS PROPUESTAS

e Dividir fodo el espacio en fres partes o colores. Cada color corresponde a una
consigna previamente establecida de tierra, mar o aire. Los nifios tendran que
correr y situarse en el lugar indicado cuando se diga una de las fres palabras.
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CARRETERAS

CONTENIDOS

Nocién de linea recta y linea curva.
Apreciacién y experimentacion de diferentes recorridos.
Reflexion y representacion grdfica de los recorridos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Discriminar enfre linea recta y linea curva.
Simbolizar gréaficamente las diferentes lineas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Material: cuerdas de colores, panuelos, tizas o cinfa adhesiva.

Espacio: exterior.

Duracién 15 minutos.

Distribucién: marcaremos diferentes recorridos que tendrdn lineas curvas y rectas.
Se agrupardan 5 & 6 miembros, cogidos por los hombros, formando un tren. El
primero de cada tren ird con los ojos cerrados.

Desarrollo de la actividad: cada fren estard dirigido por el nifio de atrds. Este dard
golpecitos en el hombro del de delante, éste a su vez hard lo mismo con el gue
tiene delante y asi sucesivamente hasta el primero que, con los ojos cerrados,
ejecutara las érdenes que recibe d través del tacto.

Para avanzar sin chocar, cada grupo puede establecer su propio codigo o fambién
puede establecerse un coédigo comun. Por ejemplo:

Golpear el hombro derecho significa avanzar hacia la derecha; golpear en el
izquierdo, hacia la izquierda; golpear los dos, avanzar recto y agarrar por los hombros
puede significar parar.

El juego termina cuando, con pequefas paradas, se van cambiando de posiciones de
manera que todos pasen a ser primeros y Ultimos por lo menos.
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ACTIVIDADES DE EVALUACION

e  Observar las dificultades de ejecucion de las ordenes de derecha e izquierda.

e Observar en general las diferentes reacciones de los ninos y las nifias por falta de
coordinacion o de capacidad de reaccion.

e Estar atentos en la forma de transmitir la informacion. Es decir, que los golpes sean
suaves.

e Posteriormente se puede hacer una actividad grafica que sirva para evaluar la
retencidn de los contenidos y la capacidad de discriminar los diferentes tipos de
lineas.

OTRAS PROPUESTAS
También formando los mismos trenes, pero el de delante llevard los ojos abiertos e ird
dirigiendo el fren a fravés de los diferentes recorridos.

CUATRO PAREDES

)
>

CONTENIDOS

* Apreciacion del espacio corporal.

e Reconocimiento de los punios de referencia.
e Velocidad de reaccion.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Saber orientarse a partir de unos puntos de referencia.
e Poner atencion a las consignas que se dan.

e Estimular el conocimiento y la percepcién del espacio.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: las cuatro paredes de la sala. Deferminando previamente el punto de
referencia de cada pared (puerta,, ventana...).
Espacio: interior.
Duracién: 2 6 3 minutos.
Distribucién todo el grupo disperso por el espacio, pero cada individuo se sitba
orientado a una de las paredes de la sala.
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¢ Desarrollo de la actividad: una persona que se encarga de dictar las consignas o
puntos de referencia (ventana, puerta, espejo... ); el resto del grupo la ejecutard
con un solo salto dirigiendo el cuerpo hacia la pared indicada. Se ird cambiando
de animador. Este puede aprovechar para aprender de los companeros las
diferentes estrategias de memorizacion y orienfaciéon en el espacio.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Se evaluard el nivel de interiorizaciéon de la percepcion del espacio de la sala. Al
mismo fiempo, se observard la rapidez y seguridad en la accidon de saltar girdndose
hacia el punto correcto.

OTRAS PROPUESTAS

e [Este mismo ejercicio puede ejecutarse con los ojos cerrados (no usaremos
pafuelos para que los nifos y ninas que estén inseguros puedan abrir los ojos). De
esta manera se frabajard la memoria perceptiva de la sala y de los cuatro puntos
de orientacion.

e Al jugar el juego de las "cuatro esquinas” éste se puede jugar en el exterior
aprovechando darboles. Un o puntos establecidos. A la orden de “jcambiol” todos
deben cambiar de sifio y pueden ser entonces afrapados por algin compafiero o
companera que esta parando.

e El mismo juego de las "cuatro esquinas" se puede complicar estableciendo
diferentes formas de desplazamiento para ir de una esquina a ofra después de la
sefial de "jcambio!”.

AROS VOLADORES

ﬂﬁ@/ /“

7,
.t

CONTENIDOS

= Nociones espaciales: cerca/ lejos, desde, hasta...

* Percepcion de trayectorias y distancias.

* Representacion gréfica de espacios y acciones en el espacio.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

e Practicar la apreciacién de distancias.

e Apreciar y modificar con un cierto control las frayectorias
e Simbolizar graficamente trayectorias.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: aros y cuerdas

¢ Espacio: patio

* Duracién: 20 minutos

e Distribucién: en el patio se marcan dos lineas: una para saber desde dénde se
realizaran los lanzamientos y la ofra para determinar donde tienen que llegar los
aros. Grupos de 6 6 7 miembros.

» Desarrollo de la actividad: cada grupo ird lanzando por turnos sus aros (se
procurard espaciar las hileras para gque no se molesten entre ellas). Una vez
lanzados todos los aros, se hard una valoracion de los resultados v de los frayectos
de los lanzamientos. También se pedirdn sugerencias para mejorar los tiros.
Posteriormente se puede pedir una representacion grafica de la actividad donde
queden plasmados los frayectos de los aros y las posiciones de lanzamiento.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
Seria interesante comprobar, a fravés de la observacion de los comentarios, la

familiaridad de los nifios y ninas con los lanzamientos y su control. También se puede
evaluar su plasmacion grdfica.

Movernos con
Habilidad

Definimos habilidades motrices bdsicas como el conjunto de actividades, de caracter
natural, gue constituyen el soporte practico de la motricidad humana. El carédcter
natural implica que son actividades gue se pueden desarrollar de una forma
espontdnea durante la evolucion y el crecimiento. La practica de estas habilidades en
la etapa de Educacién Infantil tiene como principal finalidad facilitar a los nifos la
solucién o el dominio de problemas motrices de cardcter practico. Luego, en edades
mds avanzadas, la practica de los patrones bdsicos se justificard como fundamenio
para adquirr actividades motrices y escolares mas especificas.

A los 5 anos, los nifios y ninas disponen de los patrones motrices basicos; es decir,
unidades de movimiento gue pueden controlar gracias a la maduracién del sistema
nervioso. Es, pues, una etapa donde el nino o la nina experimenta y descubre
acciones motrices muy variadas. Las actividades de aprendizaje se basardn en la
experimentaciéon y en la manipulacién del propio cuerpo y de los objeios.

Agruparemos las actividades maotrices basicas en dos bloques:
1. El cuerpo y sus posibilidades de movimiento.
2. La manipulacién y manejo de objetos.
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CONTENIDOS A TRATAR:

CONCEPTOS

Posibilidades motrices del propio cuerpo.
Conocimiento y memorizacion del juegos motrices (populares o no).
Caracteristicas fundamentales en los pafrones de giros:
- Volteretas.
- Giros en el gje longitudinal: de pie y tumbado.
Caracteristicas fundamentales de los patrones de salto:
- Enlas diferentes direccionalidades: hacia el lado, delante y atrds.
- Fases de impulso (con uno o dos pies) y caida.
- Sdltos de longitud: relacionados con la distancia (cerca, lejos).
Equilibrio

PROCEDIMIENTOS

Coordinacién de la vista con otras partes del cuerpo (mano vy / o pie):
- Golpe de pelota con el pie, con o sin direccionalidad.
- Bote de pelota con una y con dos manos.
- Lanzamientos y recogidas de balones.
- Juegos de punteria con diferentes objetos, alturas y distancias.

Control del movimiento en actividades de manipulacién de material,

ACTITUDES

Confianza en las propias posibilidades.
Esfuerzo para vencer dificultades superables.
Participacion activa en las actividades v juegos propuestos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Conocer las posibilidades y limites del propio cuerpo en acciones motrices bdsicas.
Manipular y descubrir el manejo de un amplio abanico de materiales y objetos.
Practicar el juego moiriz como forma de diversion y aprendizaje.

Ser concientes delante del peligro.

Superar los temores vy las dificultades.

Promover una actitud de prudencia y / o riesgo controlado en situaciones de peligro.
Saber defectar los posibles peligros anticipando las reacciones motrices.

POSIBLES ACTIVIDADES

Diferentes tipos de desplazamiento.
Giros longitudinales y fransversales: volteretas y “croguetas”.
Ejercicios para trabajar el equilibrio.
Salfos:
- de dltura con diferentes materiales: gomas, cuerdas, rayuelas
- de direccionalidades distintas
- delongitud
- variaciones de impulsos y caidas
- sobre superficies diversas.
Lanzamientos, conducciones, golpeos...
Recogidas, paradas...
Juegos fradicionales.

29

Anfologia de cantfos, coros y fimas



"Vamaos a jugar” Antologia de canfos, coros y fimas

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Basadas sobre todo en la observacion. Es imperfante que los ninos conozcan sus
posibilidades y sus dificultades asi como los logros progresivos que vayan adquiriendo
en los diferentes aprendizgjes.

Es necesario conocer, mediante la auto evaluacion, si las propuestas de actividades

son suficientemente amplias y concretas para controlar los contenidos asimilados y sin
limitar las posibilidades y caracteristicas de cada alumno.

ANIMALES DE LA SELVA

CONTENIDOS

e Regulacion del movimiento.

s Coordinacion y direccionalidad en los desplazamientos hacia los lados, hacia
delante y hacia atrds.

OBJETIVOS
e Conocerlas posibilidades del propio cuerpo.
e  Adquirr una buena coordinacién en los desplazamientos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: se puede acompafar la actividad con muisica de percusion tipo
africana.

Espacio: interior.

Duracién: 10 minutos.

Distribucién: todo el grupo distribuido homogéneamente por la sala.

Desarrollo de la actividad: se propone imitar a los animales de la selva, Este serd el
hilo conductor de la historia. Se citardn los animales antes de iniciar la actividad:
serpientes, elefantes, monos, leones, dguilas, etc. libremente y sin dar
explicaciones cada nifio / nifa se identificard con un animal y esperard el
momento de ser citado para iniciar su actuacion. A partir de este momento se
desplazard por | a sala. La maestra ird sugiriendo posibles ideas: citara partes del
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cuerpo que considera que no se ufilizan; direcciones y paradas en el
desplazamiento; apoyos distintos en el suelo; ritmos y cambios de ritmos, etc.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

* Observaremos la preferencia de los animales que se han escogido.

e Valoraremos la coordinacion en el desplazamiento y sobre fodo la imaginacién y
los recursos para imitar posturas y movimientos de animales.

OTRAS PROPUESTAS

e Antes de empezar con la actividad, se escuchard una cinta con el sonido de
diferentes animales. El adulto, que previamente habrd inventado una historia, la
empezard a contar y los nifos y ninas iradn reconociendo los animales y se
desplazaran por la clase imitando los animales que van apareciendo en la historia,

e Filas de 4 6 5. cada grupo andard de una forma particular. El primero dirige el
movimiento. Ordenadamente se irdn cambiando las posiciones en las filas.

e |gual que el ejercicio anterior, pero cada fila debe pasar por encima del banco.

PODEMOS ANDAR DE MUCHAS
MANERAS '

CONTENIDOS

e Formas y posibilidades de desplazamiento.

® Variacion de las superficies de apoyo en la marcha y en la carrera.
® Realizacién de desplazamientos en grupo.

OBJETIVOS DIDACTICOS
¢ Descubrir posibilidades de desplazamiento.
®  Adquirir una buena coordinacién global.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: no es necesario.

e Espacio: interior.

e Duracion: 10 minutos.

e Distribucién: todos los nifios y nifias se distribuyen por el espacio mientras corren
libremente sin chocar con nadie.
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e Desarrollo de la actividad. El adulto ird dando instrucciones:
- Correr de prisa
- Levantar las rodillas
- Tocarse los gluteos con los pies
- Correr por parejas
- Caminar de puntillas.
- Caminar con los talones
- Caminaren cuclillas
- Caminar de lado

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e Observaremos la agilidad y la coordinacion de movimientos en los diferentes
desplazamientos. Tendremos en cuenia también la capacidad para distribuirse
por el espacio sin chocar ni molestarse.

OTRAS PROPUESTAS

s Ofros tipos de desplazamientos: por filas, cogidos por los talones del companero
de delante, formando una serpiente, infentardn desplazarse sin soltarse.

e Igual que en el ejercicio anterior, pero esta vez la fila se formard con nifnos
sentados y cogidos por los talones del compariero de defrds.

SALTAR RIOS

CONTENIDOS

e Ejecucién de saltos horizontales.

e Realizacion de saltos de forma continuada.

e Conocimiento de diferentes formas de impulso para realizar salfos.

OBJETIVOS DIDACTICOS
s Realizar saltos horizontales con uno y con dos pies,
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e Experimentar diferentes impulsos del salto.
e Saltar sucesivamente diferentes obstaculos.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

* Material: cuerdas o fiza.

e Espacio: exteriory / o interior,

e Duracién: 10 minutos.

e Distribucion: marcamos en el suelo 5 6 é “rios" que se tendrén que saltar
correlativamente.

e Desarrollo de la actividad: los grupos saldrén al centro de la clase e
individualmente intentaran saltar los distintos rios. Cada rio tendrd una anchura
diferente.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
e Durante los saltos observaremos las dificultades a la hora de ejecutar el salto y la
agilidad en la resolucion de éstos.

OTRAS PROPUESTAS

e Denfro de los rios se pueden esparcir diferentes objetos (aros, balones. picas, etc.)
gue simularan "piedras” que se tienen que saltar.

REALICEMOS UN CIRCUITO

CONTENIDOS
e Realizacion de saltos, equilibrios, giros y desplazamientos.
®* Respeto con la ejecucién de los movimientos de los demds.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Conocer las propias posibilidades vy limitaciones.

e Memorizar el recorrido de un circuito.

® Ser capaz de mantener la distancia enire los compaferos.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: bancos suecos, colchonetas, picas, tacos, aros y firas acoplables.

e Espacio: interior / exterior.

e Duracién: 15 minutos.

e Distribucién: esparcimos el material por el aula. Mientfras la mitad del grupo esta
atento a las evoluciones de sus compaheros y compaferas, la ofra mitad, en
peqguenos grupos, redliza el circuito ordenadamente.

e Desarrollo de la actividad: cada nifio, ordenadamente ird pasando y ejecutando
los movimientos y destrezas que previamente se han establecido para cada framo
del circuito.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
e Observaremos a nivel individual la destreza con que se ejecutan las diferentes
propuestas.

OTRAS PROPUESTAS

e Una vez readlizado el circuito (en pequefio grupo), se les dard la oporfunidad de
realizarlos todos a la vez por el orden que ellos quieran. También se les dard la
autonomia suficiente para que intenten crear o experimentar formas distintas de
realizario.

e Esta flexibilidad en las formas de ejecucion permitirad a los nifos vy nifas con
dificultades motoras o con inseguridades, encontrar una respuesta adaptada a sus
posibilidades y salir con éxito de la actividad.

iESTO PARECE UN CIRCO!

CONTENIDOS

® Fecucion de ejercicios de fuerza. Arrastres.

® Redlizacion de equilibrios, giros, rastreos, con y sin materiales.
e Coordinacién global y segmentaria.

® Predominancia lateral.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

e Descubrir las posibilidades motrices del material propuesto.
* Fomentar la creatividad en el movimiento.

* Potenciar la autonomia.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: cuerdas, zancos, aros y picas o palos.

e Espacio: inferior / exterior.

¢ Duracion. 15 minutos aproximadamente.

e Distribucién: colocamos el material diferente: cuerdas, aros zancos, picas, etc. por
grupos de 4 a 5, nifos y nifias se distribuirdn en cada una de las estaciones.

e Desarrollo de la actividad: una vez distribuidos los grupos, cada nifo y nifa
decidird libremente trabajar por parejas o individualmente. Durante 3 minutos iran
probando todo lo que son capaces de realizar con el material propuesto. Cada 3
minutos cambiardn de estacién hasta pasar por todas. Pueden desplazarse por la
zona de la estacién o jugar con el material sin lanzarlo.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e Comprobaremos los diferentes grados de dificultad de las habilidades
coordinativas que vayan surgiendo para, en posteriores sesiones, partir de esfos
aprendizajes ya adquiridos.

e Valoraremos la capacidad de iniciativa e imaginacion que demuestren en cada
momento fomentado, si es necesario, la imitacién entre el grupo de la misma
estacion. Es importante observar el grado de colaboracion y solidaridad gue
manifiesten los unos con los otros.

OTRAS PROPUESTAS

e Esparciremos el material por el suelo, ocupando fodo el espacio del aula.

e Un grupo de 4 & 5 deberd perseguir al resto de compafieros. Corriendo, deberdn
saltar los obstdculos gue vayan encontrando. Cuande alguno es alcanzado,
deberd tenderse en el suelo con la postura que le apetezca y pasard a ser un
obstdculo en la carrera de los demds.

LANZAMOS A LA DIANA

CONTENIDOS
® Ejecucion de lanzamientos a un punfo determinado.
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e Apreciacion de distancias.
e Afirmacion de la lateralidad.

OBJETIVOS DIDACTICOS

®* Experimentar sobre distintas posiciones en los lanzamientos

e Desarrollar la coordinacién éculo-manual.

e Explorar la fuerza y el gesto de los lanzamienios con dos materiales diferentes.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: balones, aros, colchonetas, picas, y tacos de pldstico o madera para
encajar las picas.

Espacio: interior / exterior.
Duracién: 10 minutos (5 minutos en cada "estacion” o dianal.

e Distribucion: la mitad del grupo se sitUa con un cierto orden en un “estacion”
previomente organizada. La ofra mitad, en la otra “estacion”. En la primera
estaciéon gue puede ocupar la mitad de la sala se dispondra de un contenedor
con pelotas y una colchoneta apoyada en la pared. En la segunda "estacion” se
dispondrd de aros con picas encajadas en los facos.

e Desarrollo de la actividad: un grupo se dedica a lanzar balones a la colchoneta. El
ofro grupo lanza los aros encajandolos en los palos o picas. Después de varios
lanzamientos se recogen al mismo tiempo los aros y las pelotas y se intercambian
los grupos empezando de nuevo.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e Propondremos una actividad de auto evaluacion. Cada nino y nina dispone de un
lapiz y una hoja de papel o en la pizarra los acierios o puntos anfes de pasar a ofra
“estacién”. También pueden anotar y controlar desde que distancia lanzaron,
calculdndola con los pies, con las manos o con cuerdas.

OTRAS PROPUESTAS
Se pueden cambiar las dianas:

lanzar balones pequefios a una caja o cubo.

Lanzar balones a una cesta o caoja colgada en la pared.

Lanzar a una colchoneta en el suelo. Sélo contard como lanzamiento valido el
balén gue permanezca en la colchoneta.
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SALTANDO BANCOS

CONTENIDOS

Ejecucion de diferentes saltos con desplazamiento.
Salte con obstdculo.
Impulsos y caidas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Comprobar las diferentes maneras de saltar un obstaculo.
Ser capaz de coordinar una accion con ofro u ofros.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Material: bancos suecos.
Espacio: interior / exterior
Duracion: 15 6 20 minutos.
Distribucién. A lo largo de la actividad se realizaran diferentes fipos de
agrupaciones: individuales, por parejas, trios o grupos de cuatro.
Desarrollo de la actividad: primero a nivel individual y después por parejas o
pequenos grupos se iran saltandoe los bancos de manera distinta. Por ejemplo:
- Sélo un pie pasa por encima del banco.
- Pasando el banco por encima pero sin focarlo (piernas separadas).
- Saltando con los pies juntos sobre el banco.
- Saltando con los pies juntoes por encima del banco cayendo a un lado y a
ofro.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
Se observard:

las dificultades que manifiestan a la hora de ejecutar los salfos (sincronizacion de
los pies, coordinacién con el impulso del cuerpo o de los brazos).

Si existe diferencia entre la ejecucién de los saltos en presencia de ofros nifios y
nifas y cuando los ejecutan libremente.
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OTRAS PROPUESTAS

* juego de persecucion: un pequefio grupo, asignado previamente, persigue a los
demds. Para poder salvarse, antes de ser tocados, deben colocarse encima de un
banco, de un salto o, si se prefiere, se puede delimitar un “espacio de salvacién”
en forma de cuadrado con cuatro bancos. Los que quieran estar a salvo deben

saltar deniro de este espacio. Los gue son alcanzados forman parte del grupo
perseguidor.

QUE NO CAIGA EL GLOBO

(o

CONTENIDOS

® golpeos con segmentos corporales distintos.
e Coordinacion y disociacion de movimientos.
e Desarrollo del equilibrio.

OBJETIVOS DIDACTICOS
e Afianzar el equilibrio con diferentes puntos de apoyo del cuerpo.
* Adecuar las posturas para golpear.

® Sincronizar el movimiento de caida del globo con el movimiento de coordinacion
oculo- segmentario.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

* Material: globos de colores.

* Espacio: interior.

e Duracion: 10 minutos.

* Distribucion: cada nifo o nifia se colocard libremente por el espacio procurando
que no estorben mutuamente.

e Desarrollo de la actividad: con un globo en la mane, cada nifio o nifa probara de
golpearlo de diferentes maneras y con el mayor nUmero de partes del cuerpo
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procurando que el globo no toque al suelo. Cada uno debe estar atento a su
globo sin chocar con los demas.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e Observaremos la agilidad vy coordinacion de las diferentes partes del cuerpo.
Puede sugerirse una cierta autoevaluacion, ya sea contando el nimero de veces
gue el globo cae al suelo o calculando el tiempo que permanecemos golpeando
el globo sin que caiga al suelo. Se puede contabilizar el tiempo cantando una
cancion. En el momento que foca el globo al suelo pararemos y recordaremos en
que momento de la cancién tocé el globo al suelo.

OTRAS PROPUESTAS

® Organizamos un partido. Acondicionar la clase a modo de campo de voleibol
(dividiéndola en dos espacios con una cuerda o una cinta).organizar dos grupos
que tendrdn que pasar el globo de un campo a otro sin que caiga el globo al
suelo. Cada vez gue toca al suelo en un punto a favor del equipo confrario.

Equilibrio

Desarrollar la percepcion del equilibrio es asegurar la estabilidad en las posiciones y
situaciones de accién y movimiento. Toda accién motriz comporta un equilibrio, pero
tfambién un desequilibrio, que es en definitiva el que provoca la inercia en el
movimiento.

El equilibrio esta relacionado con aspectos fisicos y mecdnicos como el tono muscular,
la postura, la situacion y colocacién de los ejes v centros de simetria, efc., pero
también estd relacionado con emociones muy poco racionales de miedos e
inseguridades que son dificiles de confrolar e incluso conocer sin un aprendizaje
acompanado v sin forzar.

Sin querer entrar en interpretaciones psicolégicas sobre las propuestas mofrices sobre
el equilibrio, si que queremos, al menos, dar constancia de que las dificultades y
resistencias que se pueden enconfrar en una sesién son de ofra indole y que, por lo
tanto, los pardmetros de observacion y evaluacion, asi como la actitud del adulto
debe ser algo distinta. Hay nifos y nifias con una excelente coordinacién motriz que se
ven incapaces de bajar una escalera y otfros gue, sin conocer sus propias
posibilidades, se lanzan con temeridad.

Por todo ello hemos considerado el equilibrio como una unidad diddactica

diferenciada de la de habilidades motrices basicas sin dejar de sefalar gue algunos
autores lo consideran como un contenido genérico de este Ultimo sector.

CONTENIDOS A TRATAR:

CONCEPTOS .
e Conocimiento de los ires ejes de simetria o direcciones del espacio.
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e |nteriorizaciéon de sensaciones propioceptivas estaticas y de movimiento sin ayuda
de la percepcioén visual.
e Percepcion de la situacion.

PROCEDIMIENTOS

e Percepcion y orientacion en el entorno.

e Exploracién de las sensaciones de gravedad y caida.

® [Fjercitacion de posturas y movimientos segmentarios de equilibracion

* Vivencia de superficies de alturas, inclinaciones y caracteristicas diversas.

ACTITUDES
e Confianza y seguridad en los propios recursos para superar dificultades motrices.
o Aceptacion de los propios limites.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Adquirir seguridad y confianza en la imagen de la actitud y postura del cuerpo.
Utilizar la postura corporal para mantener equilibrios dindmicos y estaticos.
Arriesgar ante situaciones motrices nuevas.

Fomentar la adquisicion del control motriz y a la postura con la experimentacion
Anticipar las situaciones de peligro.

Conocer las sensaciones de estabilidad vy de su pérdida.

Familiarizarse con situaciones sin control visual.

Tomar tiempo para buscar estrategias anfe los propios limites y dificultades.

POSIBLES ACTIVIDADES

En el momento de planificar las actividades relacionadas con el equilibrio debemos

tener en cuenta:

e FElmanejo y desplazamiento de objetos de diferente tamano, peso y forma.

e La exploracion de espacios poco habituales (drboles, pendientes, superficies
moviles...)

e La atencion en la ejecucion de habilidades motrices en las que se requiere un
control del equilibrio antes, después y durante la accidn o movimiento.

= |a actitud y posicién del cuerpo y el grado de tension y relgjacion a la hora de
ejecutar las actividades.

* Lgexigencia en la toma de responsabilidad:

Respecto a situaciones de peligro para los demas y a los riesgos en la precipitacion.

e Establecer tiempos de accion muy libres.

Al mismo tiempo, es importante tener en cuenta las variables que influyen n el control
del cuerpo y del movimiento.

1. Aspectios sensoriales y percepfivos.
1.1. Actividades relacionadas con la percepcion y control visual de posicion  y
orientacién en el entorno. Modificando:
- La libertad de movimiento de la cabeza.
- El equilibrio de objetos en los que se centra la mirada.
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1.2. Actividades con ojos cerrados, estimulando el tacto vy la exploracion
propioceptiva de las posturas y movimientos.
2. Percepcion de posturas y movimientos en las ires direcciones del espacio.
2.1. Cambio de las posturas del cuerpo: inversiones y posiciones (vertical, horizontal
e inclinada).
2.2. Cambio en lainclinacion de la superficie sobre la que se produce el equilibrio.
3. Cambios de la base de sustentacion.
3.1. Reduccién y aumento de puntos de apoyo diversos.
3.2. Variacion d la superficie d la base de apoyo.
3.3. Infroduccién de objetos entre la base vy la superficie de apoyo.
4. Cambios de altura del ceniro de gravedad en el suelo, modificando posturas o
mediante la intfroduccién de objetos, frasportados a diferentes alturas.
4.1. Cambiando también la base de sustentacion.
4.2. Modificando la inclinacion del cuerpo.
4.3. Cambios en la superficie de apoyo
4.4, Superficies de calidades y texturas distintas e iregulares
4.5. Superficies con obstdculos.
4.6, Superficies moviles.
4.7. Delimitacion de la amplitud de la superficie (seguir cuerdas, lineas, bancos de
diferente ancho...)

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Centradas en el trabajo del adulto:

e Atencidn a la organizacion del espacio. Tiene que ofrecer seguridades para
acciones espontdneas de los nifios y ninas.

e No evitar las actividades de riesgo sino que se debe fomentar la atencién y el
control de la actitud de los ninos.

® Enla presentacion y exploracion de los materiales deben respetarse los tiempos de
aprendizaje permitiendo obtener la satisfaccion y el placer que se siente ante una
actividad que se confrola y domina.

Cenfrada en el frabajo de nifios y nifias:
® Seguimiento de la evolucion de la confianza o temeridad de los nifios y nifas.

e Comprobacion en los cambios de actitud y postura.

e  Agilidad, seguridad y velocidad de las respuestas motrices que requieren equilibrio.

e Mecanizacion de acciones de equilibracion y desequilibracién.

* Facilidad para explorar y ufilizar la colocacién del centro vy los ejes de simetria en el
cuerpo.

e Disociacion arficular y segmentaria en actividades de equilibracién con
materiales.

Al



"Vamos a jugar’ Antologia de cantos, coros y imas

POSTURAS

CONTENIDOS

e Sensibilizacién de los puntos de apoyo del cuerpo en el suelo.
e Estabilidad en las posturas adoptadas

e Variacion de posturas y apoyos corporales en el suelo.

OBJETIVOS DIDACTIC_OS
® Desarrollar las posibilidades estaticas y dindmicas del cuerpo.
e Buscar recursos personales para el equilibrio estéfico.

e Tomar riesgo para descubrir posturas corporales que requieren un cierto grado de
relgjacion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

®  Material: ninguno.

e Espacio: inferior

® Durgcion: de 10 a 15 minutos.

® Distribucion: se forman dos grupos; uno actia vy el ofro observa. El grupo gue
actia se distribuye por toda la sala.

* Desarrollo de la actividad: se frata de dar un tiempo para que cada nifio y nifia
busquen posturas que les resulten muy dificiles de mantener. Cuando todos la han
decidido, quedan fodos quietos como estatuas y se analiza radpidamente alguna
postura curiosa o original. Después de 2 6 3 infentos cambiard el grupo de manera
que enire los mismos nifios y nifias se puedan dar ideas.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e A medida que van surgiendo las posturas, y sobre todo en el momento que se
mantienen, se frata de hacer observaciones y reflexiones para ir adquiriendo los
aspectos claves para el equilibrio: puntos de apoyo, distancia entre los puntos de
apoyo, control de la colocacidn de la pelvis, etc.
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OTRAS PROPUESTAS

e El mismo ejercicio, pero accediendo o los objefos y materiales de la salg,
Aprovechando los objetos existentes, para buscar superficies de soporte distintas
que las del suelo. .

* FEljuego de los estatuas.

QUIETOS COMO CLAVOS

CONTENIDOS

e Equilibrio dindmico en la postura de bipedestacion.

e Uso y practica de la colocaciéon de los segmentos corporales que infervienen en
ias diferentes posturas de equilibrio antes y después del movimiento.

OBJETIVOS DIDACTICOS

* Jugar con el equilibrio y el desequilibrio del propio cuerpo.

e Superar el miedo a posibles caidas adguiriendo fuerza vy seguridad en |as piernas.
e Conocer las posibilidades de equilibrio de los diferentes segmentos corporales.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Material: 2 6 3 colchonetas en el suelo.

Espacio: interior.

Duracion: 10 minutos para las caidas, 5 para las posiciones estaticas.

Distribucién: medio grupo actla en las colchonetas y el ofro medio observa la

actividad.

e Desarrollo de la actividad: libremente los nifios y nifas van probando diferentes
movimientos de caida sobre las colchonetas. Mds tarde, por toda la sala, repetirdn
las acciones de caer, pero cuando estan a “punto de caer” deben mantener, alli,
el equilibrio y quedarse “quietos como clavos”. $i una parte del cuerpo llega al
suelo, permanece alli como un punto de apoyo mds.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e En general, serdn los mismos nifos los que a fravés de la practica y de la
observacién de los otros compaferos irdn  adquiriendo confianza, seguridad y
habilidad en esta practica motriz. Al final de la actividad, y después de que todos
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hayan practicado los suficiente, se hard una valoracion verbalizando
conjuntamente la actividad.

Es conveniente que esta misma actividad se pueda repetir en otra ocasion para
que le vayan cogiendo gusfo y sean capaces de practicar por su cuenta.

OTRAS PROPUESTAS

Tomar carrera y frenar de golpe.
Hacer movimientos acrobdticos y saltos elevando las piernas o bajando la cabeza
mientras se hacen giros.

HACER ESCULTURAS

CONTENIDOS

Transporte de objetos con equilibrio.

Mantenimiento del equilibrio corperal y de los objetos.
Organizacién del grupo.

OBJETOS DIDACTICOS

Experimentar estabilidad en el movimiento cuando el centro de gravedad del
cuerpo se eleva.
Anficipar la accion y prever las consecuencias.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Material: facos de madera, cojines; materiales de pesos y volomenes diversos. En la
sala se encontrardn también bances, escaleras, ruedas, efc.

Espacio: exterior.

Duraciéon: dependerd de la cantidad de objetos v de la exiension del terreno.
Distribucién se divide la clase en 5 6 6 grupos. Se establecen los punfos de inicio y
de llegada. Se coloca el material, comun para todos, en la zona de origen para
ser fransportado posferiormenie a la zona de llegada. El recorrido puede ser
accidentado puesto que se encuentran pendientes o pequenos obstdculos para
superar, colocandoe los bancos; ruedas, efc.

Desarrollo de la actividad: se trata de desplazar los materiales al punfo de llegada
y alli construir una escultura establece con fodas las piezas.
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ACTIVIDADES DE EVALUACION

* La propia actividad puede servir como actividad de autoevaluacion si los nifos y
nifas saben que los objetos son transportados sobre la cabeza o cualquier
superficie, de forma equilibrada, no se pueden caer. Para ello es necesario-hacer
hincapié en los procedimientos de encontrar el centro de gravedad del objeto, v
la actitud corporal de relajacién y atencion en el momento de colocar el abjefo
de equilibrio.

OTRAS PROPUESTAS

e FEsta propuesta se puede ir modificando en la medida que el grupo vaya
adqguiriendo seguridad.

e Se puede anadir mas dificultad si se fransporta el material con sacos sobre la
cabeza o los hombros.

TRANSPORTE DE ESTATUAS

CONTENIDOS

e Adquisicion de fuerza y coordinacion en el arrasire.

® Estabilidad ante el movimiento pasivo.

e Sensibilizacion del tono muscular y de los recursos de estabilizacion.

OBJETIVOS DIDACTICOS

®  Arrastrar a un companero.

e Coordinar las fuerzas de arrastre para conseguir un movimiento homogéneo.
® Conseguir estabilidad ante los arranques y los cambios de velocidad.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Material: frapos resistentes v cuerdas.

Espacio: interior con suelo liso y deslizante.

Duracion 15 minutos. :

Distribucion: grupos de 3 & 4. cada grupo dispondrd de un frapo de un metro
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e Desarrollo de la actividad: un nifio o una nifa se situard encima del frapo vy el resto
firard de la cuerda desplazéndose por toda la sala. El grupo que arrastra tiene que
procurar tirar con un movimiento constante para que no provoque caidas.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Mientras se ejecutan las actividades se observard:

e |a coordinacion y organizacion del grupo de nifios que tiran de la cuerda.

e Fl control de los recursos de equilibracion del nifio o nifia que esta sobre el frapo.

OTRAS PROPUESTAS

e El mismo ejercicio, pero sentados encima del trapo de manera que aumente I
superficie de equilibracion.

e Silos retales son suficientemente grandes, un nifio o nifa puede tumbarse sobre Ia
ropa y sentir relajadamente como es frosportado.

EXPLORAR LA SALA

CONTENIDOS

e Desplazamientos sobre superficies de inclinacién y consistencia variables.
e Equilibracién a partir de sensaciones cenestésicas y tactiles.

e Predominancia lateral.

e Percepcién de postura y fension muscular,

OBJETIVOS DIDACTICOS

e  Adquirir seguridad ante situaciones fisicas y espaciales nuevas.

e Agudizar la atencién y la percepcion del espacio y del cuerpo.

e Adaptar la postura e inclinacion del cuerpo a las diferentes superficies.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: bancos, escaleras, rulos de madera y varios pafnuelos.
e Espacio: interior o exterior.

e Duracion: 15 a 20 minutos.
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e Distribucién: se distribuyen las escaleras, tablas y rulos por toda la superficie
procurando obtener superficies moviles y diferentes planos de inclinacién. Un
grupo de nihos (6 6 7} se mueve por la sala mientras que el resto observa en
silencio el desplazamiento y vence su inseguridad.

e Desarrollo de la acfividad: La actividad se desarrollard con los ojos cerrados. Al
principio sin vendas para dar la posibilidad de abrir los ojos si fuera necesario. Mas
tarde, o en posteriores sesiones, se venderdn los ojos con un panuelo. En los
cambios de grupo no es necesario que el primer turno haya acabado, si se
respetan los distintos ritmos de exploracion.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e Durante el desarrollo de la actividad es necesario que el adulto esté muy atento
para hablar y tocar, si fuera necesario, a aquellos nifios que muestren inseguridad.

e [valuaremos la confianza vy la atencion.
Se aprovechard para verbalizar las situaciones observadas y vivenciadas.
Es interesante repetir la misma sesion para poder observar la evolucién de cada
nino y nifa. Al mismo tiempo, es importante que cada uno de ellos sea consciente
de su propia superacion y que el grupo observador sea capaz de valorarlo.

OTRAS PROPUESTAS

e Si el grupo nunca se ha desplazado por un espacio con los ojos cerrados, es
importante que se proponga previomente esta actividad.

e Se puede repetir la sesion con los ojos cerrados.

® Con la misma distribucién del espacio se puede anadir la dificultad de andar
mientras se transportan objetos en equilibrio: palos, pelotas, pafuelos... situados en
diferentes partes del cuerpo.

LOS BORRACHOS

CONTENIDOS

e Experimentacion sobre los puntos de apoyo de dos cuerpos para encontrar un
equilibrio comun.

e Acfitud corporal de relajacién y tensién muscular justa.

* Confianza en la estabilidad del companero.
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OBJETIVOS DIDACTICOS

e Vencer el miedo a caer.

e Buscar figuras corporales comunes a fraves del tacto,
e Experimentar posturas corporales distintas

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

* Material: ninguno.

Espacio: interior

Duracion: 10 minutos.

Distribucion: por parejas. Se distribuyen por fodo la sala.

Desarrollo de la actividad: dejando el tiempo suficiente para que cada pareja
pueda enconfrar una postura donde uno se apoye sobre el otro con confianza y
tranquilidad v el ofro deje que se apoyen sobre él usando la fuerza y una posicion
estable. Cuando se tenga la suficiente préctica se ira reduciendo el tiempo de
preparacién, acelerando el toque del pandero.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e Esimportante gue se consigan las figuras a través del contacto corporal y no de la
imagen escultérica previa.

e Cuando el adulto crea interesante, es conveniente pedir a una pareja gue se
mantenga en equilibrio y que los ofros compaferos y compareras puedan
observar los resultados. De esta manera puede haber un aprendizaje entre iguales.

OTRAS PROPUESTAS

s El mismo ejercicio, pero en grupos de 3 0 4.

e Se puede complicar anadiendo dobles parejas. Mientras una pareja ejecuta la
accién lo ofra mira. Cuando han terminado se cambian los papeles y la que
observaba reproduce la misma imagen que la pareja anterior.

EQUILIBRISTAS

CONTENIDOS :
s Adopiacién de las posturas y los desplazamientos a superficies diferenfes.
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® Elaboraciéon de circuitos anticipando dificultades de control de posturas vy
desplazamientos.

e Equilibrio y orientacién postural en el espacio.
e Manifestaciéon del predominio lateral.

OBJETIVOS DIDACTICAS

® Buscar diferentes recorridos en un mismo circuito.

e Desplazarse a fravés de recorridos en el espacio: trepar, deslizarse, gatear...
* Experimentar el cambio de posturas, direcciones y senfidos, apoyos...

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: espalderas, plintos, rulos de madera o de cartén, quitamiedos,
colchonetas, bancos...

e Espacio: interior. Se puede utilizar un espacio exterior con accidentes de terreno:
arboles, piedras grandes, pendientes...

e Durgcién: 15 a 20 minutos
Distribucion: distribuidos espontaneamente por el espacio con la condicidn de no
provocar aglomeraciones. Si sucediera, se iria accediendo a la zona de accidn
individualmente o por pequenos grupos.

e Desarrollo de la actividad: cada grupo dispondrd de un espacio mdas o menos
delimitado. Ird ejercitando desplazamientos hasta conseguir una cierta soltura. Irdn
cambiando de zona. Se dejard deambular libremente por la sala, respetando, eso
si un orden y un maximo de nifos y ninas en cada zona.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
Se observard:

¢ Coordinacion de movimientos.
¢ Preferencia lateral.

e Tenacidad y disciplina.

e |nventiva

OTRAS PROPUESTAS

® Hay una gran diversidad de actividades posibles cambiando o redistribuyendo el
material v los espacios o zonas.
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SACOS Y PANUELOS

CONTENIDOS

e Transportes con desplazamientos y posiciones diversas.

e Reconocimiento de la orientacion de los objetos respecto a si mismo.
e Adaptaciéon del cuerpo. Postura y fone muscular.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Dosificar la velocidad en funcién del equilibrio y la postura.
e Anticipar recorridos vy velocidades.

e Buscar estrategias para el desplazamiento confortable.,

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: pafiuelos, picas, sacos de arena.

e FEspacio: inferior.

e  Duracion: 15 minutos.

e Distribucién: todo el grupo se distribuird por parejas. Uno estard tumbado en el
suelo. Cada pareja dispondrd de material: pafiuelos, sacos, ringos, etc. por la sala
habréd materiales semi-fijos para dificultar los desplazamientos.

e Desarrollo de la actividad: se trata de colocar a la pareja el pafuelo o el objeto
sobre lo parte del cuerpo que se quiera. Una vez colocado se levantard con el
objeto a cuestas y deberd desplazarse por el espacio segin le vaya indicando el
compafiero o companera: cogiendo objetos del suelo, levantando un pie, efc. el
compafiero o companera le acompanard todo el frayecto para ayudarle,
colocarle de nuevo el objeto, efc. posteriormente se cambian lo roles.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

e Observaremos el desarrollo de la actividad. El adulto intervendrd o corregira si lo
cree oportuno.

e Con preguntas puntuales y -de manera individual valoraremos la reflexion y la
percepcion de las dificultades, los recursos y los limites a modo de autoevaluacion.
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e Observaremos que las parejas dl desplazarse con el objeto tienen la misma
colocacién y la van variando coordinadamente.,

OTRAS PROPUESTAS

e Fl objeto se lleva entre los dos, sin agarmrarse con la mano,

e Desplazarse con mas de un objeto sobre el cuerpo.

e E| maestro sugiere partes del cuerpo cambiando los desplazamientos
[cuadrupedias, arrastres, efc.).

Juguemos con Ritmos

El nifio desde muy peqgueno utiliza el movimiento ritmico en sus juegos espontaneos. La
finalidad educativa de esta Unidad Diddctica se centra en la adquisicién de diferentes
pulsaciones con la regularidad y precision que la interpretacion musical requiere; en la
educacion del ritmo sonoro y del ritmo corporal a través de la expresion de la postura,
el equilibrio y le tono muscular adecuado; por Ultimo, en el movimiento global del
cuerpo y de los diferentes segmentos corporales.

El ritmo sonoro estd relacionado con el ritmo mofor. El ritmo se exterioriza cuando el
cuerpo es capaz de convertirlo en movimiento.

CONTENIDOS A TRATAR:

CONCEPTOS

e Diferenciacion enire ritmo y pulsacion, sonido v silencio, fiempo de pausa y fiempo
de accioén.

Diferenciar la duracién: un tiempo largo y uno corto.

Algunas danzas populares, su origen y ejecucion.

Diferentes velocidades en la marcha (lenta, rédpida, muy répidal).

Identificaciéon de frases ritmicas.

PROCEDIMIENTOS

Vivenciacion de diferentes ritmos.

Vivenciacion de tiempo de pausa y tiempo de accion.
Interiorizacién de ritmos

Reproduccion de diferentes estructuras ritmicas.
Vivencia de aceleracion

Mantenimiento de buena postura corporal.
Movimiento de buena postura corporal.

Maovimientos de coordinacién manos, brazos, pies...
Ejercitacion de cambios de senfido en pasos y salfos.
Desplazamientos: caminar de puntillas, puntear los pasos, dar saltos de medio
galope y de galope entero.

Puntugdlidad en el inicio de los movimientos
Improvisacion a partir de musicas conocidas.
Aprendizaje de pequenas danzas.
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ACTITUDES

Sensibilidad hacia la expresion musical y ritmica.

Atencion y escucha.

Espontaneidad y naturalidad en la expresidon de sentimientos.
Infercambio y comunicacion corporal con los companeros
Desarrollo de la creatividad.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Educar el sentido del ritmo.

Adguirir una buena coordinacion y una buena postura corporal para poder
expresar adecuadamente movimientos ritmicos.

Practicar movimientos gue permitan posteriormente ejecutar danzas sencillas.
Fomentar el placer de moverse ante estimulos sonoros espontdnea y libremente.
Potenciar la expresion personal en cada nifio, la expresion de sus sentimientos.
Favorecer la interaccién, la comunicacién, la expresion libre y la representacion
de movimientos.

POSIBLES ACTIVIDADES

Movimientos sin desplazamiento delante del espejo, mientras se escucha musica
Juegos danzados.

Movimientos libres por la sala escuchando un determinado ritmo o musica.

A partir de una musica conocida, mover progresivamente los segmentos
corporales que se vayan nombrando.

Movimientos o danzas por parejas o pequenos corros de 3 6 4 ninos.

Realizar evoluciones musicales cogidos de la mano vy formando espirales, lineds
serpenfteantes o circulos.

Seguir individualmente la pulsacién marchando con pasos seguros y dando
palmadas con las manos.

Repeticion de frases ritmicas propuestas por el maestro o la maestra con palmadas
en diferentes partes del cuerpo.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
En las actividades de evaluacién se tendrén en cuenta los siguientes aspectos;

Conocer el ritmo y la pulsacién naturol de cada nifio o nifa.

Detectar las dificultades individuales o de grupo al ejecutar los ejercicios.
Valorar la capacidad de adecuacion a los diferentes ritmos propuestos.
Coordinacion de diferentes segmentos corporales.

Capacidad de expresion y comunicacion a través de movimientos, a partir de una
base musical.

Placer progresivo de danzar y moverse espontdneamente con una base musical.
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MARIONETAS

CONTENIDOS

* Tiempo de pausa y tiempo de accién.

* Discriminacion entre sonido vy silencio.

e |nteriorizacion de ritmos.

* Mantenimiento de una buena posiura corporal.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Diferenciar tiempo de pausa y tiempo de accion.

Diferenciar sonido v silencio.

Descubrir las posibilidades de movimientos de nuestro cuerpo.
Observar diferentes posturas corporales.

Potenciar espontaneidad y creafividad.

e e @ @

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

*  Material: reproductor de musica, espejo grande.

e [spacio: sala

s Duracion: 10 minutos.

* Distribucion: dependiendo de la amplitud v famafioc del espejo. se distribuirdn los
nifios v las nifnas delante del espejo. Si no es lo bastante grande, se formaran
grupos distribuidos por toda la sala. Periddicamente, grupo por grupo, cada uno
tendrd la oportunidad de trabajar delante del espejo. Cada nifo se situard en un
punto y se acurrucara en el suelo como si estuviera durmiendo, dentro de una
caja.

¢ Desarrollo de la actividad: cuando suena la musica las marionetas se despiertan y
salen de la caja sin desplazamiento, se mueven al ritmo de la musica, cuando ésta
s& para las marionetas vuelven al interior y descansan.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
Observaremos los recursos de cada nific o nina valorandoe los gestos y posturas que
queremoes resaltar. Teniendo en cuenta:
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e Coniinuidad en el movimiento.

e Creafividad e improvisacion.

e Sentido del ritmo.

e Puntudlidad en la relacién sonido-accion.,
s Silencio-quietud.

OTRAS PROPUESTAS.

e Parecida a lo actividad anterior, pero con desplazamiento. Cada vez que pasen
por delante del espejo se irdn parando y le dedicardn un baile al espejo. Cuando
lo musica deja de sonar, cada uno ird de nuevo a su caja a descansar.

e Juego de las estatuas. Todos los nifos y NiRds buscardn una posicion libre y
divertida y se quedardn inmoviles como estatuas.

CARTAS MUSICALES

CONTENIDOS
e Marchas Lentas, rdpidas y muy rapidas.
® Vivenciacion de diferentes ritmos.

OBJETIVOS DIDACTICOS
e Educar el sentido del ritmo.
e Diferenciar marchas rapidas de marchas lentas.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

s Material: Pandero y 4 tipos de tarjetas con distintivos, elaborados para Ia sesion:
0503, soldados, ratones, caballos, etc.

e Espacio: Interior.

e Duracion: 10 minutos.
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e Distribucién: Todas las cartas estaran distribuidas por el saldén con la mdxima
distancia entre ellas. Habrd varias copias de cada una para evitar la aglomeracion
d4e los ninos que estaran distribuidos en la sala.

e Desarrollo de la actividad: cuando suene la musica tendrén que reconocer el
ritmo que estd sonando y se acercardan con los pasos adecuados a la carta
correspondiente: Para hacer mas facil lo identificacion de los ritmos se
estableceran diferentes formas de andar: los osos con zancadas lentas, los
soldados marcardn el paso, los ratones andardn de puntillas y deprisa, los caballos
a galope, efc.

ACTIVIDADES DE EVALUACION:
Esta Actividad sirve de evaluacion el reconocimiento grdfico, auditivo y motriz de
cuatro ritmos diferentes: lento, Normal, rapido y galope.

OTRAS PROPUESTAS

e Se dividiran la clase en 4 grupos, cada unc de ellos seguird un ritmo diferente,
representado por una carta del animal o personagje que hemos citado. Los grupos
se cogerdn de la mano formando una cadena. Cada vez que suene el ritmo que
indica su carta, se pondrdn en marcha. Se detendran cuando el ritmo cese.

FUERTE Y FLOJO

CONTENIDOS
e Diferenciacion entre sonido y silencio.
e |niciacion a la lectura y representacion grdfica de las intensidades de los sonidos.

OBIJETIVOS DIDACTICOS
e Reproducir con gestos las diferentes intensidades de sonido.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: Pandero y juegos de carta con la simbologia de las diferentes
infensidades de los sonidos; muy fuerte: un balon grande; flojo: una pelota
peqguena; silencio: un globo.

e Espacio: Interior.
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¢ Duracién: 5 minutos.

® Distribucion: Sentados formando un circulo: Cada nifio o nifia dispondrd de un
juego de cartas de "intensidades de sonido".

* Desarrollo de la actividad: Con un pandero se focardn las diferentes intensidades y
todos levantaran la carta correspondiente.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
Observaremos la seguridad vy facilidad en identificar las diferentes intensidades y su
correspondencia con los respectivos sonidos.

OTRAS PROPUESTAS

* Dictado de intensidades: La maestra levantard una carta de intensidades vy los
nifios y las nifias hardn un salto con la intensidad que indique la carta. Se puede
hacer el mismo egjercicio ensefando dos cartas mientras se establece un tiempo
de modo gue responderdn con dos saltos, las dos intensidades, en un tiempo
establecido.

LA ARDILLA DESPISTADA

3
C--

CONTENIDOS
e Marchas a ritmos diferentes.
e Qrientacion espacial a fravés del sonido.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

*  Material: un pafuelo, un pandero.

* Espacio: Interior.

e Duracion: 15 minutos.

e Disfribucion: Todos los alumnos menos uno se distribuyen por el espacio. Todos ellos
seran conejos que estardn en el bosque, menos uno que serd una ardilla
despistada, con los ojos vendddos y andard por todo el espacio.
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* Desarrollo de la actividad: La ardilla andard a ritmo de la muisica. Los conejos del
bosque, para ayudarla a no chocar con ellos, seguirdn el mismo ritmo dando
palmadas, pero sin desplazarse, manteniendo cada uno en su lugar.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
e Observaremos el ritmo que se marca con las manos y la capacidad de
orientacion del nifio o la nina que anda con los ojos cerrados.

OTRAS PROPUESTAS

e El mismo juego, pero los conejos también desplazarse por el espacio, dando
palmadas, para gue la ardilla note su presencia y procurando no chocar con ella.

s ‘La gallinita ciega": se formard un circulo con todos los alumnos menos un nifo o
nifia que guedard en medio con los ojos cerrados. Los nifios ruedan mientras
cantan una cancién conocida por el grupo. Cuando se acaba la cancion un
miembro del corro (el maestro o la maestra indicard quién) dard tres palmadas. El
de los ojos cerrados se guiard por el sonido hasta focarlo con las manos. Tendrd
que adivinar el nombre del companero que ha dado las palmadas.

CADA PAJARO VUELE A SU NIDO

CONTENIDOS
e discriminacién de ritmos.
® Respuestas rapidas a estimulos sonoros.

OBJETIVOS DIDACTICOS
e Educar el sentido del ritmo.
e Potenciar la velocidad de reaccion.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
e Material: reproductor de musica, pandero, panuelos de colores o cintas de colores
(también se pueden utilizar tiras de papel de colores).
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Espacio: interior.

®  Duracién: 10 minutos.

Distribucion: la mitad de los alumnos hacen de pdjaros. Llievardn un paniuelo de
colores como disfintivo. La ofra mitad serdn darboles y dispondrén de cintas de
color verde y marron. Cada pdjaro tendrd su nido en un drbol. Los arboles se
distribuirdn por toda la sala moviendo la cinta con el ritmo de la musica.

e Desarrollo de la actividad: cuando suene le ritmo que identificard a los pdjaros,
éstos saldran del nido y se moverdn por todo el espacio. Cuando suene el ritmo de
los érboles, gque ha sido acordado previamente, éstos moverdn las cintas. Sera el
aviso para que los pajaros vuelvan al nido.

ACTIVIDADES DE EVALUACION
Observaremos la rapidez con que identificaran y discriminardn dos ritmos diferentes, asi
como el sentido del ritmo gue demuestren en sus movimientos o desplazamientos.

STOP

CONTENIDOS

e Concepto de: prisa y despacio.

* Concepto y vivencia de arrangue vy frenada.

® Vivencia de aceleraciones y desaceleraciones.
* Velocidad de reaccion.

OBJETIVOS DIDACTICOS
e Estar atento a diferentes ritmos.
e Discriminar cambios de velocidades.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

® Mafterial: pandero.

e Espacio: interior o exterior.

® Duracién: 10 minutos.

e Distribucién: todo el grupo se distribuye por el espacio, separdndose lo maximo
posible entre si. .

e Desarrollo de la actividad: el grupo ird marchando por la sala a la velocidad del
ritmo que la maesira iré tocando con el pandero. Los ritmos se irdn acelerando
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progresivamente. A la sefal de “stop" todos quedardn inmovilizades en su sitio
esperando de nuevo gue suene la musica. También se tocardn los ritmos
desacelerando poco a poco la velocidad hasta una nueva sefial de “stop”.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Anotaremos los aciertos y errores cuando los nifios estén verbalizando las
caracteristicas de los ritmos mientras los reproducen corporalmente: lento, rapido,
cada vez un poco mds répido, cada vez un poco mds rapido, etc.

OTRAS PROPUESTAS

® |La clase se distribuye por la sala menos un grupo de é ¢ 7 que actuarén como
“gatos". Los demds serdn “ratas”. Con un pandero la maestra tocard el ritmo
rapido de las ratas y un alumno con otro pandero tocard un ritmo lento para los
gatos. Los gatos fienen que conseguir alcanzar a las rafas manfeniéndose en su
ritmo. Al finalizar se cambiardn los papeles. Los gatos se vuelven ratas y éstas gatos
gue intentaran alcanzar a las nuevas ratas siguiendo el compds mds lento.

COROS, CIRCULOS Y SERPIENTES

CONTENIDOS

e |nteriorizacion de ritmos.

® Cambios de sentido y de direcciones.
e Infroduccion al movimiento del galope.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Educar el sentfido del ritmo.

e Practicar evoluciones tipicas de danzas.

e Potenciar la interaccion entre el grupo de la clase.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: reproductor de musica.

® Espacio: interior.

e Duracién: 10 a 15 minutos.

e Distribucion: cogidos todos de la mano, se formard una fila que avanzard en forma
de espiral dirigida por la maestra. Mas tarde, sin soltarse de las manos, se formard
un corro.
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e Desarrollo de la actividad: cuando suene la musica, se saltard al golope hacia un
sentido de rotacién (confra horario, por ejemplo). Cada vez que se indica:
“rcambio!” se cambiard el sentide de la marcha.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Se observara:

e sjisaben seguir el ritmo

* siejecutan correctamente el movimiento del galope.
e Simantienen la postura correcta.

* Sise "rompe" o no el circulo o la cadena.

OTRAS PROPUESTAS

e Cuando suene la musica, danzaremos saltando al galope formando una espiral o
un caracol. En un momento determinado, aprovechando la esirucfura de la
musica, se ird deshaciendo la espiral hasta acabar formando un circulo.

s parecida a la actividod anterior pero esta vez la fila se desplazara con el
movimiento de una serpiente de manera que en algunos momentos los alumnos
estaran cara a cara y en otfros se dardn la espalda.,

“LA MUNTANYETA”, DANZA CATALANA

CONTENIDOS

e Atencién en la audicién de la melodia.

® Coordinaciones propias de la danza: movimientos de “serpiente y de “caracol”.
e Desplazamientos libres por la sala.

e Control y actitud postural.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Fjercitar la danza

e Fjecutar diversas evoluciones de danzas tradicionales.

® Sercapaz de coordinarse con.el movimiento de los companeros.

e Potenciar el frabgjo de coordinacién, equilibrio, ritmo v lateralidad.
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Material: reproductor de musica.

e Espacio: interior.

e Duracién: 30 minutos.

e Distribucién: dos filas, cogidos de la mano. El jefe de cada fila o maquinista, serd
quien decida la evolucion del recorrido de toda su fila.

* Desarrollo de la actividad: cuando suene la musica, avanzando al galope, las dos
filas van bailando desplazdndose por todo el espacio. El maquinista puede pasar
por debajo de "puentes” [entre los brazos de su propia filo o de la ofra fila). Se
puede formar un caracol desplazédndose en espiral o serpenteando por el
espacio. Al llegar a la Gltima estrofa, al final de cada verso, la fila dard un salto
juntando los pies y quedando cogidos de dos en dos, por parejas.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Evaluaremos la coordinaciéon y del trabajo previo del grupo, es conveniente que el
magquinista sea un adulto o un nific o nifia que tenga bien adquirido el salto de
galope.

Mascaras, Trapos
y Espejos

El desarrollc de las posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo nos
conduce a la necesidad de salir fuera de él, a descentrar la mirada hacia uno mismo,
hacia su propia imagen, para explorar y reconocer las caracteristicas mds
significativas del mundo que nos redea: animales, personajes o situaciones conocidas.
Salir fuera de nosofros mismos y observar, o imitar, es una forma de conocer el mundo
que nos rodea en su manifestacién menos tangible, es decir, a través de la impresion y
expresion de imdagenes, sensaciones, emociones, experiencias subjetivas, efc.

El impacto de este mundo que nos rodeaq, la variedad vy sutileza de las impresiones que
de él recibimos, enriguecerdn sin duda nuestra capacidad de percibirlo y
representarlo, es decir, de expresarle de una forma comunicativa y comprensible.

Para fomentar el desarrollo de la expresion y comunicacion corporal debemos tener
en cuenta sobre fodo la sensibilizacién corporal de la propia imagen, pero no desde
una perspectiva fisica o funcional sino descubriendo la variedad y muliiplicidad de las
imagenes corporales, emociones o situaciones que somos capaces de transmitir.

Debemos tener en cuenta que nuestro cuerpo, sus gestos y posturas modulados a
fravés de la voz, de la musica o del movimiento tiene enormes posibilidades expresivas,
Por lo tanto, debemos afianzar el conocimiento de la imagen corporal con elementos
o matericles que nos ayuden a percibirnos a través de las sensaciones corporales y de
los sentidos: los espejos vy las sombras corporales proyectadas en cualquier pared o
pantalla, los materiales blandos como globos, telas, cintas o cuerdas, los materiales o

61



“Vamos a jugar” Antologia de cantos, coros y imas

estructuras rigidas o duras como escaleras, cajas, bancos o mobiliario y, como no,
todos aguellos materiales propios del arte de la expresién corporal como son la
musica, las mdscaras. los disfraces, los cuentos y poemas, los mufiecos, fiteres o
marionetas, efc.

CONTENIDOS A TRATAR:

CONCEPTOS

e |dentificacién de la imagen especular parcial o global del cuerpo.

¢ |dentificacién de las caracteristicas de los personagjes.

* Memorizacion de gestos, movimientos independientes o secuenciados.
s Conocimiento de algunas cualidades del movimientos y la postura.

PROCEDIMIENTOS

* Fjercitacion de gestos y posturas corporales.

* Relajacién y ojuste ténico postural.

¢ |mitacion de secuencias de movimientos.

s Adecuacion del ritmo propio a ritmos establecidos.

e Mantfenimiento del ritmo y movimiento propios independientemente de los demas.

e Organizacién del espacio y de los materiales para llevar a cabo una
escenificacion.

e Reproduccién de acciones.
» Orden y organizacion del material.
ACTITUDES

e Concenfracion en la reproduccién de gestos y actitudes delante del espejo o de
los companeros.

Sensibilidad y respeto hacia los companieros.

Placer en la exploracion de materiales y movimientos.

Desinhibicién en el juego simbdlico y dramdatico.

Iniciafiva.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Reconocer expresiones propias y saberlas reproducir,

Representar posturas con un contenido simbdlico

Realizar acciones simbolicas inteligibles.

Jugar a imitar personajes.

Verbalizar situaciones jugadas con contenido imitativo, representativo o emotivo.
Adquirir autonomia en la manipulacién y colocacion de materiales.

Establecer espacios de relacion con o sin confacto.

*® 2 o & & & @

POSIBLES ACTIVIDADES

1. Sensibilizacién de la relacion con los objetos a partir de los senfidos exteroceptivos.
Fomentar el contacto con los objetos y materiales. Adecuacion de la postura vy
adaptacién del movimiento corporal a las caracteristicas del material.

exploracién y reconocimienio de reacciones ante materiales determinados
reproduccion de secuencias de movimiento individuales o en grupo

creacién de situaciones globales que creen clima y disponibilidad para el juego
dramdtico.

ol
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5. Iimitacién de personajes o situaciones.
6. elaboracion de mascaras y disfraces
7. reproduccion grafica de las expresiones faciales.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Para evaluar fendremos en cuenta los siguientes aspectos:

e o observacion de los procesos individuales de los nifios vy nifias a partir de las
propuestas que se hayan hecho. Procesos de familiarizacién con el material, de
imitacién de acciones y recursos de otfros comparneros, repeticiéon de acciones
simbdlicas. Seguridad vy placer en la propia actividad, etc.

e Reproduccion grafica de danzas juegos o actividades realizadas.

CARAS

CONTENIDOS

* gjercitacion de gestos faciales

® memorizacion de gestos

e concertacion en la trasformacién de emociones.

OBJETIVOS DIDACTICOS

® Reconocer expresiones de emociones y saberlas reproducir.
e Efectuar mimicas exageradas del rostro.

e Verbalizar impresiones y descripciones.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

* Material espejo grande de pared para que todos puedan verse la cara
conforfablemente.

¢ Espacio: interior.

Duracion: 10 minutos.
Distribucién: inicialmente todos delante del espejo, posteriormente esparcidos por
el espacio.

e Desarrollo de la actividad: delante de un espejo grande los nifios
espontdneamente practicardn gestos de la cara. Posteriormente, se centrard la
actividad en dos caras: una de dar miedo y ofra de susto (lo mas exageradas
posibles.). memorizados los gestos se distribuirdn por la sala y repetirdn las
expresiones. Una senal indicara estar asustado vy otra poner cara de dar miedo y
oira de susto (lo mas exageradas posibles).
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Memorizados los gestos se distribuiran por la sala vy repefiran las expresiones. Una sefal
indicard estar asustado y otra poner cara de dar miedo. Enfre una expresion y ofra los
nifios y nifas se tapardn la cara con las manos y las abrirdn mientras hacen la expresion.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Se observarc:

e lafaciidad de fransformacion de las expresiones.

e La coordinacion y utilizacién de las manos en el momento de taparse la cara.

Es importante resaltar que la cara fiene que descansar (relojarse) a oscuras, enfre ias manos.

OTRAS PROPUESTAS

e Se pueden hacer fotografias en blanco y negro para poder frabajar posteriormente
las expresiones genuinas de cada nifio vy elaborar posteriormente dibujos de
autorrefratos o mascaras.

EL HILO INVISIBLE

CONTENIDOS

e Coordinacion y destreza en los movimientos con la pareja
e Encadenamiento de movimientos.

e Ajuste ténico postural.

e Afencion y concentracién en el movimiento del otro.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Hercitarse en el lenguadje simbdlico del gesto.

e Saber tomar la iniciativa y dejarse lievar.

e Buscar siempre nuevos movimientos ocupando todo el espacio posible.

RECOPILACION
“PEDAGOGIA 2001"
La Habana, Cuba
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P.D.

Vivimos un momento dificil en la vida de nuestro
pais. La reduccion drastica al gasto social aplica-
da en este ano, afecta gravemente los recursos
destinados a la educacion en el pais, que de por si
padece enormes carencias. Con esta medida, se
cierran aun mas las posibilidades de millones de

mexicanos de acceder a la educacion.

Sin embargo y a pesar de ello, los maestros de
la Seccion XVIII del SNTE, hemos hecho un gran
esfuerzo por continuar impulsando iniciativas
en la busqueda y construccion de una nueva
educacion para nuestro pueblo, del cual este libro
forma parte.

Estamos seguros que este esfuerzo sera bien va-
lorado y aprovechado por quien es nuestro mas
preciado don: la nifiez michoacana.




Vamos juntos construyendo
el camino hacia una...

EDUCACION ALTERNATIVA




