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politico, moral-politécnico, estético e intelectivo para una practica socio-comunitaria culta y en una senda de
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desarrollo de los procesos investigativos aulicos, escolares y comunitarios. Estos materiales no son con fines
de Iucro, de tal suerte que atenidos al principio de conocimiento libre, han sido compilados los textos aqui
impresos para ef noble fin de la Buena Educacién para el Buen Vivir.
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En la construccién de la Propuesta Alternativa, se reconoce la participacion de Colectivos Pedagégicos de las
Secctones Democraticas del pais, artistas, intelectuales, investigadores y militantes de organizaciones sociales
comprometidos con la humanidad, con los derechos del pueblo, con la escuela publica y la lucha por la sobe-
rania nacional y popular de nuestro México.

La publicacion busca apegarse a las grandes definiciones que hemos adoptado a lo largo de més de cuatro
décadas. Proceso en el cual definimos Ia defensa irresiricta de la escuela publica gratuita; la lucha por una
educacién integral, popular, humanista y cientifica; e inscribirnos en la democratizacién de la patria, de la
educacién y del SNTE. Nuestros procesos de lucha siempre se han acompafiado de la reflexién y debate de
las ideas, la toma de posturas, la objecién fundamentada y la elaboracién colectiva de propuestas anténomas.
En ese marco, nuestros Cursos-Taller del Educador Popular y las sesiones del Congreso Estatal Popular de
Educacidn y Cultura, son elementos nodales de la propuesta. '

Llamamos a todos los Colectivos Pedagdgicos a continuar la autobservacién y la sistematizacién de la prac-
tica docente, escolar y comunitaria, proceso con el cual renovamos la escuela piiblica y continnamos nuestra
formacion y construccién como educadores populares.




Prélogo 2015

La Reforma Educativa no crea un nuevo modelo educativo, Hoy en dia seguimos arrastrando planes de es-
tudio, programas y libros de texto que se impusieron desde la época de la presidencia de Carlos Salinas de
Gortan. La SEP no tiene un modelo educativo de la buena educacion que desarrolle plenamente las facultades
humanas, como lo establece el Art. 3° Constitucional.

Instituye el modelo educativo de la ignorancia para formar una sociedad, en muchos sentidos, analfabeta,
desconocedora de su historia, de sus derechos humanos, sin identidad y con pobre desarrollo cultural, que
calle, obedezca, no proteste, acepte salarios miserables y malos gobiernos. Promueve la llamada “inteligencia
emocional”, basada en la negacién de la posibilidad de conocimiento y de todo principio o creencia politica
y/o social. La educacién de “calidad” no se refiere a una mejor educacion, sino a la instruccién en “compe-
tencias”, acientifica en lugar de la educacién que se base en el progreso de la ciencia y la tecnologia como lo
ordena el Art. 3° Constitucional.

Reitera como base de la educacidn las competencias empresariales. Suprime la tradicional educacién “banca-
ria”, mecdnico-memoristica, por la instrucci6n para supuestamente buscar informacion en internet.

Establece como fin la formacion de “capital humano”, reafirma la visién empresarial de la educacién que
$6io instruye para el consumismo. Tiene como sustento Ia teoria de la complejidad de Edgar Morin cuya tesis
principal es la indeterminacidn, la incerteza y, en consecuencia, el creacionismo, Plantea come un “error” de
la humanidad caminar con certezas.

El Modelo Alternativo proyecta un México soberano para el buen vivir, la felicidad y la justicia. Forma nifios
y jovenes con pleno desarrollo humano en su ser, pensar, hacer, sentir y decidir; cultos, de pensamiento libre;
de accién colectiva, de compromiso patridtice y ética en favor de los derechos humanos y de la vida; ellos no
son ni capital humano, ni méquinas vivientes. Se les debe asegurar una plena formacion de su personalidad
integra, coherente y culta, un pleno desarrollo lingiiistico, pensamiento légico, dominio del conocimiento
humano, actitud cientifica, habilidades procedimentales, amplio desarrollo cultural, sentimientos y emociones
saludables.

La evaluacién, desde la educacion popular, es el acto de reconocer socialmente los avances en los distintos
niveles del pensar, en los grados de interpretacién y comprensién del funcionamiento de los multiples fend-
Menos, sus causas, su proceso y sus efectos. La evaluacién rio puede ser externa a los actores del proceso edu-
cativo. Si la educacién es integral, humanista, cientifica y formativa, es para propiciar personas con un sentido
comun culto con criterio propio. Por tanto, la evaluacién para reconocer los avances en la conciencia ha de ser
procesual, continua, contextual y formativa. En lo formativo debe cubrir desarrollo cognitivo y lingiifstico,
habilidades y actitudes adquiridas. La evaluacién integral articula el disefio completo desde el Modelo Social,
Educativo, Pedagogico y Diddctico, asi como las planeaciones comunitaria, de perfiles humanos y pedagégi-
CO8.

Nuestra programa alternativo de educacién lo venimos construyendo desde hace mas de 20 afios, junto con
muchos contingentes magisteriales del pais y con el apoyo de multiples colectivos de investigadores y artis-
tas. Al dia de hoy, cuenta con planes, programas y libros de texto alternativos desde el nivel preescolar hasta
secundaria, mismos gue han sido construidos en procesos colectivos desde los programas: Centros para el De-
sarrollo de la Creafividad, la Cultura, el Arte y el Deporte (CDCCAD), Desarrollo Lingiiistico Integral (DL,
Escuelas Integrales de Educacién Bésica (EIEB), Colectivos Pedagégicos (CP), Colectivo de Sistematizacién,
entre otros. Asi mismo cuenta con el respalde de foros, asambleas, plenos, talleres del educador popular,
seminarios y congresos populares de educacién y cultura, Los enfoques, objetivos, metodologia y diddctica
planteados desde este programa son de cardcter humanista, cientifico y liberador.

Desde el Programa Democratico de Educacién y Culiura para ¢l Estado de Michoacén (PDECEM) venimos
construyendo una educacion basada en el progreso de la ciencia v en sus diversas aplicaciones tecnoldgicas y
que reivindica el caracter humanista de un modelo educativo que contribuye a la construccién de una nacién
con justicia social, soberania y buen vivir para el pueblo. Desde esta perspectiva, es necesario seguir fortale-
ctendo este proceso de construccion desde las escuelas, comunidades, barrios y colonias.




PROLOGO 2014

El hombre debe pensar dialécticamente porque la realidad objetiva es dialéctica, existe en constante movi-
miento y transformacion. La realidad es cognoscible pero el conocimiento que de ella tiene el ser humano estd
determinada por su horizonte histérico, por sus necesidades concretas y por su grado de desarrollo. El cuerpo
del conocimiento humano es una totalidad finita pero inabarcable. El hombre la descompone en totalidades
particulares segiin los objetivos de su practica.

La ciencia, en uno de sus sentidos mas amplios, consiste en un conjunto de conocimientos sistematicos, Es un
método de acercamiento sucesivo, un camino para llegar a lacausay a la esencia de los fenémenos, un medio
de descubrir como funcionan las relaciones, los contrarios, sus contradicciones, sus articulaciones. El hombre
se apropia del mundo en la medida que lo comprende por medio de la abstraccion, y al apropiarse de él, lo
transforma, transformandose a la vez a si mismo.

Transitar de lo abstracto a lo concreto y de lo concreto a lo abstracto constituye la esencia del método, lo con-
creto en la realidad es lo abstracto en el pensamiento. Lo concreto real es siempre una totalidad, lo abstracto es
lo concreto mental. Es abstracto por su forma subjetiva, por ser una represeniacion mental. Abstraer es separar
una parte o una propiedad de un todo. La estrecha relacién entre teoria y practica cientifica. La ciencia como
algo existente y completo es la cosa més objetiva que puede conocer el hombre. Pero, la ciencia en su reha-
cerse, la ciencia como un fin que debe ser perseguido, es algo tan subjetivo y condicionado psicologicamente
comg cualguier ofro.

Las ciencias naturales estudian a los seres vivos y su habitat, es decir, la naturaleza, comprendida por la
bidsfera (seres vivos: vegetales y animales); la tierra o troposfera; el agua o hidrosfera; y la parte gaseosa
o atmosfera. Se dividen en ciencias de la naturaleza, ciencias fisico-naturales y ciencias experimentales, las
cuales utilizan el método cientifico conocido come método experimental. Estudian los aspectos fisicos, y no
los aspectos humanos del mundo. Se distinguen de 1as ciencias sociales o ciencias humanas porque abordan
problemas epistemoldgicos diferentes). Se apoyan en el razonamiento légico y el aparato metodolégico de las
ciencias formales, especialmente de la matemdtica y la logica, cuya relacion con la realidad de la naturaleza
es indirecta,

En el dominio del conocimiento y el compromiso de apropiarnos de todo el desarrollo histdrico del pueblo,
apremia repensar el sentido cientifico de nuestro trabajo pedagdgico, atendiendo a los criterios cientificos que
se derivan de la dialéctica de la naturaleza, como son: 1. La objetividad, es decir, el reconocimiento de la rea-
lidad fuera de nuestro pensamiento; 2. La causalidad, basado en el principio de la historicidad, para conocer
fas cosas desde sus procesos de transformacion; 3. El conocimiento de los procesos logicos del razonamiento
para el desarrollo del conocimiento cientifico, es decir, 1a Jogica; 4. La experimentacion, como ejercicio de las
ciencias vivas para el entendimiento de los fenomenos naturales y sociales; 5. La prevision cientifica como fin
Altimo de la ciencia que permite a los sujetos prever el futuro y disponerse a transformarlo.

Los Ejes Tematicos son: Fundamentos y procedimientos de la investigacion cientifica; Ei untverse y la huma-
nidad; Seres vivos; Responsabilidad con el medio ambiente; Alimentacion sana y salud integral; Observacion
y reflexion sobre la naturaleza; y Aplicacién de 1a ciencia y la tecnologia en los procesos productivos econd-
micos y culturales.




PROLOGO GENERAL
Los Libros de Textos Basicos Alternativos

El libro de texto representa en nuestro proyecto educativo una herramienta didactica de singular importancia,
pues se compilan textos referidos a los contenidos u objetos de estudio; se trata de brindar elementos tedricos
basicos que le sirven al educando. Cumple también una fineidén coordinadora que permite sistematizar todos
los procesos educativos que el alumno va desarrollando en la escuela.

Reconociendo estas funciones del libro de texto, los trabajadores democraticos del pais nos autorizamos v
asumimos el compromiso de elaborar nuestros propios libros de texto que respondan didactica y pedagogi-
camente a nuestro Programa Democratico de Educacion y Cultura para el Estado de Michoacdn (PDECEM).

Los maestros democraticos hemos decidido apropiamos de nuestra materia de trabajo. Editamos, por varios
afios para el Programa de desarrollo lingiiistico de Lectoescritura, nuestro propio libro de texto. Elaboramos
el libro Nuestra historia come materiales alternativos para enfrentar el modelo de
educacion neoliberal que distorsiona la ensefianza de la Historia.

CIENCIAS

El presente texto que contiene una resefia historica ilustrativa de ta concepcién y
avance de la ciencia, asi como la caracterizacion de las distintas ramas, fue recu-
perado de los escritos de F. Engels.

DATOS HISTORICOS

La moderna ciencia de la naturaleza, la tinica de la que podemos hablar en cuanto
ciencia, en contraste con las geniales intuiciones de los griegos v las investiga-
ciones esporadicas e incoherentes de los drabes, data de aquelia formidable época
en que el feudalismo se viene a tierra bajo los embates de la burguesia, fondo de
la lucha entre los vecinos de las ciudades v la nobleza feudal. Se divisan los cam-
pesinos sublevados v, tras ellos, los comienzos revolucionarios del proletariado modemo, ya con la bandera
roja en la mano y el comunismo en los labios. De la época que hizo surgir en Europa las grandes monarquias,
abatio la dictadura espiritual del Papa, hizo brotar de nueve como por encanto, la antigiiedad griega y con ella,
el maés alto florecimiento artistico de los tiempos modernos, derribé las fronteras del viejo orbe y descubri6,
realmente, por primera vez la Tierra.

Fue la mas grande revolucion hasta entonces conocida por la Tierra. También la ciencia de la naturaleza unié
sus destinos a ella, se mostré revolucionaria hasta el tuétano, se desarrollé paralelamente con la naciente filo-
sofia moderna de los grandes italianos y dio sus maértires a las hogueras de la Inquisicién y a las carceles. Es
significativo que en la persecucion contra sus progresos rivalizacen protestantes y catolicos. Si unos quemaron
a Servet, otros mandaron a la hoguera a Giordano Bruno. Era una época que requeria titanes y supo engen-
dratlos, titanes en cuanto a sabiduria, espiritu y cardcter; la época que los franceses Hlamaron certeramente el
Renacimiento y a la que la Enropa protestante, con limitacidn unilateral, dio el nombre de Reforma.

También la ciencia de la naturaleza emitié por aquel entonces su declaracién de independencia, aunque ésta no
se produjera al inicio, del mismo modo que Lutero no fue el primer protestante. Lo que en el campo religioso
significo la quema de las bulas por Lutero, fue lo que en la ciencia de la naturaleza vino a significar la gran
obra de Copémico, en la que éste, hombre en verdad timido, al cabo de treinta y seis afios de titubeos y ya en
¢l lecho de muerte, arrojo el guante a la supersticién eclesidstica. A partir de entonces, la investigacion de la
naturaleza quedo6 esencialmente emancipada de la religion, aunque este proceso sigue perfilindose todavia
hoy en sus detalles, y son muchas las cabezas en que aln no se ha terminado. Pero el desarrollo de la ciencia
comenzo con paso de gigante a partir de entonces, redoblando su marcha en proporcion del cuadrado con
respecto a la distancia en el tiempo, refiriéndonos a su punto de partida, como si quisiera hacer ver al mundo
que en el movimiento de la mas alta floracion de la materia orgdnica, que es el espiritu del hombre, rige la ley
inversa que la materia inorganica.




El primer periodo de la ciencia moderna de la naturaleza termina en el campo de lo morganico con Newton.
Es el perfodo en que la ciencia llega a dominar toda la materia dada, en la que logra grandes realizaciones en
los campos de la Matematica, la Mecédnica y 1a Astronomia, sobre todo gracias a Képlery Galiteo, las conclu-
siones de cuyas doctrinas sacara Newton. En cambio, el campo de lo organico no salié de los primeros rudi-
mentos. No se conocian aun las investigaciones de las formas de vida histéricamente superpuestas y que iban
desplazandose unas 2 otras, ni la de las correspondientes condiciones cambiantes de vida, la Paleontologia y
la Geologia. No se consideraba todavia a la naturaleza, en general, como algo sujeto a desarrollo historico y
que tiene su historia en el tiempo; s6lo se tomaba en consideracion la extension en el espacio; las diferentes
formas se agrupaban tmicamente las unas junto a las otras, pero no unas tras otras; la historia naturai regia
para todos los tiempos, como las érbitas elipticas de los planetas. Faltaban los dos primeros fundamentos sobre
que pudiera hacerse descansar cualguier investigacién un poco detallada de las formas organicas, a saber: la
Quimica y el conocimiento de la estructura organica esencial, de la célula. La ciencia de la naturaleza, en sus
comienzos revolucionaria, tenia ante si una naturaleza totalmente conservadora, en la que todo seguia siendo
hoy tal y como habia sido en los comienzos del mundo y en la que todo permaneceria igual hasta la consuma-
cion de los siglos.

Es significativo que esta concepeién conservadora de la naturaleza, tanto en lo inorgdnico como en lo or-
ganico. Astronomia, Paleontologia, Fisiologia vegetal, Mecanica, Fisica, Mineralogia, Fisiologia ani-
mal, Terapéutica, Matemdtica, Quimica, Geologfa, Anatomia, Diagnosis, Primera brecha: Kant y Laplace.
Segunda: Geologia y paleontologia (Lyell, evolucién lenta). Tercera: Quimica organica, elaboracién de los
cuerpos orgénicos y prueba de la validez de las leyes quimicas para los cuerpos vivos. Cuarta: Teorla mecanica
del calor, Grove. Quinta: Darwin, Lamarck, célula, etc. (Cuvier y Agassiz). Sexta: el elemento comparativo
en Anatomia, Climatologia (isotermos), Geografia animal y vegetal (viajes y expediciones cientificos desde
mediados del siglo XVIII) y Geografia fisica en general (Humboldt), reunién y ordenacién de materiales.
Morfologia (embriologia, Baer).

La vieja teologia se ha ido al diablo, existiendo ahora la certeza de que la materia, en su ciclo eterno, se mueve
con sujecion a leyes que, al llegar a una determinada fase -unas veces g S
aqui y otras alla- producen necesariamente, en los seres orgénicos, ¢
espiritu pensante.

La existencia normal de los animales, dada en las condiciones simul
tAneas en las que viven y a las que se adaptan: las del hombre, a partir |
del momento en que s¢ diferencia del animal en sentido estricto, no
se han presentado todavia con anterioridad y sera ¢l desarrollo histd-
rico futuro el que se encargue de plasmarlas. El hombre es el finico
animal capaz de sustraerse con su trabajo al estado puramente animal; ;
su estado normal es el estado que €l mismo se crea, con arreglo a su.?
congiencia.

RAMAS DE LAS CIENCIA

Es importante estudiar el desarrollo sucesivo de las distintas ramas de la ciencia de la naturaleza. Primeramen-
te, la astronomia, cuyo conocimiento era ya absolutamente necesario para los pueblos pastores y agricultores,
aunque solo fuese por el cambio de las estaciones. La astronomia solo puede desarrollarse con ayuda de la
matematica. Por tanto, hubo que abordar también ésta. Enseguida, al Hegar a una cierta fase de la agricultura,
en ciertas regiones (elevacion del agua para el riego, en Egipto), y sobre todo con la aparicién de las ciudades,
con las grandes construcciones y con el desarrolio de la industria, la mecanica, que pronto se hace necesaria
igualmente para la navegacidn y la guerra. También, ella necesita de la ayuda de la matematica e impulsa, asi,
su desarrollo. Vemos, pues, que ya desde el primer momento se hallaron el nacimiento y el desarrollo de las
ciencias condicionados por la produccién,

Durante la antigiiedad, la investigacion cientifica, en el sentido estricto de la palabra, quedé limitada a estos
tres campos, y, ademas, como investigacién exacta y sistemdtica, solamente en el periodo postclsico (los
alejandrinos, Arquimedes, etc.). En materia de fisica y quimica, que apenas si se separaban todavia en las
cabezas de las gentes de aquel tiempo (teorfa de los elementos, ausencia de toda idea del elemento quimico),
de botanica, zoologia, anatomia humana y animal, no podia hacerse, por entonces, otra cosa que coleccionar
hechos y ordenarlos del modo mas sistematico posible.




La Fisiologia, en cuanto se alejaba de los fendémenos mas tangibles tales como, por ejemplo, la digestién y
la excrecion, procedia por tanteos, como necesariamente tenia que suceder, mientras no se llegase a conocer
siquiera la circulacién. Al final de este periodo, aparece ta quimica bajo la forma de la alquimia.

Y cuando, tras la tenebrosa noche de la Edad Media, renacen de pronto las ciencias, con fuerza insospechada y
con la celeridad del milagro, es una vez mas la produccion la que fo provoca. En primer lugar, desde las Cru-
zadas se habia desarrollado en enormes proporciones la industria, sacando a luz una gran cantidad de nuevos
hechos mecanicos (en la industria textil, Ia relojeria y 1a molinerfa), quimicos {en la tintoreria, la metalurgia y
la destilacién de alcohol) y fisicos (en la fabricacién de lentes), hechos que, no sélo suministraban un material
inmenso de observacién, sino que, ademés, aportaban por si mismos medios de experimentacién muy distintos
de los empleados hasta entonces y hacian posible la construccién de nuevos instrumentos; podria afirmarse
que es ahora cuando comienza la ciencia experimental verdaderamente sistemética. En segundo tigar, ahora
se desarrolla como un conjunto coherente toda la Europa occidental y central, incluyendo a Polonia, aunque
siguiera figurando a la cabeza Italia, gracias a su afieja civilizacién. En tercer lugar, los descubrimientos geo-
graficos emprendidos exclusivamente con un fin de lucro y, por tanto, en ltimia instancia, al servicio de la pro-
duccion pusieron de manifiesto un material inmenso, hasta entonces inasequible, en ¢l campo meteorolégico,
zoologico, botdnice y fisioldgico (humano). En cuarto lugar, existia la imprenta.

Ahora, si prescindimos de la Matematica, la Astronomia y la Mecénica, que ya existian, vemos que la fisica se
emancipa definitivamente de la quimica (Torricelli y Galileo, el primero de los cuales, acuciado por la nece-
sidad de construir obras hidraulicas, estudid por primera vez el movimiento de los liquidos, véase Clerk Maxwell).
Boyle estabilizo la Quimica como ciencia y Harvey, al descubrir la circulacién de la sangre, la Fisiologia (la
humana y, en relacién con ella, la animal). La Zoologia y la Bot4nica siguieron siendo, por el momento, cien-
cias coleccionadoras hasta que aparecid la Paleontologia Cuvier y hasta que vinieron, poco después, el descu-
brimiento de la célula y el desarrollo de la Quimica organica. Esto hizo posible Ia Morfologia v la Fisiologia
comparadas, y a partir de entonces ambas, la Zoologia v la Botinica, se convirtieron en verdaderas ciencias.
A fines del siglo pasado (XVIII) fue fundada la Geologia y, recientemente, la mal Iflamada Antropologia, que
facilita el transito de la Morfologia y la Fisiologia del hombre y de sus razas al estudio de la Historia. Hay que
seguir estudiando y desarrollando esto en detalle™.

Nunca consideres el

estudio como una

obligacidn, sino como una
oporiunidad para peneirar

evi el bello y maravilloso

muvido del saber,

Albert Ei




UNIDAD

CIENCIAS EJE ARTICULANTE:

ACONTECIMIENTO CIENTIFICO RECIENTE: ;Qué sucedié? ;Qué hechos le antecedieron? ;Qué hechos ocurrie-
ron de forma simulténea? ;Dénde sucedi6? ;Qué condiciones tiene ese medio que favorezcan o dificulten el fenémeno
en comento? ;Qué consecuencias tuvo? ;Qué objeto de estudio nos planteamos?

VALIDACION DEL OBJETO DE ESTUDIO:
;Desde cuando?

. Desde donde?.

,Cémo estudiarlo?

;Cuiles aspectos?.

POSICIONAMIENTO ANTE EL OBJETO DE
ESTUDIO: ;Para qué?

;Qué explicaciones tiene la comunidad?

> ;Qué explicaciones busco desde la planeacién? __

;Qué afirmaciones o negaciones tengo a nivel de
hipétesis?
1.

CUERPO DEL CONOCIMIENTO HUMANO (Las explicacio-
nes de la humanidad, como conocimientos comprobables y

validos) ;Cuales explicaciones tienen mayor sustento, son
mas convincentes, mas comprobables o cuentan con ma-
yores evidencias de prueba?

;Qué fuentes de informacién consulté? ;Qué fuentes
son comprobables y cuiles no?

Conceptos, categorias, principios y leyes.

LAS PARTES, SIGNIFICADO, CONCATENA-
CIONES, SUPEDITACIONES, CONTRARIOS,
CONTRADICCIONES, TENDENCIAS, CAUSAS

-1 @

Construccion de inferencias y
conclusiones; comprobaciones,
Evidencias

Relacién con los condicionantes naturales
del hecho =
(Por qué pasa?

¢ Cémo se produce?

(Qué fenémenos naturales tienen influencia?
. Qué reacciones provoca?

LO QUE APRENDI Y SUS APLICACIONES,
EN MODELOS Y EN PROYECTOS CON UNA
NUEVA RACIONALIDAD
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i Palabraé_ clave y _(:Oncepto's -

EJE TEMATICO PALABRAS CLAVE CONCEPTOS
FUNDAMENTOS Y +Ciencia Ciencia
%%%%EDIMIENTOS *Materia (Del lat. scientia). Conjunto de conocimientos obtenidos
INVESTIGACION sLey mediante la observacién y el razonamiento, sisternatica-
CIENTIFICA -Napxrahsta mente estructurados y de los que se deducen principios y
*Sujeto leyes generales,
+Cerebro
EL UNIVERSO Y LA | * Naturaleza Fenémeno
HUMANIDAD * Equ&hbno (Del lat. phaenoménon). Toda manifestacion que se hace
+ Fenomeno presente a la consciencia de un sujeto y aparece como ob-
* Biomoleculas jeto de su percepeidn.
+ Compuesto
+ Hidrologico
SERES VIVOS *Ser Biosfera
°Mov1mrlento (De bio- y esfera). Conjunto de los medios donde se desa-
*Biologia rrollan los seres vivos.
*Biosfera
+Salud
«Clasificacién
RESPONSABILIDAD |+ Contaminacion Sustentable
i&%&[ﬁh#g DIO * Lireversible Algo que se puede sostener a lo largo del tiempo sin agotar
* Sustentable sus recursos o perjudicar et medio ambiente
» Filtracion :
« Ciclo
s Precipitacién
ALIMENTACION « Nutriente Organismo
?ﬁﬁ%ﬁéLUD * Dl‘hfta . Conjunto de drganos del cuerpo animal o vegetal y de las
* Oxidacién feyes por las que se rige.
» Hidratos
+ Organismo
» Metabolicos
OBSERVACION Y » Urbano Poblacién
Eﬁ%ﬁ%%gifg; fE * Poblacion Conjunto de personas que habitan la Tierra o cualquier di-
* Reserva visién geografica de ella.
« Sustentabilidad
« Cuitivo
» Capa
APLICACION DE » HidroGeologia Subterranea
LACIENCIAY LA » Subterranea 9 4 bai i
p ) T .
TECNOLOGIA + Extraccién (Del lat. subterranéus). Que esta bajo la Tierra

+ Manantial
« Topografia
+ Zahori
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

INVESTIGACIONCIENTIFICA

Contenido: Dialéctica

4 )

Ciencia que trata de las leyes mas generales del desarrollo de [a natura-
leza, de la sociedad y del pensamiento humano.

Se concibe todo el mundo de la naturaleza v de la historia como un
proceso, es decir, en constante movimiento, cambio, transformacion y
desarrollo, intentando ademds poner de relieve la conexién interna de
este movimiento y desarrollo.

\-

Segin Marx, la dialéctica plantea la unidad inseparable entre la rea-
lidad objetiva y ¢l sujeto que piensa y actia sobre esa realidad. No se

pueden escindir la teoria de la practica, el decir del hacer, la realidad del
pensamiento, ni el conocimiento de la accidn.

J

J La Ley de la Unidad y Lucha de Contrarios

Todo lo objetivo se expresa en entidades contrapuestas que luchan per-
manentemente entre si, pero que al hacerlo, constituyen la unidad de
los contrarios, La lucha de contrarios es ia esencia del desarrollo del
objetivo.

\. S/
~

La calidad es lo que distingue a un objeto de los demas mientras que
la cualidad identifica a cada una de las caracteristicas de un objeto, de
tal manera que el conjunto de las cualidades determina la calidad del
objeto o fenémeno.

N Y,

~

DIALECTICA

La Ley de los cambios cuantitativos a cualitativos

La Ley de la Negacién de la Negacion
La vida es dialéctica, un Sustitucion de lo viejo por lo nuevo; de este modo, lo viejo es negado,
individuo nace, crece, se se anula, para dar paso a lo nuevo, que seria la tendencia general del
reproduce y muere, todo desarrollo, pues se basa en Ia existencia de las contradicciones internas
¢l tiempo en constante del objeto o del fenémeno y la negacién obedece a la accion de las leyes
cambio, pero ademas vigentes de transformacion y no por efectos del azar.
da vida a otro ser de su

misma especie. \_ /
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ET. FUNDENTOS Y

PROCEDIMIENTOS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido; Ley de la Conservacién de la Materia

La ley de conservacion de la masa, ley de conserva-
cién de la materia o ley de Lomonosov-Lavoisier €s
una de las leyes fundamentales en todas las ciencias
naturales. Fue elaborada independientemente por Mi-
jail Lomonésov en 1745 y por Antoine Lavoisier en
1785. Se puede enunciar como «En una reaccién Qui-
mica ordinaria, la masa permanece constante, €s decir,
la masa consumida de los reactivos es igual a la masa
obtenida de los productos». Una salvedad que hay que
tener en cuenta es la existencia de las reacciones nu-
cleares, en las que la masa si se modifica de forma
sutil. En éstos casos en 1a suma de masas hay que tener
en cuenta la equivalencia entre masa y energia. Esta
ley es fundamental para una adecuada comprension de
la Quimica.

La combustion, uno de los grandes problemas que
tuvo la Quimica del sigio XVIIL, desperto el interes de
Antoine Lavoisier porque éste trabajaba en un ensayo
sobre la mejora de las téenicas del alumbrado publi-
co de Paris. Comprobé que al calentar metales como
¢l estafio v el plomo en recipientes cerrados con una
cantidad limitada de aire, éstos se recubrian con una
capa de calcinado hasta un momento determinado del
calentamiento, el resultado era igual a la masa antes de
comenzar ¢l proceso.

Si el metal habia ganado masa al calcinarse, era evi-
dente que algo del recipiente debia haber perdido la
misma cantidad de masa. Ese algo era el aire. Por tan-
to, Lavoisier demostré que la calcinacién de un metal
no era el resultado de la pérdida del misterioso flogis-
to, sino la ganancia de algin material: una parte de
aire.

La experiencia anterior y otras més realizadas por La-
voisier pusieron de manifiesto que si se tiene en cuenta
todas las sustancias que forman parte en una reaccion
Quimica y todos los productos formados, nunca varia
la masa. Esta es ]a ley de la conservacidn de la masa,
que podemos enunciarla, pues, de la siguiente manera:
“Fn toda reaccién Quimica la masa se conserva, esto
es, la masa total de los reactivos es igual a la masa
total de los productos”.

Material y Equipo

1.- Una balanza analitica o semianalitica.
2.- Dos matraces Erlenmeyer de 250 mi.
3.- Una probeta de 100 mi.

4 - Un vaso de precipitados de 25 ml.

5.- Un mortero con pistilo.
6.- Dos globos.

Reactivos

i.- Una tableta de Alka-seltzer. Aspirina 0.325¢g Bicar-
bonato de sodio 1.700g Acido Citrico 1.000g Pastilla
(solido). Reacciona con el agua de forma exotérmica
y lo que se libera es CO,,

2.- Bicarbonato de sodio. Na,CO, Compuesto forma-
do por carbono, oxigeno y sodio. Polve (s6lido).

3. Acido clorhidrico al 4% (aprox.). Diluido (liqui-
do).

4.- Agua destilada. H,0 No conduce la energia eléc-
trica (Hquido).

Hipétesis.

Se comprueba la ley de la conservacion de la materia,

las masas permanecen constantes después de los ex-
perimentos.

Desarrollo:
Actividad 1

El profesor verificard que los alumnos posean los co-
nocimientos teéricos necesarios para la realizacion de
la practica.

16




E.T. FUNDAMENTOS ¥
PROCEDIMIENTOS DE LA

INVESTIGACIONCIENTIFICA

Contenide: Ley de la Conservacién de Ia Materia

Actividad 2

A) Coloque en un matraz Erlenmeyer 20 mi de agua
destilada y 20 ml de acido clorhidrico, empleando fa
probeta.

B) En el mortero, triture con ¢l pistilo una tableta de
alka-seltzer.

C) A continuacién vierta el polvo en el interior de un
globo, teniendo cuidado de que no quede en las pare-
des exteriores del mismo.

D) Embone la boca del globo con Ja del matraz Er-
lenmeyer, asegurandose de que no caiga Alka-seltzer
dentro del matraz. Determine la masa de todo el sis-
tema.

E) Levante el globo para que el Alka-seltzer caiga
dentro del matraz y espere a que finalice la reaccion
que se produce.

F) Determine nuevamente la masa de todo el sistema.

G)Determine el didmetro del globo inflado.
Actividad 3

a) Cologue en un matraz Erlenmeyer 20 ml de HCI,
empleando la probeta,

b) Coloque en el interior def globo 1.5 g aproximada-
mente de NaHCQ,, teniendo cuidado de que no quede
en las paredes exteriores del mismo.

¢) Repita los pasos C) a F) mencionados en la activi-
dad 2.

Cuestionario

1.- Investigue cudl es la sustancia o sustancias que se
utilizan en la fabricacién del Alka-seltzer.

Aspirina 0.325g
Bicarbonato de sodio 1.700g
Acido Citrico 1.000g

2.- Con los resultados obtenidos, complete la tabla si-
guiente.

De acuerdo con los datos de la tabla anterior, ;se cum-
ple la ley de la conservacion de la materia en ambas
actividades? R= No.

3.- Si la respuesta anterior fue negativa, analice si
la fierza de flotacion es un factor que influyé en los
experimentos. Si es asi, considérela en sus calculos
para verificar la ley de la conservacion de la materia.

Actividad Masa' inicial del Masg final del
sistema sistema
2 152.4 152.G9
3 159.71 15928

R= La fuerza de flotacién si influye.

4.- Escriba las ecuaciones Quimicas de las reacciones
que se Hevaron a cabo en ambas actividades.

Discusion
La diferencia entre las masas iniciales y finales es cau-
sada por el efecto de flotacién que se genera cuando el

gas producido en la reaccién desplaza aire atmosféri-
co al infiarse el globo.

Conclusion

Se comprueba la ley de la conservacién de la materia.
La materia no se crea ni se destruye, solo se transfor-
ma. La masa permanece constante pero el peso no. Se
percibe la diferencia

Acido Clorhidrico
..|.
Bicarbonto de Sodio

Alka-Selizer

17




E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido; El campo de estudio de las Ciencias Naturales

Es bien conocido el aforismo que dice que si fos axio-
mas geométricos afectasen los intereses de la gente,
seguramente habria quien los refutase. Las teorias de
las ciencias naturales, que han chocado con los viejos
prejuicios de la teologia, provocaron y siguen provo-
cando hasta hoy la oposicion mas enconada. Nada tie-
ne de extrafio, pues, que la doctrina de Marx, que sirve
en forma directa a la educacion y organizacidn de la
clase de vanguardia de la sociedad moderna, que se-
fiala las tareas de esa clase y demuestra la sustitucion
inevitable en virtud del desarrollo econdmico del ré-
gimen actual por un nuevo orden, haya debido luchar
por conquistar cada uno de sus pasos. {Marxismo y
revisionismo Lenin)

Las ciencias naturales abarcan todas las disciplinas
cientificas que se dedican al estudio de la naturaleza.
Se encargan de los aspectos fisicos de la realidad, a
diferencia de las ciencias sociales que estudian los
factores humanos.

Pero no sélo por eso. Ademds, otras de las diferencias
fundamentales entre estas dos clases de ciencias es
que mientras que las sociales se centran en lo que son
los saberes, las naturales llevan a cabo sus estudios y
desarrollo a través de la Iogica, las Matematicas y el
propio razonamiento iégico existente.

Pueden mencionarse cinco grandes ciencias naturales:
la Biologia, la Fisica, la Quimica, la Geologia y la As-
tronomia.

La Biologia estudia el origen, la evolucion y las pro-
piedades de los seres vivos. Por lo fanto, s€ encarga
de los fendémenos vinculados a los organismos vivos.
La Medicina, la Zoologia y la Botanica forman parte
de la Biologia.

La Fisica es la ciencia natural que se centra en las
propiedades ¢ interacciones de la materia, la energia,
el espacio y el tiempo. Los componentes fundamenta-
les de! Universo forman parte de su campo de accidn.
La Quimica, en cambio, se focaliza en la materia: su
composicion, estruciura, propiedades y cambios que
experimenta durante distintos tipos de reacciones.

La Geologia analiza el interior del globo terrestre
(materia, cambios, estructuras, etc.). La hidrologia, la
meteorologia y la oceanografia son ciencias que pue-
den incluirse dentro de la Geologia.

La Astronomia, por ltimo, es la ciencia de los cuer-
pos celestes. Los astronomos estudian los planetas,
las estrellas, los satélites y todos aquellos cuerpos y
fendmenos que se encuentren mas alld de la frontera
terrestre.

Es importante ademas dejar patente que estas cinco
ciencias naturales establecidas se relacionan, se co-
munican, se cruzan y se necesitan entre si. De tal ma-
nera que producen la creacidn de otra serie de ciencias
como pueden ser la geoQuimica, la bioFisica, la astro-
Biologia o Ia oceanografia, entre otras muchas.

En definitiva, puede decirse que las ciencias naturales
se encargan de todo aquello dado por la naturaleza.
El ser humano, como cuerpo fisico, €s estudiado por
la Biologia; sin embargo, su dimension social forma
parte de las ciencias sociales {(como la sociologia, por
ejemplo).

Las ciencias naturales son tan importantes en nuestra
sociedad que actualmente nos podemos encontrar en
muy diversos rincones de la geografia mundial cen-
tros culturales que giran especificamente en torno a
las mismas. Este seria el caso, por ejemplo, del Museo
Nacional de Ciencias Naturales que tiene Espafia y
que se ubica en su capital, en Madrid.

Promover el conocimiento de la diversidad natural
que existe es uno de los objetivos que persigue cum-
plir aquel espacio tanto con las exposiciones que reali-
za como con las distintas actividades que anualmente
leva a cabo. En concreto, quienes lo visitan podran
disfrutar de colecciones relativas a la biodiversidad,
a la evolucion, a las caracteristicas del Mediterrdneo
en cuanto a naturaleza, a los dinosaurios € incluso a
conocer como es el esgueleto de una ballena rorcual.

Londres es otra de las ciudades que tiene uno de los
museos de este tipo mds interesantes de todo el pla-
neta.
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

de las Ciencias Naturales

INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: El campo de estudio de las Ciencias Naturales

Dialéctica de la naturaleza, Federico Engels

Hasta ahora, tanto las ciencias naturales como la filo-
sofia han desdefiado completamente la influencia que
la actividad del hombre ejerce sobre su pensamien-
to y conocen solamente, de una parte, la naturaleza
y de la otra el pensamiento. Pero el fundamento mas
esencial y mas proximo del pensamiento humano es,
precisamente, la transformacion de la naturaleza por
el hombre, y no la naturaleza por si sola, la naturale-
za en cuanto tal, y la inteligencia humana ha ido cre-
ciendo en la misma proporcion en que el hombre iba
aprendiendo a transformar la naturaleza. La concep-
ci6n naturalista de la historia, sostenida, por ejemplo,
en mayor o menor medida, por Draper y otros natura-
listas, y segtin la cual es la naturaleza la que influye
exclusivamente sobre el hombre, son las condiciones
naturales las que condicionan siempre y en todas par-
tes el desarrollo historico de éste, es, por consiguiente,
una concepcion unilateral, en la que se olvida que el
hombre actiia también, a su vez, de rechazo, sobre la
naturaleza, la transforma y se crea nuevas condiciones
de existencia. Muy poco, poquisimo, es lo que hoy
queda en pie de la “naturaleza” de Alemania en los
tiempos de la inmigracion de los germanos. Todo en
ella ha cambiado hasta lo indecible, la superficie del
suelo, el clima, la vegetacion, la fauna y los hombres
mismos, y todos estos cambios se han producido por
obra de la actividad humana, siendo, en cambio, incal-
culablemente pequefios, insignificantes, los que du-
rante estos siglos se han manifestado en la naturaleza
de Alemania sin la intervencion del hombre.

Accion mutua es lo primero que observamos cuando
nos fijamos en la materia en movimiento enfocada en
su conjunto, desde el punto de vista de la ciencia ac-
tual de la naturaleza. Vemos una serie de formas de
movimiento, el movimiento mecanico, el calor, la luz,
la electricidad, el magnetismo, la integracion y desin-
tegracion Quimicas, los transitos de unos estados de
agregacion a otros, la vida orgénica, estados que, ex-
ceptuando todavia hoy la vida organica, se convierten
los unos en los otros, se condicionan mutuamente, son
unas veces causa y otras efecto y en los que la suma
total del movimiento permanece siempre la misma
bajo todas sus cambiantes formas (Spinoza: la sustan-
cia es causa sui [causa de si misma], tesis que expresa
palmariamente la accién mutua). El movimiento me-
canico se trueca en calor, en electricidad, en magne-

tismo, en luz, etc., y viceversa. Por donde la ciencia
de la naturaleza viene a confirmar lo que Hegel dice
(;{donde?) de que la accién mutua es la verdadera cau-
sa finalis [causa Gltima] de las cosas. No podemos lle-
gar mas alla del conocimiento de esta accion mutua,
sencillamente porque detras de ella ya no hay nada
que conocer. Una vez que conozcamos las formas del
movimiento de la materia (para lo que todavia, cier-
tamente, nos falta muchisimo, teniendo en cuenta el
poco tiempo que lleva de existencia la ciencia de la
naturaleza), conoceremos la materia misma, con lo
que habremos dado cima al conocimiento. (Toda la
equivocacion de Grove con respecto a la causalidad
obedece al hecho de que no acierta a poner en pie la
categoria de la accién mutua; ve la cosa, pero no pene-
tra en el pensamiento abstracto; de ahi su confusion).
Solamente partiendo de esta accién mutua universal
podemos llegar a la verdadera relacién de causalidad.
Para poder comprender los fenémenos sueltos, tene-
mos que arrancarlos a la trabazon general, considerar-
los aisladamente, y es entonces cuando se manifiestan
los movimientos mutuos, cuando vemos que unos ac-
tian como causa y otros como efecto.

19




UNIDAD 1

E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

Coémo funciona,

experimentando y comprobando?

INVESTIGACIONCIENTIFICA

Estructura de la materia

Estructura de la materia

Llenando huecos

Conocemosmateriales que son poroso
y otros que no lo son. Por ejemplo,

una esponja o la piedra pomez si lo

son y podemos ver que tienen muchos

huecos, en cambio, una goma de bo-
rrar o un vidrio noson porosos, no ve-
mos espacios vacios en ellos.

Esas diferencias en la estructura de un ma-
terial se deben a la forma en que se pueden
acomodar las particulas que los forman.
Si las particulas son grandes y de forma
irregular, no se pueden acomodar orde-
nadamente y quedan muchos espacios
entre ellas, en cambio si son pequeifias

y de forma regular, se acomodan de-
jando solo pequefios espacios. También
hay que tomar en cuenta los casos en
que hay moléculas de distinto tamafio y
forma.

En este experimento vamos a acomodar particu-

las en espacios bien definidos para ver los vacios que
quedan en cada caso. Usaremos particulas grandes e
irregulares (semillas de frijol), otras de tamafio media-
no y de forma mas regular (granos de arroz) y, otras
mucho maés pequefias y de forma regular (granos de
sal).

Metodologia del trabajo
Materiales

+ 6 frascos del mismo tamaiio, tipo Gerber, sin eti-
queta y con tapa.

« Semillas de frijol
» Granos de arroz

» Sal de mesa

Procedimiento

1.Coloca cada frasco sobre una hoja de pa-
pel, para no ensuciar la mesa (figura 1).

2. Llena dos frascos con semillas de fri-
jol, otros dos con granos de arroz y los
dos ultimos con sal. Tapalos y golpealos
con cuidado contra la mesa, para que el
contenido se acomode y los puedas lle-
nar bien (figura 2).

3. Vamos a usar un frasco de cada uno para
el experimento y los otros tres los vamos a
dejar tapados todo el tiempo.

4. Abre uno de los frascos “lleno” de
semillas de frijol y agrégale con una
cucharita, poco a poco, el arroz de un
frasco, hasta que se llene. Golpéalo
suavemente y sigue agreando arroz
hasta que ya no le quepa mas (figura
3).

5. Finalmente, en ese mismo frasco, va-
cia con cuidado, poco a poco, sal.

6. Compara como se ve el frasco que sélo tiene
frijol, con el que tiene las 3 cosas. Como ves, aunque
el frasco estaba aparentemente “lleno” con las semi-
llas de frijol, todavia le cupo una buena cantidad de
granos de arroz y de sal. Eso
quiere decir que no estaba
tan lleno, habia espacios
vacios.

7. Si tienes una lupa
observa el tamafio de
los espacios vacios
en cada frasco.

Figura 1

Area de trabajo protegida para evitar que se ensucie.
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6Como funcmn

Estructura de la materia

Figura 2

Frascos llenos con frijol,
arroz y sal,

Observaciones y comentarios

» ;Cuél de los frascos tiene espacios vactos
mads grandes?

»

¢ Que fraccién de arroz ya no le cupo al fras-
co del experimento: la mitad o menos de la
mitad?

{Qué fraccion de sal ya no le cupo al fras-
co del experimento, la mitad o menos de la
mitad?

» Al final del experimento, cuando tenemos
el frasco lleno con frijol, arroz v sal, jya no
hay espacios vacios? La respuesta ¢s que si
los hay, son huecos que estan Henos de aire,
pero el aire no se ve.

e + ;Con qué material podriamos llenarlos? Po-

driamos agregar agua y veriamos como se
van ocupando esos espacios.

Explicacion

El experimento es un modelo de la forma en la
que los atomos y las moléculas estin acomodados
en la materia y de la presencia de espacios vacios
entre ellos. La materia esta hecha de moléculas de
diferente tamafio y forma, en los materiales soli-
dos como el hielo, el oro o el vidrio, los atomos
y las moléculas estan muy cercanas entre si; por
el contrario, en los materiales gaseasos como el
aire, se encuentran muy alejados.

A pesar de que nos parece que en los sdlidos no
hay hueces, los cientificos han descubierto que
toda la materia tiene espacios vacios, pero para
verlos se necesttan instrimentos iy especiali-
zados como microscopios efectronicos.

Figura 3

Frasco testigo
y frasco de

experimentacion.
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Contenido: El sujeto del conocimiento

El sujeto es un ser social; el cerebro es un producto 5 e anro g *
+ e r W v o e

del trabajo v de la evolucion. El cerebro es el drgano o ﬁ

del pensamiento més no su fuente. Si el ser humano 'ﬁ

no vive en sociedad, no se desarrolla en un sentido """"""’4

humano. La fuente del conocimiento es la practica, la
relacion social, el acoplamiento, como lo denomina
Maturana; sin el desarrollo historico de las estructuras
adecuadas no es posible entrar en este dominto huma-
1o como ocurre con los nifios lobo. Por el contrario, de
acuerdo al fendmeno en la red de acoplamiento social
y lingiiistico, lo mental no es algo que estd dentro del
craneo, no es un fluido del cerebro: la conciencia y lo
mental pertenecen al dominio del acoplamiento social
y es alli donde se da su dindamica.

Por su parte, Elster nos da una definicién mas desa-
rrollada del hombre como un ser capaz de construir
herramientas cortantes y de construir enunciados so-
bre enunciados. Estamos en condiciones de afirmar
dos cuestiones importantes: a) que no existen ideas y
valores innatos, b) y que el cerebro es la base de las
estructuras mentales que son inculcadas por ese aco-
plamiento social y que si no se aprenden en cierta edad
o tiempo, después ya no se aprenden o es mas dificil
aprenderlas. Por eso es determinante la educacidn des-
de los primeros afios, pues en tal periodo adquirimos
conocimientos y habitos que después constituyen las
estructuras o condiciones de inicio, para abordar la
nueva informacién y la manera como enfrentamos los
problemas.

AR T
Y # - 4'»!-1.2»? e fh 7
b ,z?.«« ey T o a5
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Las piedras que se mueven solas

En el conoctdo Valle de la Muerte en Estados Unidos, existe un fendmeno singular. Se trata de piedras que
parecen flotar sobre un desierto baldio que en algitn momento fue fango. Durante décadas, los cientificos han
teorizado explicaciones plausibles sobre esta anomalia, donde una piedra de varios kilos de peso es capaz de
desplazarse varios cientos de metros “por si sola”. Muchos creen que este movimiento se debe al fuerte vien-
to, pero eso ne explica que piedras de diferente tamafio y peso se muevan a un ritmo paralelo y en diferentes
direcciones. Ademds, los caleulos fisicos tampoco apoyan esta teoria, jpero cdmo mueve algunas de varias

decenas de kilos?

Cudntas veces te has quedado maravillada o maravi-
llado contemplando un bello atardecer; la formacién
de nubes en el cielo con formas caprichosas, que se te
antoja comparartas con algunas conocidas; o las innu-
merables estrellas que, en un cielo despejado, nunca
Hegas a terminar de contar y con las cuales se forman
interesantes figuras.

Te habras preguntado qué tendrin en comun fendme-
nos como el dia y la noche, la lluvia, un mango que
cae de un arbol, las fases de la Luna, las estaciones
climdticas, el nacimiento y crecimiento de un ser vivo.
Todos estos fendmenos naturales parecen estar unidos
a la idea de cambio. En la naturaleza, ocurren perma-
nentemente cambios, lo que nos ha permitido desarro-
llar, en muchas culturas, la idea de tiempo asociada a
los cambios naturales. Por ejemplo, es comin entre
los seres humanos asociar el tiempo al dia v 1a noche.

También hemos pensado que los cambios que obser-
vamos en la naturaleza parecen tener causas en el pa-
sado, v que la explicacién de esas causas esta en las
mismas relaciones que hay dentro de la propia natura-
leza. Por ejemplo, si afirmamos que “todo lo que sube
baja”, se puede explicar la interaccién gravitacional
que existe entre la Tierra y todos los objetos que la
rodean.

Si un objeto cae, es porque la Tierra lo atrae, Si ve-
mos caer gotas de Huvia, es porque también la Tierra
las estd atrayendo. Sin embargo, esas gotas se forma-
ron en la atmdsfera como consecuencia de un proceso
de evaporacion del agua liquida de la superficie de la
Tierra, y de un posterior proceso de condensacion y
precipitacion en forma de lluvia. Las olas del mar se
pueden explicar por la influencia del viento sobre la
supetficie del agua. El viento se puede explicar por el
movimiento del aire debido a diferencias de presiones
y cambios en la temperatura en las masas de aire.

Muchos fendmenos naturales estin relacionados unos
con otros. Por lo tanto, podemos sostener la idea de
integracion en un todo que llamamos naturaleza. Es
decir, la naturaleza no es solo un agregado de cosas
materiales, sino que esas cosas materiales estan rela-
cionadas unas con otras.

Muchas veces la naturaleza nos cautiva y nos hace que
la pensemos, estudiemos y la veamos como algo exter-
no a nosotros. Pero si nos observamos a nosotros mis-
mos y todo a nuestro alrededor, comprenderemos que
los seres humanos somos solo una pequefiisima parte
integral de la naturaleza, que ha evolucionado hasta
el punto de que seamos capaces de pensarla, sentirla
y comprometernos a cuidarla y mantenerla para siem-
pre. La propia naturaleza nos ofrece la posibilidad de
percibirla por su integracion de materia y energia.

Esto implica que estudiar la naturaleza es estudiar-
nos también a nosotras y a nosotros mismos, ya que
formamos parte de ella. Nuestra condicién de entes
pensantes nos diferencia de los otros seres vivos y nos
permite desarrollar saberes para comprenderla. Esa
comprensién, que hemos logrado a través de los ttem-
pos, la hemos alcanzado observando la naturaleza,
usando la intuicion y los sentidos, sumando también
la habilidad para extender el aicance y precision de
esos sentidos a través de instrumentos de observacién,
como telescopios, microscopios, alceholimetros, sis-
mografos, radiotelescopios, estetoscopios, voltime-
tros, termémetros, entre otros,

Eldesarrollo del pensamiento abstracto y su capacidad
de expresarlo, en forma oral, escrita o iconografica,
también nos ha permitido comprender la naturaleza.
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Contenido:

La naturaleza una belleza ordenada

Con las ideas o saberes construidos, se busca la com-
probacién como medio para la aceptacidn social del
saber encontrado. Es decir, con las ideas volvemos a
“preguntarle” a la naturaleza, con ¢l fin de conocer si
ella se comporta como creemos. También, con ios sa-
beres comprobados y aceptados, se buscan maneras
como se puedan utilizar en beneficio de la humanidad
sin perjudicar el ambiente.

Hay saberes sobre la naturaleza que han sido desarro-
llados por los pueblos originarios indigenas, como los
precisos calendarios astrondmicos ¢ excelentes técni-
cas de construccion y uso de materiales,

Como parte de la humanidad, hemos desarrollado co-
nocimientos cientificos y sociales que pueden permi-
timos un mejor vivir que garantice el derecho a una
existencia sana y plena. Este derecho se matertaliza
en formas de alimentacion, vivienda, transporte, sa-
lud, informacion, servicios de energia, entre otros, que
representan un gran avance.

Pero también con los saberes de la ciencia y la tecno-
logia se han desarrollado muchos bienes y servicios
que una parte de la humanidad consume en supera-
bundancia y que no se necesitan en realidad. Con la
excesiva produccién, estamos dafiando el equilibrio
ecoldgico global del planeta. Ademds, ello ha gene-

rado una dependencia negativa de unos pueblos con
respecto a otros.

También se ha realizado y continia realizdndose una
gran inversi6n en ciencia y tecnologia militar destina-
da a la guerra. Se han creado bombas nucleares de des-
truccién masiva, que tienen la capacidad de terminar
la vida en el planeta con solo apretar un botén.

Todo parece indicar que los cambios climaticos en Ja
Tierra se¢ deben al sobreconsumo de materia y ener-
gia, que algunos seres humanos estan realizando. Nos
preguntamos si este proceder es correcto o justo para
las especies que habitan este planeta y no estan cons-
cientes de esta amenaza inducida por la raza humana.

Creemos que seria mas provechoso invertir todo esos
recursos para mejorar las condiciones de vida en el
planeta que pensar en cémo destruirlo.

La vida en el planeta no esta amenazada por grandes
dinosaurios que despiertan de repente, como en las pe-
liculas, ni por meteoritos que vienen del espacio. La
vida esta amenazada por nosotros mismos, por nuestra
ignorancia, insensatez, avaricia € insensibilidad ante
nuestra madre naturaleza, que nos da la vida y nos
mantiene con ella. Por eso tenemos el deber de cono-
cerla y quererfa. Si la queremos, podemos hacer algo
para salvarla de nosotros mismos.
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ELAGUA PROPIEDADES DEL AGUA:
Fisicas:

El agua del mar fue el medio donde se originé la vida
y la evolucidn de los seres vivientes que culmina con
el hombre.

Un nifio antes de nacer vive en el vientre de su madre
dentro de una bolsa Hena ¢on liquido acuoso.

El jitomate, por ejemplo, es agua en un 94%, las car-
nes de 50 a 70%, el pan aproximadamente 35% v el
cuerpo humano 65%.

Un ser humano podria vivir uno o dos meses sin co-
mer; siempre ¥ cuando estuviera tomando agua.

Las plantas que sintetizan los alimentos necesitan
agua, la consiguen en fos diferentes medios en que vi-
ven: en el mar, en las montafias, en los desiertos, etc.

El agua participa en todas las funciones fundamenta-
les del cuerpo humano, su equilibrio dentro de él es
muy exacto, una pequeiia variacién le produce sed y
malestar, la pérdida de un 5% seca la boca y la lengua,
también le arruga la piel. Si la pérdida de agua sobre-
pasa el 15%, su vida corre peligro.

El exceso de agua produce en el organismo nduseas y
debilidad.

El hombre efimina agua a través del aliento, la trans-
piracidn de su piel (sudor) y por excrecidn directa al
orinar y al defecar.

Es necesario tomar como tres litros de agua al dia para
reponerta.

Beber el agua salada del mar cansa una muerte con
terribles torturas perque las células se deshidratan y
encogen.

Una persona perdida en un desierto o en el mar debe
conservar puestas sus ropas y protegerse con un te-
cho improvisado de los rayos solares para reducir la
transpiracidn del agua a través de su piel, y poder so-
brevivir mas tiempo y aumentar asi las posibilidades
de ser salvado.

El agua es un liguido inodoro e insipido. Tiene un
cierto color azul cuando se concentra en grandes ma-
sas. A la presion atmosférica (760 mm de mercurio), el
punto de fusidn del agua pura es de 0°C y el punto de
ebullicién es de 100°C, cristaliza en el sistema hexa-
gonal, Hamandose nieve o hielo segin se presente de
forma esponjosa o compacta, se expande al congelar-
se, de ahi que la densidad del hielo sea menor que la
del agua y por ello ¢l hielo flota en el agua liquida. El
agua alcanza su densidad maxima a una temperatura
de 4°C, que es de 1g/cc. Su capacidad calorifica es su-
perior a la de cualquier otro liquido o sélido, siendo su
calor especifico de | cal/g, esto significa que una masa
de agua puede absorber o desprender grandes canti-
dades de calor, sin experimentar apenas cambios dé
temperatura, to que tiene gran influencia en el clima
(las grandes masas de agua de los océanos tardan mas
tiempo en calentarse y enfriarse que el suelo terrestre).
Sus calores latentes de vaporizacidn v de fusién (540
y 80 cal/g, respectivamente) son también excepcional-
mente elevados.

Quimicas:

El agua es el compuesto quimico mds familiar para
nosotros, el mas abundante v el de mayor significacidn
para nuestra vida. Su excepcional importancia, desde
el punto de vista quimico, reside en que casi la totali-
dad de los procesos quimicos que ocurren en ia natu-
raleza, no solo en organismos vivos, sino también en
la superficie no organizada de la Tierra, asi como los
que se llevan a cabo en el faboratorio y en la industria,
tienen lugar entre sustancias disueltas en agua, esto
es en disolucion. Normalmente se dice que el agua es
el disolvente universal, puesto que todas las sustan-
cias son de alguna manera solubles en elia. No posee
propiedades aridas ni bdsicas, combina con ciertas sa-
les para formar hidratos, reacciona con los 6xidos de
metales formando 4cidos y achia como catalizador en
muchas reacciones Quimicas.
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Caracteristicas de la molécula de agua: La molé-
cula de agua libre v aislada, formada por un dtomo
de oxigeno unido a otros dos atomos de hidrégeno es
triangular. El dngulo de los dos enlaces (H- O-H) es
de 104.5° y la distancia de enlace O-H es de 0.96 A.
Puede considerarse que el enlace en la molécula es co-
valente, con upa cierta participacion del enlace iénico
debido a la diferencia de elecironegatividad entre los
atomos que la forman. La atraccion entre las molé-
culas de agua tiene la fuerza suficiente para producir
un agrupamiento de moléculas. La fuerza de atraccion
entre ¢l hidrégeno de una molécula con el oxigeno de
otra es de tal magnitud que se puede incluir en los de-
nominados enlaces de PUENTE DE HIDROGENO.
Estos enlaces son los que dan lugar al aumento de vo-
lumen del agua solida y a las estructuras hexagonales.

La vida como sabemos, se origind en el agua. El agua
es tan familiar para los seres vivos que nosotros los
humanos generalmente la consideramos como un flui-
do muy simple, pero las propiedades Fisicas y Qui-
micas del agua son de hecho muy exéticas y tienen
profundos significados para la Biologia. Sus propie-
dades son muy importantes para el funcionamiento
celular; de hecho, estan directamente relacionadas con
las propiedades de las biomoléculas y, por tanio, con
el metabolismo.

Las estructuras de las macromoléculas que conforman
a los seres vivos resultan de las interacciones con el
medio acuoso que las contiene.

Por lo tanto, no es de sorprenderse que ¢l agua sea la
sustancia mdas abundante en los sistemas bioldgicos,
de hecho mas del 70% de los seres vivos esta formado
por agua. No olvidar que el agua, aunque €s un com-
puesto vital, por si misma carece de vida.

El estudio de las propiedades del agua es central para
la BioQuimica por las siguientes razones:

Casi todas las biomoléculas asumen sus formas y por
tanto, sus funciones en respuesia a las propiedades Fi-
sicas y Quimicas del agua. '

El agua es el medio de la mayoria de las reacciones
bioQuimicas. Los productos y reactivos de las reac-
ciones metabdlicas, los nutrientes y los productos de
desecho dependen del agua para su transporte en el
interior y exterior celular.

El agua por si misma participa en muchas reacciones

Quimicas que participan en la vida. Frecuentemente
los componentes idnicos del agua, los iones H+y OH-,
son reactivos. De hecho, la reactividad de muchos
grupos funcionales de las biomoléculas, dependen de
la concentracion de estos iones en los alrededores.

La oxidacién del agua para producir oxigeno molecu-
lar, 02, es la reaccién fundamental de la fotosintesis,
en donde la energia del Sol es almacenada Quimica-
mente para soportar la vida.

El agua liquida es mas densa que el hiclo a presién y
temperatura estandar. Existe un cambio positivo en el
volumen después del congelamiento, lo que ocasiona
que el hielo flote. Si el hielo no flotara, la vida acuética
en cuerpos de agua como lagos y en los polos terres-
tres no existiria, pues estos cuerpos de agua se con-
gelarian desde el fonde hacia la superficie; de hecho,
lo contrario, 1a capa de hielo que se forrea sobre estos
cuerpos de agua resulta en un aislante térmico.

Debido a su constante de ionizacion, el agua posee
una conductividad elevada. Debido a esta caracteristi-
ca, el agua participa activamente en la conduccidn de
sefiales eléctricas en el sistema nervioso.

Muchas de las caracteristicas que hacen al agua un li-
quido tan particular se deben a su capacidad de hacer
puentes de hidrogeno.

26




E.T. EL UNIVERSO
Y LA HUMANIDAD

Contenido: El agua, el compuesto abundante de la naturaleza

El agua es uno de los solven-
tes mds polares que existen.
Esto se debe a la presencia
de un atomo muy electro-
negativo, el oxigeno, y dos
muy poco electronegativos,
los hidrogenos en la molé-
cula. La consecuencia de lo
anterior es que moléculas o
particulas cargadas eléctn-
camente son facilmente di-
sociadas en presencia de
agua.

La ionizacidon sucede por
que las fuerzas coulémbicas
entre las cargas opuestas son
débiles y, por tanto, se rom-
pen facilmente. Estas fuer-
zas son proporcionales a q+g-/er2, en donde ¢ es la
constante dieléctrica, g+ v g- son la carga catidnica
y anidnica respectivamente. Esta observacion es muy
importante para los sistemas bioldgicos, pues la dife-
rencia en los gradientes 16nicos es la base energética y
funcional de muchos procesos.

SOLIDO

El agua tiene una tensién superficial elevada. Esto
hace que en los procesos biolégicos, se utilicen mo-
léculas tipo detergente (anfifilicas) para modificarla.
Los surfactantes pulmonares, por ejemplo, decrecen
el trabajo necesario para abrir los espacios alveolares
que permiten el intercambio gaseoso eficiente. La au-
sencia de estas substancias ocasiona enfermedades se-
veras y la muerte.

El agua posee una capacidad calorifica muy elevada.
Es necesaria una gran cantidad de calor para elevar su
temperatura 1.0 °K (grados Kelvin). Para los sistemas
biolégicos esto es muy importante, pues la tempera-
tura celular se modifica muy poco como respuesta al
metabolismo.

De la misma forma, los organismos acuatices, si el
agua no poseyera esa cualidad, se verian muy afecta-
dos o no exastirian. El agua es un bien relativamente
escaso, ya que, aungue ¢s el compuesto quimico mas
abundante en la naturaleza, es el de mayor utilizacion
y no siempre se encuentra en ¢l estado adecuado para
los requerimientos especificos en tos gue se le necesi-
ta. El considerable aumento en su consumo y el evi-

ESTADOS DEL AGUA
LiQuiDo

GASEOSO

dente deterioro de la calidad del agua, hacen necesaria
cada vez con mayor urgencia tanto su conservacion
como el avance de las técnicas de tratamiento para
mejorar su cakidad.

El Agua de la Naturaleza poco tiene que ver con &l
concepto quimico de agua pura. El agua con la que
tratamos cotidianamente puede considerarse como un
compuesto quimico formado por agua pura {dos ato-
mos de hidrégeno y uno de oxigeno} y una serie de
componentes que si bien son necesarios para la vida,
conllevan una serie de problemas durante la utiliza-
cién de la misma.

Durante el Ciclo Hidroldgico, el agua experimenta
diversas transformaciones Fisicas y Quimicas que le
llevan a disobver distintas sustancias presentes en ia
atmosfera (gases como el oxigeno, nitrdgeno, didxido
de carbono, etc.), también disuelve todo tipo de sales
y compuestos minerales y supone la base para la vida
de muchos microorganismos que la alteran completa-
mente.
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La solubilizacién de los distintos compuestos quimi-
cos gue forman el agua, se produce basicamente de
dos formas: por disolucion (gases, sales) o por otros,
procesos quimicos (hidratacion, hidrélisis, oxidacidn
reduccion, pH, fendémenos biolégicos).

Los factores que influyen en la solubilidad de las sales
son diversos, por lo que en zonas geograficas relati-
vamente pequefias nos podemos encontrar aguas muy
diferentes. Estos factores influyentes en la disolucién
de las sales son: superficie de contacto, longitud de
recorrido, tipologia del terreno, difusidn, tiempo de
contacto, temperatura, presion.

Las sustancias presentes en ¢l agua pueden estarlo de
distintas formas: en suspension (incluyendo las emul-
siones de liquidos y gases), en forma coloidal y en
forma disuelta.

A todos los compuestos que trae el agua de forma na-
tural, tenemos que afiadirle los contaminantes ligados
a la actividad humana, que pueden ser de origen do-
méstico, industrial y agricola.

Dependiendo de la utilizacién y del tipe de instala-
ciones, encontraremos distintos problemas y formas
de solucionarlos. Es importante en cualquier caso
cumplir con la normativa vigente (cuando la haya)
y ponerse en manos de profesionales del tratamiento
de aguas que les asesorarin y garantizarén el perfecto
uso del agua.
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y la importancia para los seres vivos

El agua existe en la Tierra en tres estados: s6lido (hie-
lo, nieve), liquido y gasecoso (vapor de agua). Océa-
nos, rios, nubes y lluvia estin en constante cambio: el
agua de la superficie se evapora, el agua de las nubes
precipita, la lluvia se filtra por la Tierra, etc. Sin em-
bargo, la cantidad total de agua en el planeta no cam-
bia. La circulacion y conservacion de agua en la Tierra
se Hama ciclo hidrolégico, o ciclo del agna.

El ciclo hidroldgico esta dividido en dos ciclos: el ci-
clo interno y el ciclo externe. El ciclo interno consiste
en los siguiente: El agua de origen magmatico forma-
da mediante reacciones Quimicas en ¢l interior de la
Tierra sale a través de volcanes y fuentes hidroterma-
les, y se mezcla con el agua externa. Se termina cuan-
do ¢l agua de los océanos se introducen por las zonas
de subduccidn hasta el manto,

Cuando se formo, hace aproximadamente cuatro mil
quinientos millones de afios, la Tierra ya tenia en su
intertor vapor de agua. En un principio, era una enor-
me bola en constante fusidn con cientos de volcanes
activos en su superficie. El magma, cargado de gases
con vapor de agua, emergio a la superficie gracias a
las constantes erupciones. Luego la Tierra se enfrid,
el vapor de agua se condensé y cayé nuevamente al
suelo en forma de lluvia,

El ciclo hidrelogico comienza con la evaporacion del
agua desde la superficie del océano. A medida que se
cleva, el aire humedecido se enfria y el vapor se trans-
forma en agua: es la condensacién. Las gotas se juntan
y forman una nube. Luego, caen por su propio peso: es
la precipitacién. Si en la atmdsfera hace mucho frio,
el agua cae como nieve o granizo. Si es mas cdlida,
caeran gotas de lluvia.

Una parte del agua que llega a la superficie terrestre
sera aprovechada por los seres vivos; otra discurrira
por el terrene hasta llegar a un rio, un lago o el océa-
no. A este fenémeno se le conoce como escorrentia.
Otro porcentaje del agua se filtrara a través del suelo,
formando acniferos o capas de agua subterrinea, co-
nocidas como capas freaticas. Este proceso es la in-
filtracién. De la capa fredtica, a veces, el agua brota
en la superficie en forma de fuenie, formando arro-
yos o rios. Tarde o temprano, toda esta agua volverad
nuevamente a la atmdsfera debido principalmente a la
evaporacion,

El ciclo del agua tiene una interaccién constante con
¢l ecosistema, ya que los seres vivos dependen de ésta
para sobrevivir, y a su vez ayudan al funcionamiento
del mismo. Por su parte, el ciclo hidroldgico presenta
cierta dependencia de una atmosfera poco contamina-
da y de un grado de pureza del agua para su desarrollo
convencional, v de otra manera ¢l ciclo se entorpe-

ceria por el cambio en los tiempos de evaporacion y
condensacion.

Los principales procesos implicados en el ciclo del
agua son:

1. Evaporacion: El agua se evapora en la superficie
oceanica, sobre la superficie terrestre y también por
los organismos en el fendmeno de la transpiracion en
plantas y sudoracién en animales. Los seres vivos, es-
pecialmente las plantas, contribuyen con un 10% al
agua que se incorpora a la atmosfera, En el mismo
capitule podemos situar la sublimacion, cuantitativa-
mente muy poco importante, que ocurre en la superfi-
cie helada de los glaciares o la banquisa.

2. Condensacién: El agua en forma de vapor sube
y se condensa formando las nubes, constituidas por
agua en gotas mindsculas.

3. Precipitacién: Se produce cuando las gotas de agua
que forman las nubes se enfrian, acelerandose la con-
densacion y uniéndose las gotas de agua para formar
gotas mayores que terminan por precipitarse a la su-
perficie terrestre en razon a su mayor peso, La preci-
pitacién puede ser solida (nieve o granizo) o liquida
(Nuvia).

4. Infiltracién: Ocurre cuando el agua que alcan-
za ¢l suelo penetra a través de sus poros y pasa a ser
subterranea. La proporcion de agua que se infiltra y
la que circula en superficie (escorrentia) depende de
la permeabilidad del sustrato, de la pendiente v de la
cobertura vegetal. Parte del agua infiltrada vuelve a la
atmoésfera por evaporacion o, mas adn, por la transpi-
racidn de las plantas, que la extraen con raices méas o
menos extensas y profundas. Otra parte se incorpora
a los acuiferos, niveles que contienen agua estancada
o circulante. Parte del agua subterrinea alcanza la su-
perficie alli donde los acuiferos, por las circunstancias
topograficas, intersecan (es decir, cortan) la superficie
del terreno.

5. Escorrentia: Este término se refiere a los diversos
medios por los que el agua liguida se desliza cues-
ta abajo por la superficie del terreno. En los climas
no excepcionalmente secos, incluidos la mayoria de
los llamados desérticos, la escorrentia es el principal
agente geoldgico de erosidn y de transporte de sedi-
mentos.

6. Circulacién subterranea: Se produce a favor de
la gravedad, como la escorrentfa superficial, de la que
se puede considerar una versién. Se presenta en dos
modalidades:

Primero, la que se da en la zona vadosa, especialmen-
te en rocas karstificadas, como son a menudo las cali-
zas, ¥ €3 una circufacién siempre pendiente abajo.
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Segundo, la que corre en los acuiferos en forma de
agua intersticial que llena los poros de una roca per-
meable, de la cual puede incluso remontar por fenome-
nos en los que intervienen la presion y la capilaridad.

7. Fusion: Este cambio de estado se produce cuando
la nieve pasa a estado liquido al producirse el deshielo.

8. Solidificacion: Al disminuir la temperatura en el in-
terior de una nube por debajo de 0° C, el vapor de agua
o el agua misma se congelan, precipitandose en forma
de nieve o granizo, siendo la principal diferencia entre
los dos conceptos que en el caso de la nieve se trata de
una solidificacion del agua de la nube que se presenta
por lo general a baja altura.

Al irse congelando la humedad y las pequefias gotas
de agua de la nube, se forman copos de nieve, cristales

;Coémo se mueve el agua en
nuestro planeta?

de hielo polimérficos (es decir, que adoptan numero-
sas formas visibles al microscopio), mientras que en el
caso del granizo, es el ascenso rapido de las gotas de
agua que forman una nube lo que da origen a la for-
maci6n de hielo, el cual va formando el granizo y au-
mentando de tamafio con ese ascenso. Y cuando sobre
la superficie del mar se produce una manga de agua
(especie de tornado que se produce sobre la superfi-
cie del mar cuando estd muy caldeada por el Sol) este
hielo se origina en el ascenso de agua por adherencia
del vapor y agua al niicleo congelado de las grandes
gotas de agua.

El proceso se repite desde el inicio consecutivamente,
por lo que nunca se termina ni se agota el agua.
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La férmula del agua es H,O, su composicién se deter-
mina por medio del andlisis cuando se separan sus ele-
mentos, y por sintesis cuando se unen los elementos
que la constituyen. Una molécula de agua tiene dos
atomos de hidrégene y un 4tomo de oxigeno.

Andlisis: 2 moléculas de agua producen
2 moléculas dé hidrégeno + 1 molécula de oxigeno

Sintesis: El mismo nimero de moléculas de hidrégeno
y oxigeno se combinan y producen 2 moléculas de agua.

Historia. En 1781, Henry Cavendish (1731-1810),
fisico y quimico inglés, prepar6 el agua ai hacer ex-
plotar una mezcla de hidrégeno y oxigeno.

Afios mds tarde Antoine Laurent Lavoisier (1743-
1794), quimico francés, descompuso el agua hacien-
do pasar su vapor sobre fierro incandescente, demos-
trando que el agua es un compuesto de hidrégeno y
oxigeno.

Estado en la naturaleza. El agua es el mas impor-
tante y el mds abundante de todos los compuestos
conocidos. Tres cuartas partes de la superficie de
nuestra Tierra estin cubiertas de agua (hidrosfera): la
encontramos en los mares, en las nieves que cubren
las cimas de muchas montafias, formando capas enor-
mes de hiclo en los polos, como vapor en la atmods-
fera, el cual es la causa del granizo y la lluvia; aun
las rocas y minerales que consideramos secos pueden
contener agua llamada de cristalizacién.

Cerca del 70% del peso de nuestro cuerpo es agua; al-
gunos vegetales pueden contener mas del 90% de agua.
Nuestra vida, muchos procesos industriales y actividades
humanas dependen de una suficiente cantidad de agua.

CLASIFICACION DE LAS AGUAS

POR SU ORIGEN

Al agua que cae, como la lluvia, el granizo y la nieve, se
le llama agua metedrica porque proviene de la conden-
sacton y solidificacion del vapor de agua que contiene
la atmésfera como resultado de la evaporacion de gran-
des masas de aguas terrestres y marinas.

Las aguas metedricas dan lugar a las aguas teluricas, las
cuales forman corrientes, como los rfos, y las que pe-
netran en ¢l suelo originan los manantiales y los pozos.
CARACTERISTICAS DEL AGUA POTABLE

El agua potable es la que se emplea en la alimentacién
y las labores domésticas.

Condiciones del agua potable

Debe estar completamente limpia, ser incolora, libre de
todo sabor u olor,

Debe cocer bien las legumbres y hacer espuma abun-
dante con el jabon.

Contener cierta cantidad de sales (medio gramo por li-
t1o) y aire en disolucion.

No debe contener bacterias ni otros gérmenes patdge-
nos que puedan provocar enfermedades.

En 100 gramos de agua hay aproximadamente 89 gra-
mos de oxigeno y 11 gramos de hidrégeno.

Agua Quimicamente pura. Es el agna que no tiene sus-
tancias disueltas: se obtiene por medio de la destilacién.
Durante la destilacion, primero se evapora el agua por
accion del calor y después se enfria su vapor por me-
dio de un condensador, Este enfriamiento condensa el
vapor y se obtiene el agua destilada; las sales que impu-
rificaban el agua permanecen en el recipiente donde se
produjo su evaporacion.

JQué es el agua?

Agua, nombre comin que se aplica al estado liquido
del compuesto de hidrégeno y oxigeno. El agua pura es
un liquido inodoro ¢ insipido. Tiene un matiz azul, que
solo puede detectarse en capas de gran profundidad. El
agua es uno de los agentes ionizantes mas conocidos.

¢ Quiénes la forman?

Debido a su capacidad de disolver numerosas sustan-
cias en grandes cantidades, el agua pura casi no existe
en la naturaleza.

Durante la condensacién y precipitacién, la lluvia o la
nieve absorben de la atmésfera cantidades variables de
diéxido de carbono y otros gases, asi como pequefias
cantidades de material orgdnico e inorganico. Ademas,
la precipitacion deposita luvia radiactiva en la superfi-
cie de la Tierra.

En su circulacién por encima y a través de Ia corteza
terrestre, el agua reacciona con los minerales del suelo
y de las rocas. Los principales componentes disueltos
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en el agua superficial y subterrinea son los sulfatos, los
cloruros, los bicarbonatos de sodio y potasio, y los &xi-
dos de calcio y magnesio.

Las aguas de la superficie suelen contener también resi-
duos domésticos e industriales. Las aguas subterrdneas
poco profundas pueden contener grandes, cantidades de
compuestos de nitrogeno y de cloruros, derivados de
los desechos humanos y animales. Generalmente, las
aguas de los pozos profundos solo contienen minera-
les en disolucion. Casi todos los suministros de agua
potable natural contienen fluoruros en cantidades varia-
bles. Se ha demostrade que una proporcion adecuada
de fluoruros en el agua potable reduce las caries en los
dientes.

(Cuil es la formula?

El agua esta formado por moléculas de hidrogeno y OXi-
geno, H,0. El hidrégeno, de simbolo H, es un elemento
gaseoso reactivo, insipido, incoloro e modoro. Su ni-
mero atdmico es 1 y pertenece al grupo 1 (o IA) del
sistema periédico. Fl oxigeno, de simbole O, es un ele-
mento gaseoso ligeramente magnético, incoloro, inodo-
ro e insipido. El oxigeno es el elemento més abundante
en la Tierra.

;En qué porcentaje se encuentra el agua en la naturale-
za? Discrimine sus tipos o distintos estados.

El agua ¢s el componente principal de la materia viva.
Constituye del 50 al 90% de la masa de los organis-
mos vivos. El protoplasma, que es la materia basica de
las células vivas, consiste en una disolucién de grasas,
carbohidratos, proteinas, sales y otros compuestos qui-
micos similares en agua. El agua actia como disolvente
transportando, combinande y descomponiendo Qui-
micamente esas sustancias. La sangre de los animales
y la savia de las plantas contienen una gran cantidad
de agua, que sirve para transportar los alimenios y des-
echar e] material de desperdicio.

El agua desempefia también un papel importante en la
descomposicion metabélica de moléculas tan esencia-
les como las proteinas v los carbohidratos. Este proce-
50, llamado hidrélisis, se produce continuamente en las
células vivas.

El agua es la Unica sustancia que existe a temperaturas
ordinarias en los tres estados de la materia: solido, li-
quido y gaseoso. Como solido o hielo se encuentra en
los glaciares y los casquetes polares, asf como en las
superficies de agua en inviemo; también en forma de
nieve, granizo y escarcha, y en las nubes formadas por
cristales de hielo.

Existe en estado liquido en las nubes de Huvia formadas
por gotas de agua, y en forma de rocio en la vegetacion.
Ademas, cubre las tres cuartas partes de fa superficie te-
rrestre en forma de pantanos, lagos, tios, mares y océa-
nos. En estado gaseoso o vapor de agua, existe en forma
de niebla, vapor y nubes. El vapor atmosférico se mide
en términos de humedad relativa, que es la relacién de
la cantidad de vapor de agua en el aire a una temperatu-
ra dada respecto a la maxima que puede contener a esa
temperatura.

Atomo de
Oxigeno

Atomo de
Hidrogeno

O

Atomo de
Hidrégeno

H

2
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1a y la vida

Propiedades Fisicas del agua

1) Estado fisico: solida, liquida y gaseosa
2) Color:incolora

3) Sabor: insipida

4) Olor: inodoro

5) Densidad: 1 g./c.c. a4 °C

6) Punto de congelacion: 0 °C

7) Punto de ebullicién: 100 °C

8) Presion critica: 217.5 atm.

9) Temperatura critica: 374 °C

Propiedades Quimicas del agua

1) Reacciona con los oxidos 4cidos

2) Reacciona con los 6xidos basicos

3) Reacciona con los metales

4) Reacciona con los no metales

5) Se une en las sales formando hidratos

1) Los anhidridos u 6xidos 4cidos reaccionan con el
agua y forman acidos oxacidos.

2) Los oxidos de los metales u dxidos basicos reac-
cionan con el agua para formar hidroxidos. Muchos
0xidos no se disuelven en el agua, pero los 6xidos de
los metales activos se combinan con gran facilidad.

3) Algunos metales descomponen el agua en frio y
otros lo hacian a temperatura elevada.

4) El agua reacciona con los no metales, sobre todo
con los halogenos, por ejemplo: Haciendo pasar car-
bon al rojo sobre el agua se descompone y se forma
una mezcla de monoxido de carbono e hidrogeno (gas
de agua).

5) El agua forma combinaciones complejas con algu-
nas sales, denominandose hidratos.

En algunos casos, los hidratos pierden agua de cris-
talizacion cambiando de aspecto, y se dice que son
eflorescentes, como le sucede al sulfato clprico, que
cuando estd hidratado es de color azul, pero por pér-
dida de agua se transforma en sulfato caprico anhidro
de color blanco.

2H,0

33 BHQ \

Agua fresca
8%

Hielos, glaciares 2.38%

“’““":!’:‘l‘h Agua subterrdnea  0,28%  EEEE
9T,2% Lagos y rios 0,020% NN
Atméstera 0.001%
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Futuro: Alimentar un planeta cada vez mas poblado
es un reto al que se enfrenta la agricultura del futuro.
Lejos de las soluciones reduccionistas que se plantean
desde el agronegocio (transgénicos, monocultivos), el
verdadero camino perdurable es incrementar tanto la
fertilidad latente de la Tierra para obtener alimentos
de gran vitalidad, como la superficie dedicada a una
agricultura y ganaderia respetuosas con el entorno.

La agricultura es un patrimonio de la humanidad, una
herencia de siglos transmitida con amor para el gozo
de la salud de las personas.

Ecologia: Los ecosistemas naturales mantienen su
fertilidad gracias al maravilloso disefio de los ciclos
naturales. La agricultura debe mirarse en ese espejo
para conseguir el mismo objetivo.

Responsabilidad: Tenemos en nuestras manos (agri-
cultores, ganaderos, consumidores, técnicos, investi-

te esa riqueza que se nos entrega para alimentamos.
Nuestra eleccion debe ir siempre hacia mantener o
mejorar ese bien.

Transformacion: La Tierra es sabia y transforma los
residuos y desechos que no queremos en nutrientes y
vida para los cultivos y los pastos. No rompamos esa
capacidad incorporando toxicos y contaminantes.

El agricultor, la agricultura, debe colaborar con la Tie-
rra para mejorar su fertilidad. Foto: Fundacion Tierra.

Identidad: Los pueblos se identifican con sus paisa-
jes, sus variedades cultivadas y razas autoctonas, su
cultura. Conseguir alimentos originales con su verda-
dero aroma y sabor, y su sublime calidad, y la conser-
vacion del patrimonio natural van de la mano de una
Tierra fértil que alimente los arboles, las plantas y los
animales.

Laboreo: El agricultor, la agricultora, deben colabo-
rar con la Tierra para mejorar su fertilidad. La Tierra
es “sagrada”. Evitemos alterar los horizontes, destro-
zar la estructura o realizar practicas agresivas. El ba-
lance adecuado de aire, agua, Tierra y calor, los cuatro
elementos, es la esencia para una produccion perdura-
ble en el tiempo. Larga vida al humus.

Investigacién: La forma en que la naturaleza man-
tiene y mejora la fertilidad de la Tierra estd ahi para
ser observada, investigada, estudiada, comprendida y
divulgada. La ciencia debe estar al servicio del bien

comun, o en manos de los intereses econoémicos de
una minoria.

Diversidad: La vida en una Tierra sana es un abanico
de diversidad. Cada organismo tiene su funcién y to-
dos juntos trabajan de una manera arménica para con-
servar la fertilidad de la Tierra.

Cada organismo tiene su funcion. El mosaico agrofo-
restal es esencial para la conservacion de la biodiver-
sidad. Foto: Fundacion Tierra.

Arte: La agricultura es el arte de cultivar la Tierra,
segun el diccionario. La inspiracion de agricultores y
agricultoras, de ganaderos y ganaderas, el amor por su
trabajo, debe hacerse materia en una Tierra fértil que
alimente al cuerpo pero también al espiritu del artista
y del espectador.

Decalogo: Este decalogo es solo un inicio para que
cada agricultor, cada ganadero, cada hortelano, cada

gadores...) la responsabilidad de guiar correctamen- jardinero, cada persona que tenga la fortuna de vivir

en contacto con la Tierra incorpore sus ideas, sus vi-
vencias, sus esperanzas y sus ilusiones, pero también
su compromiso con ella.

34




UNIDAD 1
E.T. SERES VIVOS

Contenido: Ecosistema acuatico

CONSTRUYA UN ECOSISTEMA ACUATICO

Un ecosistema generalmente se forma de manera natural, con los factores bi6ticos y abiticos que existen
en su entorno. Sin embargo es posible recrearlos, asi que animese y construya un ecosistema acuético.

. Qué necesita?

* Un envase transparente de doble litro con
tapadera de rosca (limpio y seco).

« Tijeras o cuchillo.
* Pegamento.
- *Dos tapaderas de botellas plasticas.
! - Arena de rio.
* Piedrecillas.
* Dos peces pequefios.
» Plantas acuaticas como eladea o teléfono.

g Agua potable.

. Qué debe hacer?

1. Ponga el envase vacio en
forma horizontal. Déjele la
- tapadera bien apretada.

2. Corte el envase por toda la parte cilindrica, en forma _'
horizontal y arriba de la mitad. 2

Asegurese de no cortar la parte del cuello de la botella. -

gl 1

3. Use las dos tapa roscas como base
pegandolas en la parte de abajo del
envase en forma horizontal.
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4. Coloque arena en el fondo de la
botella que ahora es una pecera.

Ponga unas piedrecillas de forma
que se vea bonita y creativa.

7. Limpie periddicamente la pecera para evi-
tar que se llene de hongos o bacterias.

5. Agregue plantas acudticas
si las tiene.

6. Coloque el agua potable hasta mas de la mitad de la pecera, dejela
reposar un dia o dos y luego coloque a los peces.
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DETECTAN SERES VIVOS BAJO PROFUNDA CAPA DE HIELO DE LA ANTARTIDA (CUBA DEBATE)

La NASA ha detectado la existencia de dos seres vivos a casi 200 metros bajo la capa de hielo de la Antértida,
en plena oscuridad, un descubrimiento que altera las teorias sobre las condiciones en las que puede desarro-

llarse la vida.

En un comunicado difundido hoy la agencia estadounidense asegura haber hallado un “Lyssianasid amphi-
pod”, una criatura parecida a un camarén o gamba, y de unos ocho centimetros tamafio. Ademas, encontro lo
que parecia ser el tentdculo de una medusa, de unos 30 centimetros.

Un equipo de la NASA introdujo una pequefia camara de video a través de la gruesa capa de hielo y la hizo
descender en la profundidad marina, donde reina la oscuridad.

Los primeros hombres que estudiaron los seres vivos
fueron los griegos, que incluyeron a las ciencias na-
turales en la filosofia. Después, la separaron de ésta
para unirla a la Medicina. La historia de la Medicina y
la Biologia suelen estar ligadas, y muchos avances de
¢sta son debidos al afin de los médicos por aliviar los
males del hombre.

Hipaécrates fue el padre de la Medicina y fue el prime-
ro que dio un concepto bioldgico de la vida.

Aristoteles clasificd los animales desde el punto de
vista cientifico comparando sus organos.

Otros hombres de la antigiiedad se ocuparon de la
vida: Plinio “El viejo” escribié una Historia Natural,
de 37 libros, y Galeno de Pérgamo inici6 la diseccion,
haciendo que la Medicina avanzara enormemente.

Durante la Edad Media, la Biologia esté4 ligada a la
Medicina, la tinica ciencia que interesa. Florecid sobre
todo entre los drabes, siendo éstos dignos de sefialar
los espafioles Avicena y Abenzoar. Sobresalio el cata-
lan Amaldo de Vilanova.

En el Renacimiento surge el afan
por la observacién de los ani-
males y vegetales, fomentado
por los nuevos descubrimientos
geograficos. Se va formando la
Botanica, Zoologia y la antropo-
logia

La Biologia sigue mezclada con

la filosofia y la Medicina, pero
no por ello permanece invaria-

ble. Contribuyen a su avance: Paracelso, genial médi-
co filésofo, creador de la teoria de las enfermedades y
sus remedios; Miguel Servet, que descubrio la circula-
cion menor; Andrés Vesalio, que es el precursor de la
anatomia, sentando las bases en un libro, De humanis
corporis fabrica.

Descartes, figura del siglo XVII, sigue en la misma
linea de estudiar la ciencia unida a la filosofia. De
este mismo siglo y comienzos del siglo XVIII, es Van
Leeuwenhoek, que construye el primer microscopio
en el que observo los espermatozoides, los globulos
rojos y los microbios, a los que llamo animaliculos.
Este descubrimiento tiene gran transcendencia para
la Biologia, que realmente comienza a avanzar por
si sola a partir de entonces. Gracias a él se pone en
tela de juicio la teoria de la generacion esponténea,
aceptada y defendida por hombres de prestigio como
Buffon, autor de la Historia de la creacién natural fue
Spallanzani, a finales del siglo XVIII, quien la rebatio.

37




E.T. SERES VIVOS

Contenido: Conocimientos de los seres vivos

De este siglo también es el famoso naturalista sueco
Linneo, que cred el sistema binomial de nomenclatura
para clasificar las especies animales y vegetales. Cla-
sificé con ella a los seres por él conocidos, estable-
ciendo el concepto de especie.

En el siglo XX, la Biologia avanza a grandes pasos.
Contribuyeron a ello naturalistas de talla como Men-
del, que sienta las bases de la genética; Darwin, que
rebate la teoria fijista de 1a evolucion, con sus propias
ideas, hoy parcialmente aceptadas. Se estudian los mi-
croorganismos al perfeccionarse las lentes.

En 1861, Pasteur publica un estudio sobre los mismos,
echando definitivamente por Tierra Ia teoria de la ge-
neracion espontanea.

Fue ademas el precursor de las vacunas,

Kock, en 1876, descubre la bacteria que produce el
carbunco, mostrando claramente las relaciones entre
éste y la enfermedad.

Descubre también el bacilo de la fuberculosis y, junto
con Pasteur, contribuye notablemente al avance de la

microBiologia. Réashult. 23 d de 1707
Mas tarde, Iwanowsky descubre los virus sobre el mo- U;;;k;, 10 fefﬁgfo (fe 177 8_

saico del tabaco.

Fruto de estas y otras investigaciones han sido el des-
cubrimtento por ejemplo: la penicilina, por Fleming,
mostrando la via al hallazgo de los distintos antibio-
ticos; los trabajos de Krebs en la respiracion aerobia,
que consiguid fijar el ciclo del acido citrico que lleva
su nombre; Calvin, que consiguié el ciclo de la foto-
sintesis, y Ochoa, con sus estudios sobre los dcidos
nucléicos.

Melvin Calvin

(Saint Paul, 8 de Louis Pasteur

abril de 1911 - (Déle, Francia, 27 de diciembre de 1822 -
Berkeley, 8 de Marnes-la-Coquette, Francia, 28 de sep-
enero de 1997) tiembre de 1895)
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EL DERECHO A LA SALUD

El derecho a la salud en la sociedad capitalista en que
vivimos, pese a constar en la Declaracion de fos Dere-
chas Humanos, es tratado como una mercancia que se
compra y vende en el mercado y al que solo se tiene
acceso dependiendo del bolsillo de la gente, Las clini-
cas y hospitales privados son verdaderas unidades de
negocios de cardcter gerencial, en donde ef marketing
consiste en vender servicios de salud al chiente. Nétese
que la burguesia también ha aplicado esta terminolo-
gia a los servicios estatales.

El capitalismo ha dispuesto leyes para que ¢l Estado
no invierta en salud al igual que en educacion para
que estos servicios sean privatizados y se compren en
el mercado o también que sean administrados por los
municipios, o por “lastima™ por entidades de benefi-
cencia y de caridad. Asi se cultiva para los explota-
dores una cultura de la vida y para los explotados la
cultura de la muerte.

Contrariamente, en el socialismo, la salud es un dere-
cho humano y social, un derecho canalizado a elevar
¢l nivel de vida de la poblacién para alcanzar un esta-
do de completo bienestar fisico, econdmico, mental y
meral del individuo, de su familia y de la comunidad,

En el socialismo, la salud es una politica de Estado
que cubre a toda {a poblacidn; la atencion de salud no
sera objeto de lucro y sera gratuita, de calidad, eficien-
te, y suficiente. Es una politica integrada que conlieva
derechos y deberes para los trabajadores. En €1, toda
persona tiene derecho al acceso permanente € ininte-
rrumpido a la proteccion de su salud y a recibir un
trato humano vy de calidez. Asi también tiene el deber
de conformar los Comités Comunitarios de Salud.

En la sociedad de los trabajadores el Estado trabaja
por desarrollar una cultura que se transmita de gene-
racion en generacién para elevar el valor que le co-
rresponde a la salud v a la vida. Otras garantias estin
orientadas a que toda persona asuma el rol de defen-
sora del medio ambiente, de los bosques, del agua, de

las cuencas hidricas, de las reservas ambientales, de la
flora, de la fauna. El desarrollo industrial es racional
sin que afecte al ecosistema y al habitat natural.

Otra garantia socialista es la salud sexual y reproduc-
tiva, la equidad de género y la eliminacion de ta dro-
gadiccibn y toxicomanias, estimulando el deporte, la
recreacién, la ciencia y la investigacion. Las politicas
prioritarias en salud en el socialismo son la Atencion
Primaria Integral que incorpora a la comunidad al sa-
neamtento ambiental, a la provisidén de agua potable y
alcantarillado rural y a los programas de salud fami-
liat, comunitaria y laboral, con especial proteccion al
trabajador, a la gestante, lactante, nifio (a) discapaci-
tados v mayores.

De acuerdo al perfil epidemioldgico, se establece la
soberania alimentaria, la educacién sanitaria, la va-
cunacién masiva, la rehabilitacion y recuperacién. El
socialismo promovera el respeto a la interculturalidad,
a la Medicina tradicional y alternativa.

En la parte formativa, el Estado planificard y dispon-
dra a las universidades la formacién de los recursos
humanos en salud para un periodo determinado (quin-
quenio), poniendo énfasis en el cardcter técnico-cien-
tifico, investigativo, humanistico y social orientado a
formar profesionales de la salud mas que profesiona-
les en enfermedad.

El Estado Socialista garantiza la erradicacion de los
determinantes soctales, es decir las causas de las cau-
sas que generan enfermedades, erradicando la pobre-
za, la inequidad, el deterioro ambiental, el dafio sisté-
mico que gravita sobre la salud del pueblo trabajador.

En sintesis, en el socialismo, como producto de la so-
cializacidén de los medios de produccién, una buena
parte del producto social va a dirigirse a satisfacer las
principales demandas sociales del pueblo trabajador
en el poder.
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Durante las ultimas décadas una gran brecha se ha
abierto entre el norte y el sur. Liderado por los Esta-
dos Unidos y con la compafiia de los aliados circuns-
tanciales que coincidan con sus intereses en cada mo-
mento o con los Gobiernos complices que respenden a
sus propios intereses y no al de sus pueblos, se llamen
Unién Europea, Blair, Aznar, u otros, el norte se ha
erigido en avaro dictador de los destinos del planeta.
Grandes Grupos Econémicos, en general nacidos en
es0s paises, se convirtieron en Multinacionales mer-
cenarias, que en el afin de obtener beneficios econd-
micos a cualquier costo, no dudaron en avasallar dere-
chos humanos y contaminar hasta destruir ecosistemas
mieniras ¢l mundo entero sufre las consecuencias.

La concepcidn intencionadamente equivoca del con-
cepto de desarrollo que nos han impuesto, gener6 los
problemas ambientales y sociales que provocarony lo
signen haciendo. Un deterioro de las condiciones de
vida de todo ser que habita el planeta. Contaminacion
de las reservas de agua dulce, desertizacion de bas-
tas extensiones de Tierra otrora fértiles y altos niveles
de polucion del aire son algunas de las consecuencias
ambientales que lejos de estar siende paliadas, siguen
profundizandose dia a dia por una autodestructiva in-
conciencia ecoldgica. Subyugacidn de culturas éinicas
y regionales, sometimiento de pueblos originarios y
comunidades campesinas son algunas de las conse-
cuencias visibles en la triste realidad social con la que
convivimos cada dia.

Sin embargo, el dafio no ha sido total ni irreversible y
el sur ha despertado ante la situacion limite en la que
nos encontramos. Nuevos lideres surgen con el res-
paldo y como voceros de nuestros pueblos rescatando
valores humanos esenciales como la solidaridad, el
respeto por la Tierra y la conviceién de que la posi-
bilidad de foxjar un futuro mejor aun esté en nuestras
manos. Los pueblos del sur nos revelamos a seguir
siendo explotados, humillados y sagueados y nos ne-
gamos a continuar siendo espectadores pasivos de la
acelerada destruccién de la Tierra en pos de mantener
la calidad de vida del norte.

Esa resistencia se hace mas fuerte con cada marcha,
cada foro, cada movilizacién, cada acto de desobe-
diencia civil, pero necesita de todos y cada uno de
nosotros para lograr el impulso definitivo que gene-
re un cambio de rumbo hacia un mundo mejor, hacia
wn mundo con futuro y oportunidades para todos. Un
mundo que no se conseguira si no tomamos partido y
nos comprometemos de una vez por todas, con esta lu-
cha que hemos iniciado contra el modelo de desarrolio
economicista que estd causando la aniquilacién total
de la vida sobre el planeta.
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Los recortes de agua llegan al corazén de California: [a agricultura

California necesité cuatro afios de sequia continuada para decidirse a aprobar, el pasado abril, restricciones
de agua obligatorias en todo el estado por primera vez en su historia. Este viernes, esas restricciones han lle-
gado al corazén mas protegido de su economia: los agricultores con derechos sobre el agua que se remontan
a tiempos de Ja fiebre del oro, hace mas de un siglo. La Comisién de Recursos Hidricos de California aprobé
restricciones para 117 de esos productores. Es el recorte més profundo de 1a historia para estos agricultores,
un movimiento que revela que la gravedad de la sequia ha terminado por derribar todos los tabies politicos

del Estado

Por ABC Rural

El agua es fundamental para el desarrollo de todo ser
viviente, incluyendo a las especies animales y vegeta-
les. Del mismo modo, es necesaria para la produccién
agricola y pecuaria sustentable. Las plantas captan el
agua por las hojas, la absorben por las raices y la de-
vuelven a la atmosfera a través de la transpiracion, un
proceso que influye en las condi-
ciones micro y macroclimaticas.
(Lucic Béez e Ing. Agr. Griselda
Alcaraz)

El cuidado del agua y su uso ra-
cional, asi como el de otros re-
cursos naturales como el suelo
y los drboles, deberian conside-
rar la participacién de todos los
actores de una sociedad, ya que
implica la toma de conciencia de
la comunidad entera. Entonces,
para el éxito de todo proyecto ambientalista y conser-
vacionista que incluya al agua, se debe partir del ni-
cleo social con el apoyo activo de las autoridades para
una buena gestion sostenible del recurso. La inversion
en obras para el acopio de agua valoriza la Tierra y ge-
nera nuinerosos beneficios para sus usuarios. En la ac-
tualidad, incluso existen empresas que se dedican a la
elaboracién de agua mineral natural para exportacién,
un producto muy valorado por paises de la regién.
Chile, por ejemplo, es hoy uno de los principales mer-
cados de agua mineral natural paraguaya. Esto denota
la calidad de origen de nuestras aguas, pero hay que
protegerlas, cuidarlas para evitar su contaminacion.

APROVECHBAMIENTO

Actualmente, es posible aprovechar ¢l agua en forma
satisfactoria a través de la implementacién de sistemas
eficientes de riego, que contribuyen a elevar los rendi-
mientos y voiver mas rentable las explotaciones agri-
colas. De todos modos, se recomienda que toda inicia-

; tiva de instalar un sistema
de riego vaya acompafia-
do de uvn trabajo previo de
campo, que tenga en cuen-
ta: topografia de la finca,
analisis de suelos; anahsis
quimico del agua, para lo
cual la asistencia técnica a
cargo de profesionales es
conveniente,

CONCLUSION

El Dfa Mundial del Agua se celebra en una época en
la que se pone en tela de juicio la responsabilidad de
la sociedad para proteger los recursos hidricos. El pais
cuenta con riachos, atroyos, lagunas, aguadas natura-
les y humedales gue necesitan de la proteccion de las
gobernaciones y municipalidades locales para evitar
su contasninacién v su desaparicidn. Es necesario ha-
cer un uso racional y sostenible del agua, no solo para
uso y consumo, sino también al ser parte de tecnolo-
gias de produccién agropecuarias e industriales.
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La “revelucidn verde”, con ese término se designa un
progreso espectacular de los rendimientos de los gran-
des cultivos alimenticios (arroz, trigo, maiz), sobre
todo a finales de los afios sesentas y al principio de
la década de los setentas, especialmente en Asia. Los
mejores rendimientos ayudaron a convertir a paises
densamente poblados con graves déficit de alimentos
en productores autosuficientes en el espacio de pocos
afios. Indudablemente, ello evitd una gran crisis ali-
mentaria en Asia, y se convirtid en el cimiento del sor-
prendente crecimiento economico de China y de Asia
sudoriental y meridional.

La revolucién verde se caracterizé por la répida di-
fusion de variedades de alto rendimiento, ¢s decir,
semillas mejoradas resultantes de investigaciones de
base cientifica, como parte de un conjunto de medi-
das tecnolégicas entre las que se incluia el riego o el
suministro controlado de agua y una mejor utilizacidn
de Ia humedad, los fertilizantes y los plaguicidas y las
correspondientes técnicas de gestion. Su desarrollo y
difusién entre millones de agricultores fueron posibles
gracias al favorable entorno socioecondmico e insti-
tucional, en el que desempefid también un papel im-
portante 1a oportunidad de contar con unos mercados
activos.

En el plazo de 20 aiios, casi la mitad de la Tierra dedi-
cada a la produccién de trigo y de arroz en los paises
en desarrolio estaba sembrada de las nuevas varieda-
des. En Asia, casi el 90 por ciento de los campos de

arroz de alto rendimiento habia pasado del 12 al 67
por ciento.

de la produccién y los rendimientos agricolas. Los
crecimientos mas rapidos de la produccidén tuvieron
lugar durante el periodo 1963-83 de la revolucion ver-

por ciento anual. Durante el siguiente decenio (1983-

Estos acontecimientos permitieron grandes avmentos

de. La produccién total de arroz, trigo y maiz en los :
paises en desarrollo aumenté un 3.1, un 5.1 y un 3.8 -

E.T. RESPONSABILIDAD CON :
EL MEDIO AMBIENTE — ' :
Contenido; La agricultura y su contribucién para aumentar la
variedad de alimentos
LA REVOLUCION VERDE EN 93), los aumentos de la produccién anuval bajaron al
LAAGRICULTURA 1.8, el 2.5 y el 3.4, respectivamente.

Las tecnologias de la revolucién verde presentaban
sus problemas: la necesidad de un uso significativo
de productos agroquimicos para combatir las plagas
y malas hierbas en algunos cuitives ha suscitado pre-
ocupacion por el medio ambiente y la salud humana;
al aumentar la superficie regada, la gestion de los re-
cursos hidricos requeria una especializacion que no
siempre se podia encontrar; cambiaron las funciones
relativas del hombre y la mujer, y hubo que resolver
nuevos problemas cientificos. Ademds, la falta de ac-
ceso a tecnologias adecuadas contindia siendo un obs-
taculo para muchos agricultores en las zonas donde las
condictones son poco favorables.

Los consumidores son quizd los mayores beneficia-
rios de la revolucion verde. En Asia, por no decir en
todo el mundo, los precios reales de los alimentos han
descendido de forma constante en los 30 ltimos afios
gracias a la aplicacion de tecnologias que permiten au-
mentar el rendimiento y reducir los costos, basadas en
varios componentes: semillas mejoradas, fertilizantes
y lucha contra las malas hierbas. El descenso de los
precios reales de los alimentos beneficia 4 los pobres
relativamente mas que a los ricos, ya que los prime-
ros gastan en alimentos una mayor proporcion de su
ingreso disponible. Las tecnologias de la revolucion
verde han permitido también aumentar los ingresos
rurales.

trigo tenian variedades modernas y la plantacion de e
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SALUD INTEGRAL

Contenido: Alimentacion: conciencia

de la necesidad de una
alimentacion sana

LA NEGRA CONTABILIDAD DE LAS BEBIDAS AZUCARADAS (El Mundo, Angeles Lépez)

Diabetes, sobrepeso, cancer, infartos... Son los males de nuestros dias. Detrds de ellos se ubican multiples fac-
tores genéticos y externos, que potencian su aparicion en un mundo cada vez mas envejecido. Por ello, cada
vez mas investigaciones tratan de buscar la causa de estos problemas. Uno de estos estudios vincula ahora el
consumo de bebidas azucaradas con 184,000 muertes cada afic en todo el mundo

Decir que la sociedad en que vivimos estd bombardea-
da por una gran cantidad de informacién referente a la
alimentacidn, no es decir nada que no se sepa. Hoy en
dia las personas reciben infinidad de estimulos visua-
les, sensitivos, cognitivos... que hacen que sea verda-
deramente dificil el saber lo que a uno le conviene o
quiere hacer con su alimentacion sin caer en trampas
publicitarias ¢ de la industria alimentaria. Ademas, si
le sumamos el ideal de imagen que esta sociedad tiene
como lo que “tendria que ser”, el ideal de perfeccion,
de cuerpos de tallas 34, de belleza..., atin lo ponen mas
dificil, ya que la gran mayoria de personas estin des-
contesttas con su cuerpo, o que les lleva a decidir que
alimentacion quicren segan los resultados que quieran
obtener para mejorar dicha insatisfaccidn.

Asi, hay personas que sin querer cambiar de raiz lo
que ha sido su alimentacién desde su infancia, prue-
ban diferentes dietas para conseguir los resultados que
quieren y acercarse un poquito mas al concepto tedri-
co de lo que es la alimentacién saludable, Dependien-
do de la relacion gue la persona tenga con el cuidarse
a ella misma escogera diferentes tipos de dictas: las
que en un periodo de tiempo inferior se consiguen re-
sultados mas rapidos y que la gran mayoria son para
adelgazar o depurativas (dietas hiperproteicas, con el
nombre de su creador, dietas donde se ingiere un solo
alimento...}, y que tienen poco que ver con el cuidado
de uno mismo y que requieren, en muchos casos, un
seguimiente médico debido a la subida de los niveles
de 4cido urico, estrefiimiento o calculos renales,

Para las personas que estdn mds cercanas al cuidado
propio o que quieren hacer las cosas con la ayuda de
un profesional y estan dispuestos a hacer un cambio de
sus habitos alimentarios, estin las dietas que pueden
ser de mds larga duracion y mas lentas en resultados y
son totalmente personalizadas. En estas dietas la per-
sona hace lo que el profesional le recomienda espe-
rando que al acabarla se haya producido ese cambio

de habitos del que todo el mundo habla y bien pocos
consiguen. Esta dificultad en el cambio de hédbitos es
debida a la falta de conciencia de lo que se hace de
forma habitual, lo que lleva a repetirlos nuevamente
cuando la persona se vuelve a relajar con su alimen-
tacion, una vez conseguidos los objetivos de ia dieta.

Por otro lado, hay personas dispuestas a hacer un cam-
bio mas radical con su alimentacion ya sea por moti-
vos de salud, porque han leido, han escuchado, porque
en su circulo de amistades es o que se lleva, porque
ideoldgicamente es lo que tienen que hacer.., Varias
formas de alimentarse que llevan intrinseco el sello
de saludable v que la persona experimenta con la fina-
lidad de sentirse mejor, de mejorar su salud, de estar
mas en una ideologia determinada..., y que a veces se
contradicen las unas con las otras al decir que tal tipo
de alimento se debe 0 no consumir y Hevan a la perso-
na a un terrenc de inseguridad y de no saber que hacer
0 que linea escoger. Algunas de estas opciones, mds
que dietas, son filosofias, maneras de entender la vida
y miran a la alimentacién de forma integrada con to-
dos los demais aspectos de la persona (macrobidticos,
ovo-lacteo-vegetarianos, veganos,...).
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UNIDAD 1
E.T. ALIMENTACION SANAY

Allmentaclén saludable y

ncia alimentaria

SALUD INTEGRAL

Contenido: Alimentacién: conciencia de la necesidad de una

alimentacion sana

En este tltimo caso, las personas tampoco tienen mu-
cha conciencia alimentaria, aunque si ponen mas aten-
cién a lo que comen y estan pendientes de que sea
saludable.

Entonces, se podria decir que una persona que estd
pendiente de lo que come, que el producto sea de bue-
na calidad, que sea de temporada, que sea de proximi-
dad, que las cantidades que come sean las adecuadas,
que haga una alimentacion variada, colorida, con dife-
rentes texturas. Esta persona esta llevando en practica
lo que la teoria nos dice que se tiene que hacer para
estar sano y saludable y por lo tanto, la persona esta-
ré4 practicando una buena alimentacion saludable, y,
(desde donde lo hace?

Pongamos el ejemplo de una persona que decide visi-
tar a un profesional para que le haga una dieta con la
finalidad de adelgazar. Por todos es conocido que un
nutricionista de la linea “oficial” (me refiero a que no
sea de una linea m4s naturista) pondra entre otras cosas
ensaladas y queso fresco en la dieta de esta persona.
Si por el contrario la persona acude a un profesional
de una linea macrobidtica, este no le pondré ni lécteos
ni ensaladas en invierno. Entonces, ;como escoger
que linea le va a ir mejor a esta persona que se quiere
adelgazar? Y la cosa se complica mucho mas, porque
he expuesto dos ejemplos, pero como he comentado
al principio, hay miles de opciones para escoger que
dificultan a las personas en vez de ayudarlas.

Para poder escoger es imprescindible darse cuenta de
lo que uno hace, que la persona ponga conciencia en
lo que esté4 haciendo para poder descartar lo que le

sirve de lo que no le sirve y poner conciencia también
en su cuerpo, para que se pueda dar cuenta de lo que
le sienta bien y lo que su cuerpo rechaza.

Esta parte es especialmente importante, porque no a
todo el mundo le tiene porque sentar bien un alimen-
to que estd catalogado como “saludable”. Poniendo
atencion al cuerpo se puede saber qué alimentos son
saludables para cada uno de nosotros, dejando de lado
las teorfas y de esta forma mantener una relacion sana
con nuestra alimentacion y lo que hacemos con ella.

La alimentacién saludable se refiere a conductas ali-
mentarias enfocadas hacia la salud. La conciencia
alimentaria esta enfocada a darse cuenta de lo que la
persona hace, sea saludable o no.

Si la persona se da cuenta de lo que hace, de como le
sienta la comida, que alimentos le son de mas dificil
digestién, que alimentos le producen ardor, hincha-
z6n... podra decidir si quiere seguir tomandolos ain
sabiendo los efectos que le producen.

Cuando las personas saben lo que hacen, se pueden
responsabilizar de sus actos y asumirlos como pro-
pios y, por lo tanto, pueden escoger con la libertad
de saber que lo que hacen es decision propia. De esta
manera, la relacion que una persona mantenga con su
cuerpo también sera diferente y no se dejara influir ni
se creera todo lo que las publicidades dicen. La per-
sona podra definir mas facilmente lo que le sirve o
lo que quiere cambiar y tendrd mas herramientas para
poderlo hacer.




E.T. ALIMENTACION SANA Y iencia alimentaria
SALUD INTEGRAL ' e A - _
Contenido: Propiedades y funciones de los alimentos:
carbohidratos, la anemia
Nutricién los alimentos esta relacionado con alguna de las tres

La Nutricién, la hemos definido en articulos anterio-
res como un conjunto de procesos mediante los cuales
nuestro organismo utiliza, transforma e incorpora una
serie de sustancias provenientes de los alimentos y eli-
mina los productos de transformacién de las mismas.

Las finalidades de los procesos nutritivos son princi-
palmente tres:

Suministrar energia para el mantenimiento del orga-
nismo y por consiguiente sus funciones,

Suministrar la materia necesaria para la construccién
de las estructuras corporales, su renovacion y repara-
cion.

Suministrar las sustancias indispensables para la regu-
lacién de las reacciones Quimicas que se suceden en
el organismo.

Alimentacion

Podemos definir como alimentacidn a la parte externa
del proceso nutritivo, cuando introducimos los dife-
rentes alimentos que nos sirven de sustento.

La funcién del aparato digestivo resulta fundamental
en todo el proceso nutritivo, puesto que es su funcién
desintegrar fos alimentos, liberando ast las sustancias
que pueden atravesar la pared intestinal, Hegar al to-
rrente sanguineo, y de ahi ser trasportadas y distribui-
das a las diferentes células y tejidos que forman nues-
tro organismo.

Debe quedar bien claro que no son los alimentos
quienes intervienen en el proceso nutritivo, sino sus
componentes liberados durante el proceso digestivo.
Los nuirientes (hidratos, proteinas, grasas, vitaminas
y minerales) son absorbidos, para ast garantizar la uti-
lizacién por parte de nuestro metabolismo.

Los alimentos también contienen sustancias que nues-
tro aparato digestivo no puede digerir, y por lo tanto
no son absorbidos por el intestino, es el residuo no
digerible o fibra dietética.

La fibra no participa en el proceso nutritivo, pero si re-
gulan los movimientos intestinales, regulando el tran-
sito, impiden la absorcién de algunas sustancias dafii-
nas para ¢l organismo y protegen la pared intestinal.

Cada uno de los diferentes nutrientes que contienen

finalidades del proceso nutritivo.
¢ Cuiles son las funciones de fos alimentos?

Conociendo que los alimentos pueden ser divididos
segun su contenido en substratos, surge que podamos
clasificarlos segin la funcién que aportan al organis-
mo. Las funciones u objetivos principales de la ali-
mentacion es el aporte energético, el plastico, el re-
gulador y el de reserva. Por ello, la divisidn de los
alimentos por funcion se puede mostrar de la siguiente
forma:

Energéticos: Hidratos de Carbono y Grasas.
Plasticos: Proteinas.
Reguladores: Minerales y Vitaminas,

Funcién energética

Fisicamente, para efectuar cualquier tipo de transfor-
macién ¢ movimiento se consume energia. Por ello
nuestro organismo requiere energia y una reserva de
la misma. Las necesidades de energia provienen de la
oxidacion en las células de los principios inmediatos:
hidratos, grasas, y también del alcohol.

Esa energia es utilizada fundamentalmente para la sin-
tesis proteica y para el transporte activo de sustancias
a través de la membrana celular,

Si bien suponiamos que las proteinas aportaban ener-
gia por clasificarse como orgénicas, la energia que
aportan es una cantidad minima, por lo tanto no las
identificamos como fuente principal de energia.

Funcidén plastica

Ademas de energia, nuestro organismo necesita sus-
tancias que emplea para la construccion de las estruc-
turas del propio organismo,

La funcidn plastica es el proceso a través del cual el
organismo toma ventaja de las sustancias nutritivas
para formar y mantener los tejidos musculares o los
huesos.
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SALUD INTEGRAL

Contenido: Propiedades y funciones de los alimentos:
carbohidratos, la anemia

Los nutrientes que permiten al organismo realizar esta
funcién son las proteinas contenidas en pescados, car-
nes y lacteos y ciertos minerales.

Las proteinas son parte basica de la estructura de toda
célula viviente y ejercen la funcion indispensable de
construccién de tejidos. Dentro de los minerales a
tener en cuenta, debemos mencionar el calcio, que
como elemento plastico cumple un papel fundamen-
tal en la contracciéon muscular y en la transmision de
los impulsos nerviosos. Es importante saber que las
proteinas corporales se renuevan continuamente, y esa
sintesis proteica es un proceso costoso en términos
energéticos.

En este grupo de materiales de construccién podemos
incluir también a los fosfolipidos, puesto que forman
parte de las membranas celulares.

Funcion reguladora

Como el organismo debe estar ordenado y regulado,
aparecen los reguladores metabolicos y organicos.
Nos referimos a las vitaminas y los minerales. Las vi-
taminas son sustancias organicas, presente en los ali-
mentos, en muy pequefia cantidad, necesarias para la
nutricién. Es indispensable la presencia de vitaminas y
minerales, para mantener una vida sana y para que las
funciones corporales se lleven a cabo correctamente.

Funcion de reserva

Teniendo en cuenta que hidratos de carbono y grasas
son las principales fuentes de energia, se presupone el
almacenamiento de estos substratos en el organismo
para colaborar en el metabolismo energético a la hora
de un esfuerzo.

Las grasas son facilmente acumulables, por lo tanto,
no presentan problemas de almacenamiento ni dispo-
nibilidad. Todas las personas cuentan con un porcen-
taje de grasas considerable comparativo con su peso,
aproximadamente un 11% del peso de una persona en
buen estado fisico que desarrolle actividad en forma
cotidiana (7 kilogramos, para una persona de 70 kilo-
gramos de peso).

Los hidratos de carbono son acumulados como glu-
cogenos por el higado y musculos, pero no superan el
0.5% del peso total del individuo (500 gramos en una

persona de 70 kg de peso). Este glucogeno se va me-
tabolizando a glucosa y asi convirtiendo en energia.
Por esta causa aparece la fatiga muscular después del
gasto excesivo de glucogeno luego del ejercicio.

La anemia

La anemia es una enfermedad en la que la sangre tiene
menos glébulos rojos de lo normal.

También se presenta anemia cuando los globulos rojos
no contienen suficiente hemoglobina. La hemoglobina
es una proteina rica en hierro que le da a la sangre
el color rojo. Esta proteina les permite a los globulos
rojos transportar el oxigeno de los pulmones al resto
del cuerpo.

Si usted tiene anemia, su cuerpo no recibe suficiente
sangre rica en oxigeno. Como resultado, usted puede
sentirse cansado o débil. También puede tener otros
sintomas, como falta de aliento, mareo o dolores de
cabeza.

La anemia grave o prolongada puede causar lesiones
en el corazon, el cerebro y otros organos del cuerpo.
La anemia muy grave puede incluso causar la muerte.
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Contenido: Superficie terrestre, mancha urbana y mejora-
miento general de dreas de cultivo Y reservas ecoldgicas

Imco, dijo que “si bien en los
»

Mancha urbana y su impacto

Un gjemplo de como ha crecido Ia poblacién y la man-
cha urbana es el 4rea metropolitana es la Ciudad de
Meéxico, que comprende actualmente el Distrito Fe-
deral y las 4reas conurbanas (de varias poblaciones
vecinas) del Estado de México, ha venido aumentan-
do en forma notable a partir de 1930. Se ha podido
observar asimismo que ese aumento de poblacion se
ha extendido con mayor rapidez hacia las 4reas in-
dustriales del Estado de México, al norte de DF. La
| alta tasa de crecimiento de poblacién de la ciudad de
~ México se debe fundamentalmente al continuo arri-
- bo de inmigrantes provenientes de las zonas rurales
del pafs, mas que el crecimiento reproductive de la
- poblacién. Este fenémeno se ha podido apreciar so-
- bre todo en los Gltimos afios. Los datos estadisticos de
' poblacién sefialan que entre 1970 ¥ 1980 por ejemplo,
se asentaron definitivamente en la Ciudad de Méxjco
3,248, 000 inmigrantes.

Se estima que el crecimiento urbano se ha efectua-
do muchas veces sobre suelos agricolas de alto valor
productivo, utilizindose asi mismo terrenos que antes
tueron aprovechados por granjas lecheras o milpas,
Jue hoy en dia son casi inexistentes dentro de ciudad.
-4 mayor parte de estas 4reas son actualmente ocu-
radas por industrias o complejos habitacionales, Esog
recimientos han sacrificado ademas varios espacios
‘erdes.

Que ha ocasionado este crecimiento sin control de la
tudad de México? En el 4rea metropolitana los cre-
imeentos demograficos, el crecimiento industrial, la
¥pansion Fisica de la mancha urbana, aunados a Ia
rencia de criterio ¢coldgicos, para su planeacién Fi-
ca y soctoecondmica, han tenido serias percusiones
t el deterioro del habitat urbano. Se han producido
1pactos negativos sobre las condiciones de vida de Ja

MANCHA URBANA SE MULTIPLICA POR 7 EN LOS ULTIMOS ANOS

Monterrey.- La mancha urbana en México se ha multiplicado por siete en los ltimos 30 afios, con un creci-
miento exponencial en los costos para proveer los servicios basicos a la poblacion, revels el Instituto Mexj-
cano para la Competitividad (Imeo). Gabriela Alarcén, directora
ltimos 30 afios, las ciudades han duplicade su poblacién, la superficie que
ocupan las manchas urbanas se ha multiplicado casi por siete”.

de Investigacién de Desarrollo Urbano del

poblacién, sobre el orden de la estructura de la ciudad
y sobre el estado que deben guardar 10s recursos.

La poblacidn ha sido sometida a sttuaciones lamen-
tables de adaptacién biolégica y de estrés a causa de
los altos grados de contaminacién y del desorden en el
desarrollo urbano y el deterioro de los recursos. La es-
tructura que conforma el crecimiento fisico de la ciu-
dad no ha podido mantener su orden a fin de proveerla
de la necesaria infraestructura Y equipamiento espe-
cialmente de dreas verdes presentandose asimismo,
problemas de desorganizacién en los usos del suelos.
Debido a los usos inadecuados de los suelos, se pre-
senta el problema de contaminacién por la localiza-
¢ién de actividades industriales. Por otra parte, la falta
de un control adecuado sobre el crecimiento urbano ha
permifido la creacién de reas habitacionales improvi-
sadas, que carecen de los servicios indispensables por
lo precipitado del asentamiento ¥ la carencia de pla-
neacion. Las zonas de reserva ecoldgica de tu ciudad
estan en grave riesgo de perderse por asemtamientos
irregulares y que por ello las autoridades de la cindad
han puesto en operacién, en algunas zona de reserva
ecologica, como las de Tlalpan, Contreras v Xochi-
milco, un programa de reordenamiento, en el que se
establecen zonas especiales de desarrollo controlado.
Con este programa, se Pretenden reubicar a numero-
sas familias que han invadido predios ecologicos, en
terrenos més apropiados, con la condicién de cuidar
que nadie se establezca més en las 4reas controladas.
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Contenido: Bisqueda de agua por métodos tradicionales y su

explicacién cientifica

Debajo de Africa hay agua para irrigar todo el conti
Africa es por naturaleza seca. Pero sélo en la superficie: segin cie
acuiferos subterraneos por todo el continente es 100 veces la cantidad que se encuentra en la superficie.

nente: Las apariencias engafian. Solemos pensar que
ntificos, el volumen total de agua que hay en

La investigacién previa

Se recomienda encarecidamente a los prospectores de
aguas freaticas llevar a cabo investigaciones previas
para reunir informacion que les permita conocer mas
sobre aquellos lugares en los que pueden tener alguna

posibilidad de encontrar agua, especialmente sino son
oriundos de 1a region en la que se realiza ia biasqueda.

En funcién de la importancia catculada para la capta-
cién, puede realizarse de las siguientes maneras:

Con una busqueda inicial rapida de los emplazamien-
tos y una entrevista con el jefe o los responsables de ia
aldea, una encuesta entre la poblacién para saber dén-
de se han cavado pozos © acondicionado manantiales
{en caso de que se haya hecho), en qué lugares la ve-
getacién es mas verde y permanece durante la estacion
seca, dénde crecen mejor los arboles y la vegetacién
de manera natural, dénde se sitian los puntos de agua
existentes con el mayor caudal a lo largo de todas las
estaciones, la disposicion de los termiteros en caso de

que existan, etc.

De manera alternativa o simultanea, llevando a cabo
una investigacion del mapa geologico de la region, de
los datos climatologicos y de cualquier informacién
gue pueda resultar interesante y que puedan propot-
cionar las autoridades locales o regionales u otras aso-
ciaciones u operarios que intervengan en la region.

E) método del zahori

En muchos paises {entre los que se encuenira Francia),
existen personas que poeseen un don para ¢l estudio y
la determinacion de la presencia de agua en un em-
plazamiento y la deteccion de los lugares por los que
pasan los sistemas de circulacion de agua (vetas, fallas
y acuiferos).

Los denominados «zahoris» son 2 menude personas
con capacidades especiales y que han sido iniciadas
por sus predecesores o un sabio de la aldea.

Este principio consiste en:
Seleccionar una varilla, por ejemplo en forma de «Y»

y de madera de arbol (con frecuencia de mango) o me-
talica.

Colocar la(s) varilla(s) entre los dedos, de modo gue
se amplien las sensaciones percibidas y s¢ vea si se
mueve(n)y se dirige(n) (o se cruzan)) hacia e] presun-
to lugar de interés.

Elaborar perfiles que se enirecrucen para determinar
cudles son las zonas mas interesantes.

Existen diferentes tipos de varitlas: Lavarillaen «Y »
o en « V ». Las varitlas metélicas. Las varillas parale-
las. El 16bulo de Hartmann.

La antena de Lecher

Cuando el zahori utiliza varillas metélicas, las colo-
ca en paralelo entre sus dedos y se acerca a un lugar
en el que hay agua, las varillas se aproximan entre s
y acaban por cruzarse, tanto mas cuanto mas grande
sea la fuente subterranea. Esta experiencia puede ser
intentada y realizada con éxito por muchas personas,
pero se trata de una determinacion poco precisa y ng
indica la importancia de la capa freatica. Ademas, nc
permite detectar corrientes de agua pequefias a une
cierta profundidad.

Los métodos modernos: Permiten localizar con mayo:
precisién las aguas fredticasy, sobre todo, evaluar me
jor sus dimensiones, su volumen, € incluso su calida
y continuidad.

La topografia:

El analisis de ia cartografia y de los {ndices vegeta
les proporciona una primera prueba de la presencia d
agua. En bisquedas a gran escala, es posible inclus
realizar un analisis global de la Geologia por fotoir
terpretacion (de mmagenes de satélite o fotos aéreas
capaz de poner de rmanifiesto la presencia de grande
lineas de relieve, que pueden ser el origen de fractur:
con una direccion identificable o de afloramientos.
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“LA PRODUC(;I(’)N DE ALIMENTOS EN
AMERICA LATINA”
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EJE TEMATICO PALABRAS CLAVE CONCEPTOS
FUNDAMENTQS Y sTermodinamica Energia
PROCEDIMIENTOS *Potencia Del lat a)
DE LA INVESTIGA- | » Energia (Del lat. energia
CION CIENTIFICA « Aceleracién Capacidad para realizar un trabajo. Se mide en julios
\p
«Gravedad (Simb. E).
+Calor
EL Universo Y LA s Universo Densidad
HUMANIDAD : IEJ;(TeI;‘:.ién (Del lat. densitas, -dtis)
+ Cambio Magnitud que expresa la relacién enire la masa y el volu-
« Densidad men de un cuetpo. Su unidad en el Sistema Internacional
. ; es el kilogramo por metro cibico (kg/m’).
Infinito P
SERES VIVOS +Conocimiento Sentidos
*Objetivo p fsiolégico d . ienio de
«Subietivo roceso fisiolégico de recepcion y reconocimien o de sen-
)¢ saciones y estimulos que se produce a través de la vista,
*Realidad el oido, el olfato, el gusio o el tacto, o la situacion de su
*Sentidos propio cuerpo.
«Experimentacion
RESPONSABILIDAD | » Explotacion Extincién
i&%g&l\%’:’ DIO : g:ﬁﬁ?;bsle Destruccion, aniquilamiento, ruina.
« Extincién
* Reciclar
+ Agotamiento
ALIMENTACION * Grasa Trans
?ﬁﬁ%ﬁfUD : gOIGSthI Acido graso insaturado que resulta de transformar aceites
auradas vegetales liquidos en sélidos mediante un procese de hi-
* rl;lsaturadas drogenizacién.
« Trans
» Hidrogenacién
OBSERVACION Y * Electricidad Ondas
ﬁ%SSZRE LA : 1\O/Ia§net1smo Forma de propagarse a través del espacio los campos eléc-
R:dijlscié tricos y magnéticos producidos por las cargas ¢léctricas en
* I movimiento.
+ Electromagnética
» Intensidad
APLICACION + Trabajo Miquina
?gclﬁo?gél&m‘( : I;R;;eda_ Conjunto de aparatos combinados para recibir cierta for-
. lquma ma de energia y transformarla en otra mas adecuada, o
;a a:j:lca para producir un efecto determinado.
* Rueda
+ Motor
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido; Materialismo

MATERIALISMO

El desarrollo de la ciencia
ha permitido grandes avan-
ces en la cura de enferme-
dades (idea materialista) y
combatido la idea de que las
enfermedades son castigo
de un dios o por él te puedes
curar (Idealisma).

En la filosofia el término “materialismo” no significa culto al dinero y
al poder, como suele utilizarse en el lenguaje de la vida cotidiana.

Técnicamente “materialismo” seria el nombre de aquella corriente
filosofica que deposita su eje en lo que existe en forma completamente
ajena e independiente de los sujetos, de su actividad, de su conciencia
y de sus relaciones sociales.

En esta concepcidn, la conciencia y el pensamiento se desarrollan a
partir de un nivel superior de organizacion de la materia, en un proceso
de reflejo de la realidad objetiva.

Contrario al materialismo se encuentra el “Idealismo” que es el nombre
de aquella corriente filoséfica que destaca las realidades espirituales y
subjetivas por sobre las relaciones sociales y por sobre la historia.

La oposicion entre el enfoque materialista y el enfoque idealista es una
de las polémicas filoséficas mas antiguas v persistentes.
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ET. FUNDAMENTOS Y

PROCEDIMIENTOS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: 1ra Ley de la Termodindmica o Conservacién de

la energia

LEY DE CONSERVACION DE LA ENERGIA

Llamamos energia a la capacidad de producir trabajo.
Sabemos que existen muchas clases (potencial cinéti-
ca...) y que ademés se pueden transformar. Pero estas
transformaciones s6lo pueden llevarse a cabo siempre
y cuando cumplan el primer principio fundamental de
l2 termodinamica: el principio de conservacion de la
energia.

Segan este principio, la cantidad total de energia de
un sistema fisico se mantiene invariable con el tiem-
po, no obstante, esta energia puede transformase en
otra energia. Es decir, de una forma cologuial y usada
por todos: “la energia ni se crea ni se destruye, sim-
plemente se transforma”. Como ya hemos dicho, si
que puede transformase, un ejemplo seria la transfor-
macién que ocurre en un calefactor, donde se trans-
forma la energia eléctrica en energia calorifica. Otro
ejemplo presente en la naturaleza es el del ciclo del
agua, como podemos ver en la siguiente imagen, el
agua sufre numerosas transformaciones pasando de un
estado a ofro.

Experimentos sobre transformacién de energia

Demostrar que la energia potencial puede transfor-
marse en energia cinética y viceversa.

» Una botella de plastico
* Cinta adhesiva

+Dos pelotas saltarinas de goma, una mds pequeiia
que la otra.

» Tijeras

Corta un trozo de pldstico de la botella. Con él debes
fabricar un pequefio tubo cuyo didmetro sera el de la
pelota mas grande. Con cinta adhesiva pegas el tubo
para que no se desarme, y luego pegas la pelota en un
extremo.

Ahora sueltas ]a pelota mas pequefia desde una altura
que tu elijas. Observa hasta que altura ha rebotado. En
seguida coloca la pelota mas pequefia dentro dei tbo,
y dejas caer todo desde la misma altura, Como podras
notar, la pelota pequefia ha rebotado hasta una altura
mucho mayor que cuando cayé sola, ;Qué ha pasado?

En este experimento de Fisica, lo que ocurren
son transformaciones de energia.

Cuando elevamos la pelota pequefia hasta la altura,
generamos un trabajo sobre ella el cual queda almace-
nado como energia potencial. La formula para calcu-
larla tiene la siguiente forma:

Ep=energia potencia; m=masa; g=accleracién de la
gravedad; h=altura “A” (en este caso en particular)

Cuando la soltamos, toda esa energia se va convit-
tiendo en energia cinética, a medida que la peloia se
acelera, aumenta su velocidad y se acerca al piso. La
féormula con que se calcula la energia cinética es la
siguiente:

Ec=energia cinética; m=masa; v=velocidad del cuerpo
en un instante dado

Cuando la pelota choca el piso, toda esa energia de
movimiento (energia cinética) se transforma en ener-
gia elastica, es decir, la goma se comprime y es alli
donde se almacena la energia. Dicha energia es de-
vuelta, y es por eso que la pelota se acelera nuevamen-
te hacia arriba, hasta una determinada altura.

Si todo fuese ideal y “perfecto” la altura de rebote de-
beria ser igual a la altura “A” desde donde la soltamos.
Pero en todo proceso real hay “pérdidas”, y en esta
caso en particular parte de la energia cinética se trans-
forma en calor al momento del impacto.
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Ahora analicemos el caso en que soltamos ambas pe-
lotas desde la misma altura. No cabe duda que al ser
mayor ahora la masa total, hay mas energia potencial
almacenada. La velocidad al momento de tocar el piso
sera la misma que cuando soltamos la pelota sola, pues
ésto se debe solamente a la aceleracidn de la gravedad,
la cual no varia. Pero si habra mas energia cinética,
obviamente porque la masa es mayor,

Toda esa energia se transforma en energia eldstica al
momento del impacto, y es luego liberada, pero la dis-
posicion de una pelota sobre la otra impide que la ma-
yor rebote ;Y qué sucede entonces con la energia de
ella? Esta energia es transferida a la pelota mas peque-
fia. Eilo explica porque la altura de rebote es mayor
que la altura desde la cual se solté el sistema. Recuer-
da siempre lo siguiente:

“La energia no se crea ni se destruye, sélo se transfor-

*»

ma .

Piston

Es justamente por lo anterior, que cuando soltamos
solamente la pelota pequefia, la misma nunca podra
alcanzar al rebotar una altura mayor, ya que si no esta-
riamos “creando energia”, lo cual es imposible.

Como dijimos antes, en los procesos reales parece que
ésto no ocurre {conservacion de la energia), pero en
realidad lo que sucede es que parte de la energia suele
transformarse en calor, luz, sonido, etc.

Dependiendo de la dificultad con que desees preparar
estos experimentos de Fisica, puedes reakizar cdlculos
para ver qué porcentaje de la energia se ha transforma-
do en calor {despreciando la resistencia del aire).

Citindro

Correa

Electricidad

Generador

Combustible _

Caidera

Agua
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Biologia: El objeto de la Biologia lo constituyen la
vida como forma especial de movimiento de la mate-
na, las leyes del desarrollo de la naturaleza viva, las
diversas formas de los organismos vivos, su estruc-
tura, funciones, desarrollo individual v las relaciones
mutuas con el medio ambiente. Como sistema ordena-
do de conocimientos, la Biologia surgi6 ya en la Gre-
cia antigua, pero las bases de la Biologia cientifica se
formaron tan sélo en los tiempos modernos.

En los siglos XVII y XVIII y la mitad del XIX, la
Biologia tenia un cardcter principalmente descriptivo.
El desconocimiento de las causas materiales de los fe-
némenos bioldgicos v la negacion de la especificidad
de los mismos, engendraron concepeiones idealistas y
metaFisicas (vitalismo, mecanicismo y otras). El des-
cubrimienio de la estructura celular de los seres vivos
desempefid un importante papel en el procese de for-
macién de la Biologia cientifica. Una revolucién en
la Biologia fue realizada por la teoria evolucionista
de Darwin, la cual descubrié los principales faciores
y fuerzas propulsoras de la evolucion, fundamento el
punto de vista materialista acerca de la racionalidad
relativa de los organismos vivos, socavando de este
modo la dominacién anterior de la teleologia en las
teorias bioldgicas.

E! desarrolio particularmente intenso de la Biologia
comenzo a partir del surgimiento de ramas tales como
la fisiologia, citologia, bioQuimica y bioFisica y, so-
bre todo, de la genética. Las mismas estudian las re-
gularidades de los principales procesos vitales: nutri-
cion, multiplicacién, metabolismo, transmisién de los
rasgos hereditarios, etc.

Precisamente en los empalmes de la Biologia con
otras ciencias (la Fisica, la Quimica, las Matematicas,
etc.) Fue posible la solucién de una serie de impor-
tantes problemas biolégicos. En la Biologia pasaron
a ser centrales el esclarecimiento de la esencia de los
fenomenos vitales, la investigacion de las regularida-
des biologicas del desarrollo del mundo organico, el
estudio de la Fisica y la Quimica de lo vivo, la elabo-
racién de distintos procedimientos para la direccién
de los procesos vitales, sobre todo del metabolismo,
la herencia y la mutabilidad de los organismos. A con-

secuencia de ¢llo se hicieron descubrimientos bésicos
en diversas esferas de la Biologia y, en primer lugar,
en la genética donde fueron descubiertos los portado-
res materiales de la herencia, descifradas la estructura
y las funciones de los mismos y aclarado a grandes
rasgos el mecanismo de duplicacién de las estructuras
biologicas v de la transmisién de los rasgos heredita-
ros.

En los nitimos dos decenios fueron elaborados diver-
sos métodos para la investigacién de la estructura de
las albiiminas, algunas de las cuales (las mas simples)
fiseron sintetizadas. Los biélogos, conjuntamente con
los quimicos y los fisicos, dieron un considerable paso
adelante en el desciframiento del mecanismo de la
biosintesis de las albuminas. La concepcion darwinia-
na sobre las causas de la mutabilidad de las especies
fue precisada con la nocién acerca de las mutaciones,
cuya esencia se esclarecioé a nivel molecular.

Desde el punto de vista de la Biologia moderma, las
mutaciones, que surgen a consecuencia de factores in-
ternos y externos, constituyen la base de la evoluecion
organica, cuya principal fuerza motriz es la seleceion
natural. Los éxitos de la Biologia contemporinea, con-
frontables por su significacién con la potenciacion de
la energia atémica, se dejan sentir de modo decisivo
también en el estado de los problemas mds importan-
tes de la economia. Las realizaciones de la Biologia
molecular tienen gran importancia filoséfica, pues han
afianzado las concepciones materialistas en la esfera
de la ciencia, en la que hasta hace poco estaban arrai-
gadas aiin las representaciones vitalistas. La Biologia
debe contribuir a la eliminacién de las influencias ne-
gativas de la actividad humana sobre la bidsfera y a
la regulacién consciente de la influencia mutua de las
especies de organismos y de los procesos generales
del metabolismo en la Tietra.
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Es obvio que el investigador no puede abordar la
realidad en su totalidad exhaustiva; para conocerla e
investigarla debe descomponerla y hacer abstraccién
de su objeto ubicandolo en el nivel de la realidad co-
rrespondiente; el objeto como una realidad compleja
puede ser investigado desde diferentes angulos natural
o social.

Es evidente también la diferencia entre problema y
objeto de estudio (definicion). El objeto de estudio es
concreto en la realidad y abstracto en el pensamiento.
Es una construccion mental, una interpretacion de la
realidad, en la que influyen los intereses y la ideologia
del investigador. El problema también es una interpre-
tacién pero a la vez es un descubrimiento de un déficit
de saber objetivo. En la medida en que el cientifico
se convierte en un experto en su objeto de estudio,
adquiere mayor capacidad para descubrir problemas
y resolverlos pero de ninguna manera necesita ser un
sabio enciclopédico. A la ciencia le acomoda més una
actitud critica e interrogativa sobre la realidad.

En rigor el objeto nos exige distinguir sus niveles:

La disciplina donde se ubica.

El tema o el area de la disciplina.

DV T 33 A1 U S RN e 1

La especificidad del tema.
La definicion.
LA HIPOTESIS.

En esencia, la hipétesis es también una teoria; en su
aspecto formal poco se distinguen la una de la otra.
Su diferencia principal consiste en que la teoria cien-
tifica esta demostrada o comprobada, mientras que la
hipoétesis no; ésta es solo una suposicién que puede
resultar falsa o verdadera, es la respuesta tentativa a
un problema cientifico, que si bien tiene una base ob-
jetiva, la base subjetiva puede resultar falsa o verda-
dera. La hipétesis tampoco es el simple cambio de la
forma interrogativa a la afirmativa. Aparecen nuevos
elementos, relaciones o conceptos de medida que no
se encontraban ni podian estar en el problema porque
se desconocian; mostrémoslo con un ejemplo clésico:
John Snow se preguntd: ;cual es la fuente de contami-
nacion del colera en Londres? Encontré que el factor
comun era la toma de agua de Broad Street; elaboro
la hipétesis de que la fuente de contaminacion era la
toma de agua . En el problema aparecia el colera (A) y
la ciudad de Londres (B); en la hipdtesis, aparecian A,
B y ademas C, la toma de agua.
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materia y energia

El Universo que hoy conocemos esta formado por ma-
teria y energia, conceptos que comprendemos relati-
vamente bien. Pero los cientificos hablan también el
espacio-tiempo como algo que existe realmente y no
¢omo una mera creacién de nuestra mente. Y también
hablan del vacio, que no ¢s la «nada», como pudiéra-
mos imaginar por su nombre inadecuado. La materia
del Universo esta distribvida en grandes cimulos de
galaxias; cada una de ellas esta formada por miles de
miliones de estrellas y grandes nebulosas de gases y
polvo. Las estrellas, a su vez, se encuentran tan sepa-
radas unas de otras que podemos decir que el Universo
es un inmenso vacio con algunos «granos» de materia.

Materia y energia

Los planetas, las estrellas, la Tierra donde vivimos,
todo esta formado por materia y energia. En el Sol,
cada minuto, millones de toneladas de hidrogeno (H)
se convierten en helio (He); en esa reaccion nuclear se
desprende la inmensa cantidad de energia que irradia
al exterior, de ia que la Tierra solo recibe una parte
insignificante.

.Y qué relacién tenemos los seres vivos con este pro-
ceso?

Todos los seres necesitamos un aporte continuo de
materia y energfa para vivir. La materia la tomamos
del planeta donde nos encontramos, y la energia, del
Sol.

Necesitamos materia, Para reponer y afiadir elementos
(como ¢l carbono, C; el nitrégeno, N;. el oxigeno, O;
el azufre, S; el fosforo, P; el calcio, Ca; el hierro, Fe,
etc.); para sustituir, y en los jovenes aumentar, la can-
tidad de piel, neuronas, érganos, musculos y huesos.

Necesitamos energia. Para mantener la actividad
diaria: movernos, trabajar, captar la informacién del
mundo que nos rodea y procesarla, digerir los alimen-
tos; y mantener la temperatura corporal.

CIUDAD DE MEXICO (04/JUL/2015).- Astrofisicos de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) desarrollan la Teoria Gravitacional Extendida, la cual pretende responder cémo se comporta la gra-
vedad a todas las escalas observadas en el Universo. En entrevista, los cientificos del Instituto de Astronomia,
Sergio Mendoza Ramos y Xavier Hernandez Doring, aseguran que las teorias gravitacionales cldsicas, de Isaac
Newton y de Albert Einstein, no explican lo que sucede cuando hay aceleraciones bajas a menos que se incluya
materia y energfa oscuras, los cuales son componentes hipotéticos no detectados.

Las magnitudes que miden ias propiedades generales
de la materia varian con Iz cantidad de materia con-
siderada. Decimos que las propiedades generales son
extensivas: dependen de la extension de la muestra.

. Extension | Volumen ; Metrocubico | m®
. Inercia | Masa . Kilogramo
. Interaccién |  Fuerza Newton

. Estructura | Cantidad de |
cgrpuscu]ar sustancia ;

Mol*

La materia tiene propiedades especificas. Algunos
ejemplos son la densidad, las temperaturas de fusion y
ebullicidn, las conductividades térmica y eléctrica, el
brillo, el color, etc.

Las propiedades especificas son las que utilizamos
para diferenciar unos materiales de otros.

De ellas decimos que son intensivas, porque no depen-
den de la extensién de la muestra que tomemos: tiene
ia misma densidad el agua de un vaso gue la de un
lago (si ambas son pitras).

La extensién de la materia tiene dimensiones: lon-
gitud, superficie y volumen que se expresan en me-
tros, m; metros cuadrados, m* y metros ciibicos, m®.
Se considera como magnitud fundamental la longitud,
y su unidad es el metro, de simbolo m.
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En nuesiro planeta, podemos apreciar la materia, a
esta escala, en sus tres estados de agregacidn: gaseoso,
formando la atmésfera; liquido, formando la hidrésfe-
ra, y solido, en todo el resto de la gedsfera.

A escala microscopica, sabemos que la materia estd
formada por particulas que se mueven ¢ interaccionan
en el vacio.

Estas particulas se encuentran en un estado de agita-
cidn permanente, agitacion térmica, que es fa causa
de la temperatura de los cuerpos. Unicamente podrian
encontrarse en reposo en el cero absoluto de tempera-
tura, 0 K (-273,13 °C).

Las particulas materiales estables por excelencia son
los 4tomos, que podemos encontrar aistados, forman-
do moléculas (como ¢l agua o la sacarosa) o formando
cristales (como ¢l diamante o el hierro). Estos dtomos
estan formados por otras particulas que tienen carga
eléctrica. Los tomos son las fuentes donde nace la fuz
y los sumideros donde ésta muere, porque también se
producen cambios en su interior.

Casi toda la energia que encontramos en la Tierra pro-
cede, directa o indirectamente, del Sol, como el car-
bon o el petrdleo. Ocasionalmente, también podemos
observar alguna manifestacién de la energia interna de
la Tierra en los velcanes, los géiseres o los terremotos,
Ademads, tenemos pequefias cantidades de elementos
radiactivos, como el uranio, del que también puede
obtenerse energia mediante reacciones nucleares.

Como seres vivos, hacemos un gasto continuo de
energia al realizar las funciones vitales y el resto de
actividades. Esta energia la obtenemos de los alimen-
tos. A medida que la humanidad fue creciendo fui-
mos desarrollando actividades, como la ganaderia y
la agricultura, para poder alimentar a una poblacién
en constante crecimiento, Hoy, gracias a la ciencia y
a la tecnologia, fabricamos mdas alimentos de los que
podemos consumir, aunque alin hay paises que sufren
escasez alimentaria. La ciencia y la tecnologia nos
han permitido fabricar maquinas que nos ayudan en
el trabajo. Estas maquinas también requieren energia,
por lo que las sociedades necesitaron buscar grandes
canfidades de energias distintas a las de los alimentos,
Quemando el carbén, o el petrdleo, y transformandolo
en C0,, se obtiene la energia térmica para que funcio-
nen las maquinas. La energia esta siempre ligada a la
materia; es generada y absorbida por ella. Para obtener

energia, hay que transformar la materia.

La estructurs del diamante
5 chhbica, pere s forma
con atomos de carbono
igual que el grafito.

Cambio

En la naturaleza, todo cambia constantemente: Desde
las estrellas «fijas», que la humanidad de otros tiem-
pos pensaba que eran astros inmoviles e inmutables, v
hoy sabemos que son estrellas de nuestra galaxia que
giran a velocidades clevadisimas, que nacen, evolu-
cionan y, finalmente, mueren, hasta fenomenos mds
cercanos, come la formacion de montafias y valles,
que aparentemente han estado ahi desde Ia formacién
de la Tierra. Todo se encuentra en un continuo cambio,

Definicion; En ciencia ilamames cambio, o fenémeno,
a cualquier suceso observable v medible.

La causa de todos les cambios son las inieracciones:
gravitatorias, electromagnéticas o nucleares.

Por ejemplo:

Las estrellas y los demds astros, se forman y se mue-
ven gracias a la interaccién gravitatoria, que se debe
a la masa.

Las sustancias reaccionan por la interaccion electro-
magnética debido a la carga eléctrica de las particulas
que forman los atomos. Esta es también la razén de los
cambios en los seres vivos: las multiples reacciones
Quimicas que tienen lugar, continuamente, en nuestro
intertor.

En el interior de las estrellas, unos elementos quimi-
cos se convierien en otros por las fuerzas ocasionadas
por las interacciones nucleares. La radiactividad tam-
bién se debe a ellas.
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Los cambios se clasifican segiin las consecuencias que
producen en cambios fisicos, quimicos y nucleares:

Cambios fisicos: son los que se producen sin alte-
racién de las sustancias, como los movimientos, los
cambios de estado, el viento, algunos fenémenos eléc-
fricos, etc.

A este tipo pertenecen también los fenémenos de for-
macioén de estrellas y planetas que tienen lugar en las
nebulosas planetarias, debidos, principalmente, a las
fuerzas gravitatorias que revinen grandes masas de ga-
ses y polvo.

Cambios quimicos: son aquellos en los que si se pro-
ducen cambios de las sustancias, como la reaccion del
sodio metalico con el agua para formar sosa ¢ hidrége-
no o los cambios que se producen en el interior de las
células vivas, como en las hojas de las plantas, donde
las fuerzas electromagnéticas transforman el CO, del
aire y el H,0 del suelo en aziicares y otras sustancias:

C0, + H,0 + energia = azicares

Cambios nucleares: se producen cuando cambian los
elementos quimicos.

Asi sucede en las estrelias cuando dos dtomos de hi-
drégeno H, se unen y las fuerzas nucleares los trans-
forman en uno de helio, He.

H+H =He

A partir del hidrégeno se forman en el interior de las
estrellas todos los elementos que conocemos.

Cambio fisico por impacto

Las reacciones nucleares se dan en el
Sol v las estrellas
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LA MATERIA Y SUS PROPIEDADES
GENERALES

Materia. Es todo lo que ocupa un lugar en el espacio.
Puede encontrarse en estado sélido, liquido o gaseoso.
Materia es el aire, el agua, las rocas, los animales, los
vegetales y todo lo que constituye la Tierra y el Uni-
Verso.

Cuerpo. Es una porcién de materia que tiene un tama-
fio y una forma determinada. Una piedra, un litro de
agua, unna nube, un pez, un arbol, un planeta, etc., son
ejemplos de cuerpos formados por materia,

Hay cuerpos semejantes que estan hechos con clases
de materia diferentes una regla puede ser de made-
ra, de plastico o de metal; igualmente con una misma
clase de materia existen cuerpos diferentes: de vidrio
puede ser un vaso, un embudo 0 una pecera.

Propiedades generales de l2 materia

Estas propiedades se observan absolutamente en todos
los cuerpos, de manera que si una propiedad solamen-
te se presenta en algunos cuerpos, no puede ser gene-
ral, por ejemplo, si el color verde fuera una propiedad
general de la mate-
ria, todos los cuer-
pos serian verdes.
(Figs. 2-1 A, B, C,

D, E).
Liquido
dezalojado
Dureza. Es la re-
. _ sistencia que opone
Empuje

un cuerpo al corte,
a la penetracidn y
a ser rayado. La
materia mds dura
que se conoce es el
diamante. Son muy
blandos 1a cera, el
jabon, etc.

Extension e impenetrabilidad.
La piedra desplaza un volumen
de agua equivalente al suyo

Tenacidad. Es la resistencia que ofrece un cuerpo a
romperse o a deformarse cuando se le golpea o se le
aplica una fuerza. Lo contrario a la tenacidad es la fra-
gilidad. El fierro es tenaz y el vidrio es fragil.

Ductilidad. Es la propiedad que tienen los metales de
estirarse sin romperse para formar hilos o alambres.
Se obtienen alambres de fierro, cobre, aluminio, El oro
y la plata son de los mds ductiles porque con ellos se
obtienen los hilos mds delgados.

Maleabilidad. Consiste en la aptitud que tienen los
metales para extenderse en laminas, Se hacen laminas
de fierro, zinc, estafio. El oro es el mas maleable, sus
laminas cuando son demasiado delgadas son transpa-
rentes y podrian flotar en el aire.

Propiedades especificas: son las que permiten distin-
guir a una sustancia de otras. El agua se identifica de
otros liquidos por sus propiedades especificas: es in-
colora, inodora, con sabor peculiar, su punto de ebulii-
cion al nivel del mar es de 100° C, porque hierve a esa
temperatura, su peso especifico es de 1 g/cm?, porque
un centimetro cibico de la misma pesa exactamente
un gramo.

MALEABILIDAD

Propiedad que tlene Jos Guerpos para ser reducidos &
faminas muy delgadas. .

Existen diferentes tipos de tenacidad
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Las propiedades generales de la materia son:

Extensién: todos los cuerpos ocupan un lugar en €l
espacio porque tienen volumen. Ejemplo: un automé-
vil estacionado o en movimiento.

Impenetrabilidad: como un cuerpo ocupa un lugar
en el espacio, su lugar no puede ser ocupado al mismo
tiempo por otro cuerpo. Ejemplo: la raiz de un arbol
puede resquebrajar el pavimento porque ella y el sue-
lo, como cuerpos, conservan el espacio que ocupan o
toman otro.

Inercia: consiste en la tendencia que tienen los cuer-
pos de continuar en su estado de reposo o movimiento
en que se encuentran si no hay una fuerza que lo impi-
da. Una pelota permanecera en su lugar hasta que se le
aplique una fuerza, si se mueve, seguiria moviéndose
constantemente hasta que su roce con ¢l piso u otra
fuerza la detengan.

Masa: es la cantidad de materia contenida en un volu-
men cualquiera. La masa de un cuerpo ¢s la misma en
cualquier parte de la Tierra o en otro planeta. Ejemplo:
si un astronauta tiene una masa de 80 kg en la Tierra,
es Ia misma cuando esta en la Luna.

Peso: es la accion de la gravedad de la Tierra y los
astros sobre fos cuerpos. Como la Luna tiene una masa
menor comparada con la de la Tierra, su gravedad
también es menor. Un astronauta en la Luna pesa una
sexta parte del peso que tiene en la Tierra.

Divisibilidad: cualquier cuerpo puede dividirse en pe-
dazos mas pequefios: particulas, moléculas y atomos.
Ejemplo: las rocas que se rompen y se disgregan for-
man la arena.

Porosidad: como los cuerpos estin formados por par-
ticulas diminutas. Estas dejan espacios vacios entre
si llamados poros. Ejemplo: la raiz absorbe el agua
donde estan disueltas las sustancias nutritivas por Ja
porosidad de la misma.

Elasticidad: debido a esta propiedad los cuerpos cam-
bian su forma cuando se les aplica una fuerza adecna-
da y recuperan su forma inicial cuando desaparece la
accion de dicha fuerza. La elasticidad tiene un limite,
si se sobrepasa, el cuerpo sufre una deformacidn per-
manente que se rompe. Hay cuerpos en los que clara-
mente se observa esta propiedad, como en una liga, la
rama de un arbol; en otros la elasticidad se nota poco,
como en el vidrio o en un hueso.

#
10, Diamante "
g

9. Corindon

1. Talco -,

SIN-FUERZA

“RAgrAR 4o
matasio Raby

Elasticidad

Masa: los objetos de un lado
y otro tienen la misma masa
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Propiedades especificas

Son las propiedades peculiares que caracterizan a cada
sustancia, permiten su diferenciacién con otra y su
identificacién.

Entre estas propiedades tenemos: densidad, punto de
ebutlicién, punto de fusioén, indice de refraccion de
luz, dureza, tenacidad, ductibilidad, maleabilidad, so-
lubilidad, reactividad, actividad dptica, energia de io-
nizacién, electronegatividad, acidez, basicidad, calor
latente de fusion, calor latente de evaporizacidn, etc.

Las propiedades especificas pueden ser Quimicas o
Fisicas dependiendo si se manifiestan con o sin altera-
cidn en su composicion interna o molecular.

1. Propiedades Fisicas: son aquellas propiedades que
impresionan nuestros sentidos sin alterar su composi-
¢ion interna o moleculaz,

Ejemplos: densidad, estado fisico (solido, liquido,
gaseoso), propiedades organolépticas (color, olor, sa-
bor), temperatura de ebullicién, punto de fusion, so-
lubilidad, dureza, conductividad eléctrica, conductivi-
dad calorifica, calor latente de fusion, etc.

A su vez las propiedades Fisicas pueden ser extensivas
o infensivas.

Propiedades Extensivas: el valor medido de estas pro-
piedades depende de la masa. Por ejemplo: inercia,
peso, area, volumen, presion de gas, calor ganado y
perdido, etc.

Propiedades Intensivas: el valor medido de estas pro-
piedades no depende de la masa. Por ejemplo: den-
sidad, temperatura de ebullicidn, color, olor, sabor,
calor latente de fusidn, reactividad, energia de ioni-
zacidn, electronegatividad, molécula gramo, atomo
gramo, equivalente gramo, etc.

2. Propiedades Quimicas: son aquellas propiedades
que se manifiestan al alterar su estructura interna o
molecular, cuando interactitan con ofras sustancias.

Ejemplos: El Fe se oxida a temperatura ambiental y
el oro no se oxida; ¢! CH4 es combustible y el CCl4
no es combustible; el Sodio reacciona violentamen-

te con el agua fria para formar Hidréxido de Sodio y
el Calcio reacciona muy lentamente con el agua para
formar Hidréxido de Calcio; el alcohol es inflamable
y €l H;O no lo es; el dcido sulfiirico quema la piel y el
acido nitrico no, etc.

Resumiendo, las propiedades Quimicas de la materia
son;

Reactividad Quimica.
Combustidon.
Oxidacién.

Reduccion,
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La energia y sus manifestaciones

Cuando se dice que alguien tiene energia, se entiende
que tiene gran capacidad para efectuar un trabajo.

Un trabajo se realiza si un cuerpo recorre una distan-
cia por la accién de una fuerza. Mas claro, el trabajo
es la utitizacion de una energia para mover o cambiar
las cosas, por ejemplo: levantar un cuerpo, clavar un
alfiler, evaporar el agua, quemar la madera, etcétera.

La energia tiene muy diversas manifestaciones, se pre-
senta en forma de movimiento, de calor, de electrici-
dad, de radiacion y otras formas mas.

Durante miles de afios la energia més utilizada fue el
esfuerzo muscular del hombre y de los animales, tam-
bién la luz y el calor del fuego. Poco a poce el hombre
fue descubriendo cémo aprovechar otras formas de
energia: el viento para impulsar sus barcos de vela, la
corriente de un rio para hacer girar la rueda hidraulica
de un molino, el vapor ¢l agua de una caldera para
mover una maquina, la gasolina para hacer funcionar
los motores de automoviles, barcos y aviones, la elec-
tricidad que proporciona luz artificial, hace funcionar
mAaquinas y aparatos.

Diferentes formas de energia

Energia mecdnica. Es la que poscen los cuerpos por
su posicién o por su velocidad, puede ser potencial o
cinética.

Energia potencial. La tienen los cuerpos por tener
una posicién determinada.

Por ejemplo: una piedra en ¢l suelo carece de energia;
pero si la suspendemos, por medio de un hilo, a cierta al-
tura, tendra energia potencial, pues al cortar et hilo caera,
modificando su posicidn y desarrotlando un trabajo.

El agua almacenada en una presa también tiene ener-
gia potencial, ya que al abrir las compuertas, el agua
se pondra en movimiento y desarrollard trabajo, por
energia cinética.

Un resorte, comprimido o estirado, es otro caso de
energia potencial, pues al dejarlo libre se movera y
producira trabajo.

La energia cinética. Se debe a la velocidad de los
cuerpos. El aire en reposo no puede efectuar ningin
trabajo; pero el viento produce las olas en el mar y
mueve las aspas de un molino.

La piedra en lo alto de
la pendiente bene una
mayor energia potencial

Hay que aportar
energia para hacer
rodar la piedra hacia
arriba.

La picdra libera

su enerpela cuande
desciende a un nivel
inferior.

ENERGIA MECANICA

La bola, en su descenso,
transforma la energia potencial,
que ha adquirido al ganar altura,

en energia cinética.

Energia hidraulica. Es la fuerza de una corriente
o de un salto de agua, se aprovecha para obtener la
energia mecanica que mueve la maquinaria de algunas
fabricas y generar la energia eléctrica en las plantas
hidroeléctricas.

Energia térmica. También se llama calorifica. Se
desprende de cualquier sustancia en combustidn. Se
manifiesta también por la friccién que pueden sufrir
los cuerpos. Esta energia se debe al movimiento de
las moléculas que constituyen los cuerpos, segin se
estudiara mas adelante.
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Energia eléctrica. Es la de las corrientes eléctricas
que se transmiten a través de conductores de cobre y
que pueden producir efectos, como el luminoso, el ca-
lorifico y el magnético, los cuales pueden transformar-
se en trabajo por medio de aparatos; por ejemplo: una
lampara, una plancha, un motor eléctrico, etcétera.

Energia Quimica. Es la energia de los alimentos y de
los combustibles, como el carb6n, la madera, el petr6-
leo y el gas. Se origina cuando las sustancias reaccio-
nan para formar nuevas sustancias.

Energia radiante. Esta constituida por ondas electro-
magnéticas: ondas de radio, calor del sol, luz y rayos
gamma. Todas ellas atraviesan el aire y el vacio con la
velocidad de la luz.

Energia nuclear. Se produce cuando la materia, bajo
ciertas condiciones, se desintegra en una Dila atémico
o en la explosion de una bomba atémica

La energia del Sol es de origen nuclear, liberada por
acciones atomicas que se producen en su interior. La
energia nuclear es la mas peligrosa y la ultima que ha
obtenido el hombre.

Transformaciones de la energia

Si recordamos o repetimos algunas experiencias, com-
prenderemos los principios de la transformacién de la
energia: frotando nuestras manos producimos energia
cinética que se transforma en el calor que sentimos.

La energia lumi-
nosa de los rayos
solares se transfor-
ma por medio de
la fotosintesis en la

Energia sonora

El carbon, el petréleo y sus derivados almacenan ener-
gia Quimica, la cual, por medio de la combustion, se
transforma en energia calorifica, la que a su vez se
puede aprovechar para obtener energia mecanica o
eléctrica.

El calor de la energia solar al evaporar el agua de la
superficie terrestre forma las nubes que produciran las
lluvias. Las presas de las plantas hidroeléctricas cap-
tan el agua que, mediante tubos, se conduce hasta las
turbinas eléctricas para hacerlas girar de manera que
los dinamos generen electricidad. Esta es llevada a las
ciudades para suministrar alumbrado y energia para
hacer funcionar fabricas, transportes, aparatos domés-
ticos, etc.

La ley de la conservacion de la energia establece que
la energia no puede ser creada, ni destruida, sélo cam-
bia de forma.

Fuentes de energia: el Sol es la fuente de energia esen-
cial para la Tierra, sin ella se convertiria en un planeta
muerto y frio. Las principales fuentes de energia son
el petroleo, el carbon, el gas natural, la electricidad
generada por las plantas eléctricas y la energia atomi-
ca. Esta tltima se esta utilizando para producir energia
térmica y eléctrica.

Energfa luminosa
[ Energfa

energia Quimica de
las sustancias que
se elaboran en los
vegetales.

La energia Quimica
de los alimentos es
transformada, por
nuestro organismos,
en la energia que
necesitamos  para
caminar, para jugar,
para hablar, para es-

T S
& calorifica

Energfa eléctrica

tudiar, para mover
objetos, etc.

Energfa quimica

N
L
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Actualmente, con el descubrimiento de la energia at6-
mica, se ha comprobado que la materia se transforma en
energia; sin embargo, como en los cambios quimicos, la
cantidad de materia que se transforma en energia es tan
pequefiisita que es imposible registrar su peso. Las le-
yes de la conservacion de la materia y la energia siguen
siendo permanentes que pueden suffir por la accion de
alguna forma de energia.

Por ejemplo: el acido sulftrico ataca a la mayoria de
los metales formando sustancias nuevas, carboniza sus-
tancias organicas como el azicar, la madera, las telas y
destruye los tejidos organicos, por lo cual es venenoso
¥ un Corrosivo enérgico.

PROPIEDADES DE LAS SUSTANCIAS

Sirven para reconocer una sustancia, para lo cual deben
tomarse en cuenta varias de ellas. Las propiedades pue-
den ser Fisicas y Quimicas,

Propiedades Fisicas de las sustancias: se observan si
la sustancia no cambia en otra nueva. Estas son: el esta-
do fisico, la dureza, el color, ¢l olor, ¢l sabor, la solubi-
lidad, la densidad, la temperatura de ebullicién, la con-
ductibilidad para el calor o la electricidad. Por ejemplo:

= Las principales propiedades Fisicas del agua oxige-
nada son: un ligquido incoloro, su sabor es metalico y
amargo, tiene una densidad de una y media veces mas
que el agua, es soluble en agua, alcohol y éter.

+El cobre es solido, de color rojizo, se funde a los
1,083 °C; es ductil, buen conductor del calor y la
electricidad,

Propiedades Quimicas de las sustancias: se refieren
al comportamiento de las sustancias cuando se ponen
en contacto con otras, y a los cambios.

CONSERVACION DE LA MATERIA

Lavoisier demostré empleando una balanza de preci-
sién que no hay pérdida o ganancia de peso en las sus-
tancias por los cambios fisicos o quimicos que sufren y
emuncio6 la Ley de la Conservacién de la Materia: “La
materia no puede crearse ni destruirse”. Por ¢jemplo:

Si en una reaccién Quimica se combina un dtomo de
calcio con dos dtomos de cloro, Ia molécula que se for-
ma tiene {res Atomos.

Si 20 g de agua se congelan, se observa que el hielo
también pesa 20 g.

Al reaccionar Quimicamente dos sustancias que pesan
2 gy 16 g cada una, la sustancia que se produce pesa
18 2.

Al quemarse un papel, sus cenizas pasan menos porque
se desprendieron sustancias en estado gaseoso.

Un objeto de fierro al enmohecerse aumenta de peso,
porque el oxigeno del aire se combina con el fierro.

La ley de la conservacion de la materia es importante
para comprender los cambios quimicos.

CENIZAS + GASES

PAPEL+OXIGENQ
(DEL AIRE)

Conservacion de la energia: como ya se explico ante-
riormente, la energia se puede manifestar en diferentes
formas:; calorifica, luminosa, mecanica, eléctrica, Qui-
mica, etc. Por ejemplo:

+ La combustién de la gasolina en ¢l motor de un au-
tomovil transforma la energia Quimica en calor y en
energia mecanica.

« Un volumen de agua se convierte en hielo si se le
quita calor. Para recuperar su estado liquido necesita
exactamente la misma cantidad de calor.

Las anteriores observaciones se explican por la Ley de
la Conservacion de Ia Energia que dice:

“La energia no se crea ni se destruye, Gnicamente se
transforma”
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Fenomenos fisicos: son transformaciones transito-
rias, donde las mismas sustancias se encuentran antes
y después del fenémeno, es decir, no hay alteracion
en su estructura molecular. Es ficilmente reversible
mediante otro fendmeno fisico. Ejemplos:

Cuando un clavo de acero se dobla, sigue siendo ace-
ro. Luego podemos enderezarlo recobrando su forma
original.

Si calentamos una bola de hierro se dilata; si la enfria-
mos hasta su temperatura inicial, recupera su volumen
original

Un troze de hielo se derrite al elevar la temperatura,
obteniéndose agua liquida. Si la enfriamos nuevamen-
te hasta su temperatura inicial (0 °C), obtenemos el
hielo.

* Condensacion del vapor de agua.

* Dilatacion de los metales.

* Destilacién.

* Descomposicion de la luz,

* Evaporacion del agua.

« Formacion de granizo.

+ Aleacion del cobre y zinc para formar el laton.
* Formacidn del hielo,

» Lanzamiento de una piedra.

+ Rotura de una tiza.

* Mezclar agua vy alcohol,

Fenomenos quimicos: son transformaciones perma-
nentes, donde una o varias sustancias desaparecen, y
una o vanas sustancias nuevas se forman, es decir hay
alteraciones en su estructura intima o molecular. No es
reversible mediante procesos fisicos. Ejemplos:

Si calentamos hierro al aire hibre, en la superficie se

forma un polvo rojizo pardusco (6xido de hierro). Si
enfriamos es imposible obtener nuevamente el hierro.

Cuando quernamos (combustién) papel, se desprende
humo (CQO: + CO + H20) y queda su ceniza. Si junta-
mos el humo con la ceniza, es imposible obtener nue-
vamente papei.

Digestion, respiracion, fotosintesis, fermentacidn,
descomposicion, putrefaccién de alimentos, etc., son
ejemplos de fendmenos quimicos.

* Respiracion de los seres vivos.
* Fumar un cigarrillo.

+ Reaccidn Quimica entre el cobre metalico y el dcido
nitrico para obtener el nitrato de cobre.

* Descomposicion de los alimentos,

» Agriado de leche,
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Los metales y la corrosion
El oxigeno, s un “buen” amigo
del fiero?

e los matenales aue co-

noces Dien estd el fero, MR
un metal tan ik que su dles-
cubimiento por fos hombres
prmitvos Marcs e inicio de
una etapa Ge 3 civilizacion hu-
mara: ‘s eciad de’ hiero” En i3
actuahciad, zste messl (mpropis-
mente Hamads fiema) se 15 en
muchas Cosas, TOF gjemple, para
hacer claves v tomlios, olias y sar-
teres, Diciclesas, coches v femo-
camles, vardia para corstur edid- B
gies y raf Cosas mds

£s un matenal muy resistente v fuene.
Auna persona muy fuerte sz le dice
que tere “miscuios de acero”
Pers parece que me estoy saliendo del
terna, estdbames hablando del hers v ahors te estoy
heinlancio del acero. Lo que sucede en relidad e que
el “fiemo” v ef acers estan hechos del mismo elemento
quimics, cue se llama herno. El acero es mas fuerte que
el ferro porque tiene adkemas olros elementos como ¢
cabon, el vanadio o el titanio que fo hacen mas
resistente.

Se habla tambien det acero “inoxidable”. Ahi si son
diferentes 2i fiemo /el acere. jHas visto un clavo oxida-
dn? Bs como o <2 empezara a deshacer, porgue el
povita cafe de dxido que 1@ forma en i superficie se
desprendle v ¢f clavo 52 hace 7ads vez més delgaco,
hasta que fnalmente s rompe.

$Rcr qué crezs aue el clave e anda? Ya ke dila
resolesta. Clare, parque se cambing con el onigenc 2as
e esta en el ave Sin €l o podriamos resprar y mon-

rigmes. B oxgeno tiene afirdad, es decr, tere I3
capacidad de combinarse con el feno, o que se
conoce Come “comasion”. £ste es un fendmeno muy
comin v en mchos Casos representa un problema
grave, PO 2RmEpio, ¢ imagings lo que podria
: pasar ¢ las variflas de un edficio 2
coiroyeran? Se harian Gébiles y el edi-
ficio s¢ denumbana. Por 50
-, bacen ias varilias de acero noxi-
" dables materal méas Caro que e
fieno.
Se podria decr aue o
- oxigeno v &l liemo son “ami-
g0s” Al comininarse, el huermo
se comoe v el oxigzno se fija,
desapareciendo del aire. Cuide-
o cor esa clse de “amigos”
: Cgig, i Fuen, debtitan; it o
L genoes enemigo del hiero!
NUestra ViSia NG oS per-
mite ver los gases, parece
como sioel awe fuers un
espacio vacke El aire es una
mezcis ce 45 pates de nirdgeno v 175 parte de
axigens, ios demés gases, como el ozono v ef bicxido
de caboro, se encuentran en canhdades muy pe-
quefas. Cama no podemos 'R al oxigend, Bmpocs
sabemos cLandn se comoma Con el hiero 7 desa-
pacere, 85 Gue teremas Gue recurr & algun ruco para
estrar que una pane Jel aie (el axigerc} desaparece
en presenca de hueno

Metodologia de trabajo

Materiales

« Rlora para rastes (hero)
« Dos vasos o2 vidno de boca angosta
« Dos plattes de vidnio de poca profundidad (flanerss)
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Lago Nyos, Camerin

En 1986, cerca de 1,800 personas fueron hattadas muertas en las inmediaciones del citado lago. Miles de cabe-
zas de ganado y animales salvajes también sufrieron la misma suerte. Los cuerpos no mostraban signos exter-
nos de trauma o enfermedad. Con la ayuda de cientificos de todo el mundo, se determind que el lago Nyos fue
la causa mas probable de la catastrofe. Al analizar el agua del lago, formado en el crater de un volcan extinto,
se encontraron altos niveles de CO;, producto de la liberacion de gases desde el fondo del lago. Se estima que
una nube de didxido de carbono bajé los valles circundantes a cast 50 km por hora y expandiéndose unos 23
km a Ia redonda. A medida que avanzaba, el pesado gas se cefiia al terreno, desalojando el aire y asfixiando a

hombres y animales.

El método cientifico

Se parte que para llegar al cuerpo del conocimiento
utilizamos varias herramientas, la base de ellas es el
materialismo dialéctico. El matenialismo dialéctico
nos muestra que la historia la hace ¢l hombre, no el
destino ni cosas sobrenaturales.

Hablar de ciencia nos remite a plantearnos una de las
dos principales tendencias filosdficas que es el mate-
rialismo dialéctico, el cual da respuesta especifica al
problema bdsico de la relacion entre el pensamiento y
la existencia. Ef materialismo supone que la materia es
el elemento primario, y la conciencia (o el pensamien-
to), el secundario. Se funda en la ciencia, particular-
mente en las ciencias Fisicas.

Cada generacidn viene a inventar y a perfeccionar
poco a poco nuevas herramientas mediante el traba-
jo, las fuerzas dindmicas de la sociedad nos permiten
esto, ya que las herramientas no trabajan por si solas,
de aqui que nada se produce de forma aislada. El tra-
bajo siempre tiene un carcter social; de ahi que vi-
vamos en sociedad, como un mode de ayudarnos y
protegenos asi como de obtener resultados del trabajo
colectivo.

La combinacién de las “fuerzas productivas” o *“uni-
dades de produccion” y las relaciones de produccion,
Carlos Marx las denominé y definié con el concep-
to de “modos de produccion” ligados estrechamente
al conocimiento y a la investigacion cientifica. Para
explicamos de manera manifiesta cinco eiapas de los
distintos modos de produccién dentro de los cuales el
hombre tomo poder sobre la naturaleza transforman-
dola mediante los procesos de produccidn y el trabajo.

[yComunismo primitive.
2)Estado esclavista.
3)Estado feundal.
4)Sistema capitalista.
5)Sociedad socialista,

Las leyes del desarrollo historico determinan la se-
cuencia ineludible de los modos de produccidn: del
primitivo al esclavista, del feudalismo al capitalismo.

Sobre esto Marx nos dice:

“porque la historia la hacen los hombres, y no al revés
la historia por si sola, no hace nada. No promueve nin-
guna lucha. El capital procurara a resistirse a su cai-
da... Ias contradicciones externas del capitatismo lo
conduciran a la destruccién, pero sélo porque le surgié
un rival independiente a su voluntad, el proletariado..”

Entonces el conocimiento cientifico debe de contem-
plar una visién congruente del Universo, inconciliable
con cualquier supersticién, reaccion o defensa de la
opresion burguesa. La ciencia es el legado de 1o me-
jor que ha creado la humanidad. Y se estudia desde [o
objetivo, es decir, desde lo opuesto a lo subjetivo; lo
que cxiste fuera de la conciencia humana, en forma
independiente, pero puede ser genuinamente reflejado
por el pensamiento,

LA ABSTRACCION INICIAL Y
EL CONCRETO REAL

La persona que se dispone a aprender se i llama “su-
Jeto de conocimiento™, Este se encuentra con un caos,
por unt lado la realidad infinita y por el otro un cuerpo
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del saber inabarcable. Cuenta con un érgano maravi-
lloso que es el cerebro, con una capacidad infinita para
conocer. También es cierto que tiene sus himitactones
histéricas, sociales y bioldgicas: una corta esperanza
de vida, recursos limitados, e inevitables déficits del
saber.

El investigador debe adoptar un todo mas desarroliado
y decidirse por una abstraccioén inicial como condi-
cién indispensable para construir su objeto de estudio
como una totatidad y determinar el hilo conductor,
atractor o esencia, que le va a permitir delimitar su
objeto de esiudio, seleccionar su concreto real, defi-
nirlo y describirlo en torno a la esencia y ordenar sus
categorias como un sisteina.

El paso siguiente es determinar el concrete real, la
unidad de analisis, donde se especifican cosas o facto-
res de manera mds particular.

El campo de la observacién puede estar limitado a la
conducta practica de los individuos ¢ grupos o bien
ampliarse al medio social y a la conducta objetivada
(situaciones objetos); la observacién cientifica. La
observacién cientifica aparte de ser selectiva y siste-
matica debe de utilizar instramentos de analisis estan-
darizados para lograr objetividad. La finalidad es que
en situaciones andlogas, investigadores diferentes ob-
serven las mismas conductas y objetos para obtener la
equivalencia y se pueda comparar, También los obser-
vadores se deben de apropiar de elementos tedricos.

PRINCIPIOS PARA UNA DEFINICION
DEL METODO

El método es inseparable de la teoria, es la teoria pues-
ta en movimiento, s el paso de lo abstracto a lo con-
creto y de lo concreto a lo abstracto. Es la forma de
apropiarse de la realidad por la via del pensamiento.

Los principios que deben observarse para una defini-
cién del método son:

+ La cognoscibilidad de la materia.

» El conocimiento como forma de apropiacion de
la realidad material.

+ La praxis como fuente del conocimiento.

« El cerebro como 6rgano del pensamiento y de las
emociones.

« El carécter objetivo de la realidad material y su
existencia jerarquizada en niveles con sus pro-
pias leyes pero a su vez regida por leyes univer-
sales de caracter dialéctico.

+ Fl conocimiento como forma y guia de la prictica.

+ La existencia de leyes que rigen la practica cien-
tifica; el proceso del descubrimiento de nuevos
conocimientos.

El método en su manera mas general se define como
la manera de alcanzar un objetivo; o bien, como de-
terminado procedimiento para ordenar la actividad.
También lo podemos definir como medio de cogni-
cion; el método es la manera de reproducir en el pen-
sar ¢t objeto que se estudia, El método universal de
conocimiento es la dialéctica materialista, sus prin-
cipios son comunes a todos los métodos particulares.
La concepcion de la realidad no como algo acabado
e inmutable sino como algo en proceso, en constante
cambio y desarrollo, es un principio valido en todas
las esferas de 1a realidad; al igual que los principios de
la contradiccién y de la negacion de la negacion. La
fuerza def método dialéctico consiste en que es ajeno
a todo apriorismo.

Los rasgos del método cientifico

En su conjunto, no se limita a explicar los fendémenos
y hacerlos comprensibles y hacerlos comprensibles
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Contenido: El conocimiento: subjetivo, objetivo y

el método cientifico

sino ademdas prever sus transformaciones, en prede-
cirlos.

El método cientifico no mcluye solo leyes, modelos
¢ hipdtesis, sino fambién todo un sistema todo un
sistema de categorias y conceptos, los cuales deben
corresponder a las relaciones y propiedades de los fe-
nomenos.

Asi pues, los rasgos del método cientifico son:

1. La estrecha unidad entre teoria y el método. El
método es la teoria puesta en movimiento.

2.En su sentido mas general, es el medio para al-
canzar un objetive, determinado procedimiento
para ordenar la actividad,

3. Desde el punto de vista filosdfico, el método es la
manera de reproducir en el pensar el objeto que
se estudia: concreto en la realidad, abstracto en
el pensamiento. Es la forma de apropiacidén de la
realidad por la via del pensamiento.

4. El método es objetivo v apropiado si correspan-
de al objeto que se estudia.

PROCESO INVESTIGATIVO

VALIDAR

| —-

POSICIONAMIENTO

METODO ™
ANALISIS:
Desmmponer el'todo
. COTCTEt0 B Iaypm-tes”‘““"‘“
SINTESIS: Constrilccidi de
juicios ¢ inferencias
COMPROBACION
TRANSFORMACION

5. El método universal de conocimiento es la dia-
léctica materialista y sirve de base a los métodos
particulares. En la base de todos los métodos de
conocimiento se encuentran las leyes objetivas
de la realidad.

6. Existen métodos particulares de Ias ciencias con-
cretas por cuanto tienen sus propios objetos de
estndio.

7. El método en general v los métodos particulares
estan constituidos por principios, leyes y catego-
rias (de aqui su estrecha unidad con la teorfa) ¥
tienden a descubrir un déficit de saber objetivo y
a la elaboracidén de hipdtesis y modelos.

8. Las hipdtesis y los modelos suelen ser descripti-
vos hasta explicativos y algunos incluyen el cri-
terio de la prediccion.

9. La dialéctica es, por lo tanto el método para co-
nocer y apropiarse de la realidad, asi como una
guia de la practica para la trasformacion del
inundo.

10. El método dialéctico materialista se contrapone
al idealismo y a la metaFisica.

CONTRASTE

HIPOTESIS
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Contenido: El conocimiento: empirico y cientifico

El conocimiento empirice se caracteriza porque:

Se obtiene a través de, experiencias, sin que se expli-
quen sus causas, Se acepta por todos debido a que la
practica lo confirma.

Desde los tiempos mas remotos hasta hace pocos si-
glos la humanidad progresé con los conocimientos
que adquiria empiricamente, es decir, en forma préc-
tica y sin saber el por qué de los mismos. El hombre
antiguo aprendid a deslizar cargas pesadas, colocdn-
dolas encima de troncos o rodillos, aprovecho los ar-
boles caidos que flotaban en los rios para viajar sobre
ellos, después hizo embarcaciones con sus troncos
cuando advirtié que en la regién donde vivia se su-
cedian siempre los periodos de clima frio, templado y
con Huvias, comenzo a contar los afios.

Los conocimientos empiricos acumulados por el
hombre en cada una de sus etapas histéricas lograron
el desarrollo de la agricultura, la ceramica, ka cons-
truccidn, las artes, la metalurgia y otras actividades.
Actualmente muchas personas poseen y aplican cono-
cimientos empiricos, por ¢jemplo: sa-

Conocimiento empirico: Cuando se cree que fa
pintura impide a la humedad corroer o “picar” el
fierro de la reja. Conocimiento cientifico: La pin-
tura preserva al fierro de la reja de la oxidacion
que produciria el oxigeno del aire .

ben que ¢l Sol evapora el agna, que la

OBSERVACION

HIPOTESIS

humedad oxida el fiervo, que con agua
se apaga el fuego.

EL METODO CIENTIFICO

Desde los tiempos mas remotos, hasta
que Galileo utilizd el método cientifi-

SE OBSERVA

DIGXIDD
DECARBONO T

GUE LDS EXTINTORES W
FARA APAGAR EL FUEGO TIENEN COgz
(DIOXFDO,DE.CARBON_Q_\

SE CREE QUE EL €03
_ TIENE LA PROPIE-
S, DAD DE

B EXTINGUIR
2 EL FUEGO

SE CONS/ILTA COMQ
GATENERLO

_CONCLUSION

co, el progreso det hombre dependid;
de los conocimientos obtenidos en for-
ma casual, v desorganizada.

Galileo Galilei (1564-1642), materna-
tico, fisico y astrénemo italiano, es re-
conocido como uno de los fundadores
del método experimental o cientifico.

e e —
CON EL EXPERIMENTO SE COMPRUEBA QUE
EL £C, IMPIDE LA COMBUSTION

EL DIOXIDO DE CARBONGC
(CO,) NO PERMITE LA
COMBUSTION DE LAS

SUSTANCIAS QUE SON
COMBUSTIBLES.

L

Cuando tenia 19 afios, estando en la
Catedral de Pisa, observéd el movimien-
to de vaivén de una lampara, tomando como medida
de tiempo los latidos de su pulso, se dio cuenta que las
oscilaciones disminuian de amplitud; pero cada una
duraba siempre ¢l mismo tiempo. En su casa improvi-
6 péndulos, colgando cuerpos pesados.

Bl volumen aumenta si sube la temperatura y dismi-
nuye si baja ia temperatura.

+

Con la utilizacion del método cientifico para la inves-
tigacidn, en los ultimos tiempos, |a ciencia ha logrado
avances extraordinarios en todos los campos.
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Contenido: El conocimiento: empirico y cientifico

EJEMPLO 1Y 2

Observacion. Se observa que un glo-
bo inflado parece tener menos aire en
las primeras horas de la mafiana que
al mediodia, lo mismo sucede con los
neumaticos de los automoviles.

Hipétesis. Se cree o se supone que la
temperatura hace variar el volumen
del aire encerrado en el globo.

Experimentacién. Se dispone de dos
globos inflados con aire que tengan
la misma forma y volumen. Rodear
cada uno con un hilo atado, para
registrar la medida justa de sus cir-
cunferencias. Un globo se expone
al Sol y el otro se introduce en el
congelador de un refrigerador, des-
pués de media hora o menos, los hi-
los que cifien a los globos, muestran
que el aire contenido en los globos,
aumenta con ¢l calor y disminuye
con ¢ frio.

Conclusién. El volumen del aire
gaseoso varia en razon directa a las
temperaturas que soporta, es decir,
su volumen aumenta con el calor y
disminuye con el frio.

HIPOTESIS: Se cree que las plantas se marchitaron
por falta de agua o de luz.

i

EXPERIMENTACION. La planta de una maceta regada previamente
con agua se cubre con una bolsa opaca o una cubeta durante varios
dias, al destaparla se comptueba que se ha marchitado.

Conclusion: La luz solar es necesaria para las plantas.

71



E.T. SERES VIVOS

'La experimentacién en Biologi:

Contenido: La experimentacion en Biologia

La Biologia es una ciencia encargada de estudiar la
vida y todo lo que la rodea; sus seres en todo su con-
junto; clasificandolos, analizando su origen, evolu-
cidn, formas de vivir, reproducirse, crecer, etc... Esta
clencia a su vez, nos permite no s¢lo conocer, sino
jugar y experimentar con muchos de los efementos na-
turales que estan a nuestro alrededor para comprobar
posibles estudios o afirmaciones hechas en los avan-
ces de la ciencia ¢ por qué no, para empezar a crear
nuevas hipdtesis que pueden servir para la evolucién
y el desarrollo de la misma.

Asi mismo, se ha comprobado que por medio de los
experimentos de ia Biologia, muchos nifios que estan
empezando un proceso de aprendizaje se les ha faci-
litado el entendimiento de temas complejos en ¢l drea
de Biologia, pues como bien es cierto, no es lo mismo
aprender con solo teoria, también se requiere la prac-
tica y mas aun en areas donde se puede intervenir de
esta manera y realizar todo un cuadro de exploracion
con los seres v elementos vitales que nos rodean.

Igualimente, muchos de los experimentos vienen a ser
muy simples, por tal, la mayoria de los implementos
requeridos para estos experimentos van desde bote-

Has, hojas, palos de madera, Tierra, etc. Teniendo en
cuenta que algunos si se deben hacer en talleres algo
especializados por el requerimiento de materiales o
envases que permiten de forma mas ficil afirmar una
hipétesis 0 comprobarla, también es importante con-
siderar el experimento se va a realizar, no sole por los
materiales, sino por la delicadeza de los elementos.
Generalmente los nifios o jovenes lo realizan con la
supervision de un adulto o conocedor de la materia,
pues en ocasiones se trata de elementos quimicos que
pueden reaccionar de manera imprevista, sorpresiva o
dafiina a cualguier otro tipo de sustancia de la cual se
desconoce.

Algunos de los experimentos mas realizados son ague-
llos que se enfocan a los cambios de estado, teoria del
equilibro, oxidacion, etc. Esta ciencia es tan amplia y
tan rica en conocimiento que nos permite explorar de
forma abierta con cualguier tipo de experimento.
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en Biologia

Contenido: La comparacion y observacion en Biologia

Comparar es mas que reconocer lo que
percibimos con los sentidos; significa
examinar dos o mds objetos para descu-
brir sus relaciones, semejanzas o diferen-
cias. Una parte esencial de este procedi-
miento es la capacidad de observacion la
cual es una habilidad que se desarrolla
ejercitandola,

La comparacion es un proceso importante
Biologia. Para la clasificacién de organis-
mos se recurre a fa comparacion de algu-
na de sus caracteristicas; por ejemplo: los
bidlogos, tomando en cuenta el niimero
de células de los organismos, los clasifi-
can en dos grupos: los que tienen una sola
célula y los que tienen mads de una.

La agrupacién de organismos, tomando
en cuenta sus caracteristicas, facilita el
estudio de los seres vivos.

LA OBSERVACION EN BIOLOGIA
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Para comparar, es importante realizar una observa-
cién adecuada del objete, problema o fendmeno que
se pretende interpretar ¢ resolver,

En la observacion se utilizan todos los organos de los
sentidos apoyados por aparatos que puedan contribuir
a mejorar las observaciones para obtener la mayor
cantidad de datos posibles sobre el objeto de estudio.
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EL MEDIO AMBIENTE

Contenido: La sobreexplotacion de los recursos naturales del
pais, causas y consecuencias

nando la complejidad del fendmeno.

La relacién que se establece entre cambio climético y
crisis econémica no resulta sorpresiva,

La extraccion de recursos naturales es menester en
muchas naciones y los resultados negativos ya pueden
medirse en los balances financieros.

El avance avasallador de empresas extractoras y dis-
tribuidoras de combustible no es casualidad en un
modelo de desarrollo basado en los recursos fosiles,
incluso ante la advertencia de su pronta caducidad y lo
nocivo de su procesamiento para la naturaleza.

La convergencia de todos estos elementos vincula de
manera indisoluble al calentamiento giobal con la cri-
sis econdmica mundial.

Asi queda confirmado en el Monitor de Vulnerabilidad
Climatica, un estudio elaborado por la Organizacion
Humanitaria DARA. Segin el documento, de no to-
marse las medidas de mitigacion requeridas, las con-
secuencias del calentamiento global serdn desastrosas.
Mas 100 millones de personas moririan para 2030 y el
crecimiento mundial, medido por el Producto Interno
Bruto, se contraeria en un 3 por ciento.

La relacion que se establece entre el sistema econo-
mico y el cambio climatico resulta acertada. Al ser
los ecosistemas una fuente agotable de productos y
servicios, cuando los afectas empieza a disminuir lo
que puedes producir de ellos. Si hay olas de calor, la
cantidad de territorio disponible para producir dismi-
nuye, lo que causa que haya un aumento general de
los precios.

Una crisis econdmica galopante y las consecuencias
innegables de la sobreexplotacion de recurses natura-
les no se toman los planes de gobiemo, por una falta
de liderazgo politico, ya que piensan en los préximos
cuatro afios y luego la reeleccién. No hay planes a fu-
turo.

Hay una gran incertidumbre en las proyecciones a
corto plazo v con mayor razon a largo ptazo. Enton-
ces trasladar eso a estimaciones de vidas humanas me
parece un ejercicio que esta al borde de lo posible, ¢l
sistema fisico sobre el cual se sustenta este problema,
que es la atmésfera y el océano, es tremendamente

Expertos alertan que ]a sobreexplotacién de recursos naturales generan las crisis economicas

Catalina Gaete | Domingo 30 de septiembre 2012, 10:23 hrs. La relacion que se establece entre cambio cli-
matico y crisis econémica no resulta sorpresiva. La extraccién de recursos naturales es menester €n muchas
naciones y los resultados negativos ya pueden medirse en los balances financieros. Asf lo asegura un estudio
presentado en ia Giltima Asamblea General de Naciones Unidas que vaticina preocupantes cifras. Académicos
concuerdan con la gravedad del asunto, pero advierten que nimeros tan alarmantes podrian no estar dimensio-

complejo y un informe que no reconozea esa incerti-
dumbre ya tiene un sesgo y un problema de fondo en
su construccidn.

Mas alld de los niimeros que dan cuenta de un futuro
poco auspicioso, el calentamiento global, el cambio
climatico, la contaminaci6n, sequias ¢ inundaciones
son acontecimientos del presente. Aungue el mundo
se ha comprometido en mds de una ocasion con una
lucha mundial para detener las nefastas consecuencias
de la naturaleza sobreexplotada, reduciendo las emi-
siones de carbono, mas nefasto resultd el fracaso de
las dltimas cumbres. Asi, estudios como el Monitor
evidencian la inaccién que ha caracterizado a los go-
biernos y potencias mundiales, algunas ya sumidas en
profundas crisis ecologicas como ejemplo tenemos Ja
captura mundial de peces. Por consiguiente, las po-
blaciones marinas que ya han sido explotadas también
son las que estin sufriendo fa fuerte contaminacion
(ya que la mayoria de los contaminantes son vertidos
en el mar cerca de la costa).

Lo mismo pasa con muchos organismos que viven en
estuarios, las bocas de rios y arroyos donde se mezclan
las aguas dulce y salada; estas dreas estan altamente
amenazadas debido a la magnitud de la contaminacion
y a que el desarrollo urbano estd ocurriendo cerca de
ellas. De esta manera, muchas especies marinas €s-
tan siendo empujadas hacia la extincion debido a una
combinacién de factores,

E! mismo destino de la ballena y la sardina ha sido en-
frentado por muchos otros organismos: han alcanza-
do la extincién econémica en que ya no da beneficios
monetarios la captura de la especie. Aun cuando la
especie 1o se haya realmente extinguido, no se puede
ignorar Ia enormidad de la extincion econémica: da
tristeza pensar que una especie pueda ser reducida en
tal magnitud. Y los efectos de tan grandes disminucio-
nes son tan extracrdinarios y peligrosos que pudiéra-
mos no darnos cuenta de nuestra estupidez hasta que
ya sea demasiado tarde.
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EL MEDIO AMBIENTE

Contenido: reciclar, reducir, reutilizar, desarrollar, reimpulsar
medidas para el cuidado del medio ambiente

1. Reducir

Reducir es hacer uso de la menor cantidad de recursos
naturales posibles, es la accién mas importante que los
consumidores pueden hacer por el medio ambiente. El
objetivo no es que no se consuma nada, sino hacerlo de
forma sestenible. Los productos de usar y tirar o los que
llevan un empaquetado excesivo son los primeros que se
deben evitar. En nuestra vida cotidiana se puede reducir
con distintas medidas beneficiosas de shorro para el me-
dio ambiente y el bolsillo:

Agna: no dejar grifos abiertos, arreglar los que goteen,
instalar sistemas de ahorro o reducir el consumo de los
productos que mds agua necesitan para su creacion (agua
virtual} disminuirdn el gasto de este recurso.

Alimentos: una tercera parte de los alimentos se pierden
o desperdician segin la ONU. Estudiar la lista de la com-
pra u organizar en casa los alimentos para consumir todos
puede ser muy util para que no acaben ea la basura.

Combustible: conducir de forma “ecoldgica™ o utilizar
el transporte piblico o la bicicleta son maneras de recor-
tar el gasto en gasolina,

Energia: las medidas que se pueden hacer son muy va-
riadas, como aislar bien la vivienda, no abusar de los sis-
temas de climatizacién, utilizar aparatos eficientes (bom-
biltas de bajo consumo, electrodomésticos de clase A o
superior), o anular los electrodomésticos con stand-by v,
en general, cualquier sistema eléctrico que no se use.

Papel: para eflo se pueden aprovechar las hojas por las
dos caras, recibir las facturas en formato electronico,
compartir revistas y periddicos o utilizar papel reciclado.

2. Reutilizar

Darles a los productos Ja mdxima vida itil posible. Con la
reutilizacidn, ademas de generar menos residuos y menos
impacto ambiental, los consumidores ahorran dinero. A
Ia hora de hacer la compra, se puede llevar un carro o
bolsas reutilizables para evitar las de plastico de un solo
uso (aunque estas también se pueden reutilizar si se sabe
coma), y en casa se pueden utilizar tarros, frascos o cajas
para guardar todo tipe de productos, retlenar los cartu-
chos de tinta de la impresora, usar pilas recargables, ac-
tualizar el ordenador, etc, Estas son algunas de las formas
de reutilizar mas cormnunes, pero no las Gnicas:

Intercambiar productos usades: aigo inutil para uno pue-
de ser un tesoro para oiro. Libros, ropa, discos, muebles,
etc. se pueden intercambiar entre familiares y amigos,
y no estd de mas pasearse por los mercados de segunda
mano. En Internet hay iniciativas para el trueque de todo

tipo de articulos, como la red Freecycle o la institucional
GipuzkoaTruke, de la Diputacion guipuzcoana.

Reutilizar objetos usados y darles mas vaior: el conocido
como “apeyeling” transforma un objeto sin uso o desti-
nade a ser un residuo en otro de igual o mayor utilidad y
valor, como mobiliario o joyas, e incluso algunas inicia-
tivas pagan a los consumidores gue lleven sus productos
vigjos.

Reutilizar gafas usadas: diversas ONG y empresas cola-
boran para que las gafas viejas puedan servir en paises en
desarrollo,

Reciclar aparatos electrénicos: varias paginas web pro-
ponen un sistema que recoge en nuestra casa 1os aparatos
electronicos en buen estado pero que ya no se usan, da un
dinero por ellos v los reutiliza para personas con menos
Irecursos.

Reutilizar aguas grises: el agua usada en la cocina, la co-
lada, €l cuarto de baiio, lavabos, fregaderos, regaderas,
etc., se puede aprovechar de nuevo gracias a varios sis-
temas.

3. Reciclar

Tras consumir de forma sostenible los productos y darles
la mayor vida util posible, es el turno de aprovechar sus
materiales para volver a hacer otros productos. Los be-
neficios para el medio ambiente de reciclar son tan con-
siderables que el esfuerzo merece la pena. Para ello, hay
diversos contenedores que hay que conocer. En ¢l ama-
rillo los envases de plastico y metal, en el azul el papel
y cartén, y en el verde el vidrio. Para evitar ertores en el
reciclaje conviene saber los diferentes tipos de residuos y
dénde se deben reciclar. Ademis de los tres contenedores
mas tipicos, hay también otros para pilas, bombilkas o et
aceite usado.

Por su parte, el compostaje es un tipo de reciclaje que
aprovecha la materia organica de los residuos para en-
riquecer plantas y cosechas o luchar contra la conta-
minacién. Los consumidores pueden usar sus propias
compostadoras en el hogar, o compostar gracias a los
contenedores publicos que algunas ciudades han ubicade
Jjuato al resto de contenedores “‘clasicos™.

En cuanto a los residues urbanos peligrosos o de gran vo-
lumen (pequefios electrodomeésticos, ropa, aceite, teléfo-
nos y ordenadores, baterias, etc.), no deben abandonarse
en la calle y mucho menos en plena naturaleza.
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~ Grasas animales y vegetales

SALUD INTEGRAL

Contenido: Propiedades y funciones de los alimentos:
grasas animales y vegefales

Por Hola Doctor - 15 de enero 2014,

Grasas de origen animal

Son las grasas extratdas de cualquier tipo de animal por
ejemplo del cerdo o la res, la piel del pollo, los cuales
son ricos en colesterol. A partir de estos se generan pro-
ductos como manteca, crema entera, mantequilla, que-
s0s, leche, etc. Ademas de la grasa visible en las carnes.
Para el uso doméstico existe la produccién de grasas
plasticas para reposteria, esto es manteca endurecida de
cerdo con grasa de vaca, posteriormente hidrogenada,
desodorizada e inhibida.

Grasas de origen vegetal

Se pueden encontrar en aceite de maiz, de caxtamo, de
ajonjoli, de oliva, de algoddn, de mani; margarina ve-
getal, almendras, mayonesa, palta, etc. Pueden ser mo-
noinsaturadas o poliinsaturadas. Los aceites y grasas
vegetales solo contienen dcidos grasos con un niimero
par de dtomos de carbono.

Grasas saturadas

Se encuentran en grasas y aceites de origen animal, o
en vegetales de palma y coco. Algunas grasas saturadas
se hidrogenan artificialmente afiadiendo atomos de hi-
drégeno a los dtomos de carbono que forman sus cade-
nas moleculares, éstas y las grasas naturales son sdlidas
en su temperatura ambiental. La grasa animal es un tipo
de grasa saturada.

(Grasas insaturadas

Son necesariag para los humanos porque son compo-
nentes esenciales de las membranas celulares y son
importantes en el funcionamiento de las hormonas. El
acido linoléico es una grasa no saturada Omega 3 en-
contrada en el maiz vy las alubias.

(Grasas trans

Son grasas no saturadas, por lo general sélidas, que han
sido hidrogenadas y procesadas a altas temperaturas.
Sus cadenas de dtomos de carbono son rectas. La mar-
garina liguida posee 17% de grasas trans, mieniras que
la margarina sélida posee el 32%.

Grasas cis

Son grasas no saturadas con un pliegue en ¢l medio de
su cadena de atomos de carbono y una configuracion

Comer pescado rico en Omega 3 ahuyenta la diabetes

Un nuevo estudio realizado en ta Universidad del Este de Finlandia certifica las bondades de los pescados azules
y su contenido en 4cidos grasos Omega 3 para la salud. Consumirlos en forma regular (dos veces por semana)
fue asociado a un riesgo menor de desarrollar diabetes tipo 2.

espacial tridimensional. Estos son aceites comestibles
en su estado natural en forma liquida. Los aceites vege-
tales no saturados existen en forma CIS y son liquidos,
estos pueden ser solidificados mediante hidrogenacion
cambiando su configuracién a la forma trans.

Grasas monoinsaturadas

Son liquidas a temperatura ambiente, disminuyen la
concentracidn de colesterol, poseen un doble enlace en
su estructura y se encuentran en el aceite de oliva.

Grasas poliinsaturadas

Reducen el colesterol, presentan mas de un doble enla-
ce en su estructura y se encuentran en aceite de maiz,
girasol, soja, pescado, etc. Algunos de estos contienen
omega 3, un anticoagulante que ayuda a reducir los tri-
glicéridos.

Manuel Arasa Gi. Manual de Nutricién Deporti-
va. / Michael Janson. La revolucién de las vitaminas.
Puedan compactarse, con lo cual tienden a ser liguidas
a temperatura ambiente. Son ejemplos el acido olei-
co (un enlace doble) y el 4cido linoléico (dos enlaces
dobles). Por el contrario, los dcidos grasos saturados
(4cido palmitico y acido estedrico) no tienen doble en-
lace, por lo que sus cadenas estdn saturadas con atomos
de hidrégeno. Las grasas de los animales se caracteri-
zan por tener dcidos grasos saturados que permanecen
empaquetados apretadamente y sélidas a temperatura
ambiente. Los lipidos cumplen varias funciones dentro
del organismo, al igual que los hidratos de carbono, los
lipidos son moléculas organicas formadas por carbono,
hidrégeno y oxigeno (CHO), distribuidas de diferente
forma. Son disolubles en agua, solubles en alcohol y
cloroformo y untuosos al tacto. Se dividen en grasas
(s6lidas a temperatura ambiente) y en aceites (liquidos
a temperatura ambiente). Tanto las grasas como los
aceites son triglicéridos, formados por tres moléculas
de 4cidos grasos y una motécula de glicerol. Algunos
4cidos grasos poseen una o mas uniones dobles entre
fos 4tomos de carbono de la cadena (C=C) llamados
insaturados.
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Joven china disefia auto que flota por medio de electromagnetisme

Una joven cindadana china ha disefiado el que podria ser el Volkswagen del futuro y que llegaria a cambiar
radicalmente la manera de organizar el trafico en las cindades modernas si se hace realidad. El VW Hover ha
despertado las mayores ilusiones por su parecido con esos vehiculos fantasticos que nos han hecho sofiar en
filmes como La Guerra de las Galaxias. El aparato biplaza flotarfa gracias a bandas electromagnéticas ente-
rradas en la via y se moverta impulsado por un motor ¢léctrico.

La fuerza electromagnética es una de las fuerzas fun-
damentales de la naturateza. Segin (Hernandez, 2011)
es en este tipo de fuerza donde se lleva a cabo la parti-
cipacion de cargas de repulsion y atraccion, las cuales
hacen que exista un flujo de electrones. Surge de la
combinacién de la fuerza eléctrica y fuerza magnéti-
ca. La fuerza, que se realiza a través de fotones, es
responsable del mantenimiento de los electrones y los
protenes en un atomo, y manteniendo unidos a los ato-
mos de una molécula.

Fuerza electromagnética

Los fotones y fotones virtuales son el mensajero par-
ticulas de una fuerza electromagnética. Al no tener
masa y, asi como la postbilidad de viajar a la velocidad
de la luz, tos fotones son capaces de llevar a la fuerza
y atraer a los electrones y los protones juntos. En lugar
de empujar o tirar de las particulas con la fuerza elec-
tromagnética que transporta, ¢l fotdn portadoras de
fuerza realmente cambia el caracter de las particulas,
con lo que la creacién de dtomos y meléculas.

En el siglo XIX, en 1819 Hans Christian Oersted des-
cubre la relacion entre los fenémenos magnéticos y
eléctricos. Otros cientificos, como Ampere, inspirado
por el descubrimiento de Oersted, inicia sus investiga-
ciones Hegando a desarrollar una teoria bastante fun-
damentada sobre el electromagnetismo.

En los ultimos 100 afios han surgido numerosas apli-
caciones del electromagnetismo y de los materiales
magnéticos. El electroimén, por ejemplo, es la base
del motor eléctrico. Los electroimanes y solenoides
tienen un gran uso en la industria y la tecnologia: rie-
les, motores, generadores, transformadores, altavoces,
micrdétonos, eic.

Los materiales magnéticos también son componentes
importantes de las cintos y discos para almacenar da-
tos. Los imanes grandes y potentes son cruciales en
muchas tecnologias modernas. Los trenes de levita-
cion magnética utilizan poderosos electroimanes para
elevarse por encima de los rieles y evitar el rozamien-
t0. En la exploracion mediante resonancia magnética
nuclear, una importante herramienta de diagndstico
empleada en Medicina, se utilizan campos magnéti-
cos de gran intensidad. Los imanes superconductores
se emplean en los aceleradores de particulas mas po-
tentes para mantener fas particulas aceleradas en una
trayectoria curva y enfocarlas.
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mo (Mincetur).

EL TRABAJO MECANICO

Siempre que se mueve un cuerpo se efectda un tra-
bajo, es decir, si a un cuerpo se le aplica una fuerza y
se logra que recorra una distancia, el resultado es un
trabajo.

Al saltar un muchacho, la fuerza de los musculos de
sus piernas lo elevan por encima del suelo; esto es un
eiemplo de trabajo.

Los factores que se consideran para medir el trabajo
son la fuerza y el desplazamiento del cuerpo.

El trabajo (t) se calcula multiplicando la fuerza (f) por
la distancia recorrida (d).

Formula: T=Fd

Unidades de trabajo

El trabajo es expresado en joules (J). Una fuerza de un
newton (N}, actuando a lo largo de una distancia de un
metro produce un joule de trabajo.

Datos Férmula
T - ? T = Fd
F=50kg Sustitucién
=2
d=2m T=50kgX2m

Calcular el trabajo efectuado

Datos. Formaula

T=T TY=Fd
F=3N Sustitucion fe-
d=12m

Destruyen 716 maquinas tragamonedas en diversas cindades del pais (RPP noticias)

Sabado, 27 de Junio 2015 | 3:26 pm. Un total de 716 maquinas tragamonedas de uso ilegal, decomisadas en
diversos operativos, fueron destruidas con el apoyo de palas mecénicas en el depésito asignado a la Direccion
General de Juegos de Casine y Maquinas Tragamonedas, informd el Ministerio de Comercio Exterior y Turts-

El trabajo también puede ser expresado en kilogramo
foerza, cuando la fuerza de un kilogramo actia a tra-
vés de un metro de distancia y realiza el trabajo de un
kilogrametro (kgm).

- Problemas:

iQué traba-
jo se desa-
rrollard para
levantar una
carga de 30
kg a una al-
tura de 2 m?

Resultado
T =100 kgm
Para convertir a J

100X98T=980]

Una fuerza de 3 newtons actiia sobre un

cuerpo y lo desplaza 12 m

Resultado
F=36")
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LAS PALANCAS

Las maquinas simples

El hombre de los primeros tiempos tuvo que luchar
tnicamente con la fuerza de sus misculos para subsis-
tir en confra de la naturaleza, pero pronto, con el desa-
rrollo de su inteligencia, pudo inventar maquinas que
aumentaron su débil fuerza para dominar la inercia, la
friccidn y la gravedad.

Estas méquinas simples fueron las cufias, las palancas,
el plano inclinado, las poleas y ¢l torno.

Actualmente sus combinaciones que maravillan por
su ingenio, forman muchas maquinas modernas, como
un autemdvil, una gria, una maquina de escribir, et-
cétera.

*Maquina simple es un dispositivo que se emplea para
efectuar con mayor facilidad un trabajo™.

Las ventajas que ofrecen las maquinas son:.

Facilitar el trabajo.

F

Multiptican una fuerza.

Cambiar el sentido de las fuerzas.

Las palancas y sus géneros

Palanca es una barra rigida que puede girar alrededor
de un punto llamado de apoyo o fulero.

Dos fuerzas actlan en la palanca: a la que se aplica se
le llama potencia y a la que se va a vencer recibe el
nombre de resistencia.

El punto de apoyo (A), la resistencia (R ) y la potencia
(F) pueden tomar tres posiciones diferentes, originan-
do tres géneros de palancas:

ler. Género (intermévil). Punto de apoyo entre R y F.

Palancas de
primer genero
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Momento = 8 dm X 10 kg

Momento = 80 F =
Momento = 2 dm X 40 kg  mwoe=—eceg--Zdmess
Momento = 80 T TR

T i -
RN I LIRS

40
Figura 8-12.  Los momentos son igua- —

les y se logra el equilibrio. 24 kg

Férmula de las palancas: (Fig. 8-13).
Fa=Rb

Ejemplo 1. Un hombre quiere levantar una piedra de
120 kg con una palanca. Midiendo el braze de la fuer-
za 2 m y el de la resistencia 0.40 m, ;qué fuerza debe
aplicar?

Datos:
F=?
a=2m
R=120kg
b=040m

Férmula:
Fa=Rb

Sustitucion:

... Figura 8-13. Fuerza por su braze = Fuerza por
s brazo de palatca de resistencia.

Fx2m=120kgx 0.40m

Despeje

F=(120kgx 0.40)/ 2 m
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Condicién de equilibrio de las palancas. De acuer-
do con el principio de los momentos, multiplicando
la fuerza (F) por su brazo de palanca (a) se obtiene el Palancas da segundo género.
valor de un momento; multiplicando la resistencia (R) (interdistante). R entre €] punto de apoyo y E.
por su brazo de palanca (b) se encuentra el valor de un )

momento igual al anterior pero opuesto, por lo que se
establece la condicion de equilibrio para la formula de
las palancas.

(Fig. 8-12).

."pl ;r,' ..E ﬂ‘

Figura 8-11.
Palancas de
tarcer género.
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LAS POLEAS

La polea es un disco acanalado que gira alrededor de
un gje situado en su centro.

Polea fija. Su punto de apoyo estd en su gje, €l cual no
cambia de lugar cuando se levanta una carga.

Como los brazos de palanca en la polea fija son los ra-
dios, los momentos de 1a fuerza y la carga son iguales,
por 1o que no se obtiene ahorro de fuerza.

Ejemplo 2. Si el hom-
bre del problema ante-
rior quisiera levantar
la misma piedra con
una fuerza de 12 kg,
conservando igual el
brazo de la resistencia,
jcuanto debe medir el
brazo de potencia?

En la polea fija tnica-
mente se cambia la di-
reccion y sentido de la
fuerza para hacer mas
cdmoda su aplicacion.

[tooo] 100a] [rocgf [rocs]

Su uso lo observamos en los pozoes, para sacar agua,
o en las obras de construccion, para subir materiales.
{Fig. 8-14).

Polea mévil. En 1a polea movil, al tirar a cuerda don-
de se aplica la fierza se despiaza hacia arriba arras-
trando su carga.

Observando el dibujo de la polea mdvil, el brazo de
palanca de la carga es un radio, y el brazo de palanca
de la fuerza son dos radios medidos desde el punto de
apoyo de la polea que es la cuerda de la izquierda. La
fuerza aplicada es igual a la mitad de la carga.

Datos F =? Formula F =C/2
C=80kg

Sustitucion Resultado

F= 60 kg/2 F=30kg

Con la polea mévil se emplea una polea fija cuando
conviene cambiar la direccion de la fuerza que se apli-
ca.

Polipastos o aparejos. Se forman mediante la com-
binacién de poleas fijas y moéviles, y se emplean para
levantar grandes cargas

Si el numero total de poleas es “n”, la carga queda
repartida entre los n ramales de cuerda y la fuerza apli-
cada es n veces menor.

Los polipastos se emplean en las grias, en fos anda-
mios de seguridad para levantar grandes cargas, para
subir motores de vehiculos, etcétera.

. Qué fuerza se necesita para levantar una carga de 240
kg con un polipasto de 6 poleas?

, DATOS FORMULA SUSTITUCION RESULTADO
Su punto de apoyo estd en Ja cuerda en lugar de
1 eje.
quedar en el eje F=? F=Ch F=240/6  F=40KG
C=240KG
n:
6 CABLES
2r
AT I f
Figura 8-15.

Férmula de ia polea movil
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EXPERIMENTA CON.. EL PLANO INCLINADO

EN LA RESBALADILLA

{Te has fijado? Cuande bajas en una resbaladilla, mientras més inclinada
esté, mdés rdpido io hards.

Mpapripless

B tubos PVC de 2 m de large

& canicas

@ regla

@ plumén

¢ mesa

& libros igual de gruesos o cubos de
rnadera

i

eecplliminnids

1. Coloca dos libros (o ladrillos) sobre las patas de
uno de los extremos de la mesa para inclinarla.

2. Pon los dos tubos unidos con tela adhesiva
sobre la mesa.

3. Marca uno de los tubos cada 30 cm.

4, Coloca una canica en la parte mas alta de los
tubos y suéltala, verifica que ruede hasta el
piso.

5. Toma el tiempo {desde el inicio hasta cada
marca) con el crondmetro y andialo en una tabla
parecida a la de la siguiente pagina, repite el
procedimiento varias veces.

P Qu ges® e

A medida que rueda la canica hacia abajo. el
tiempo que tarda enire cada marca es menor, es
decir la canica avanza cada vez mds répido
recorriendo la misma distancia en menos tiempo.
Al cambio de velocidad se le Hama aceleracidn.
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oobilps

TIEMPO{ | TEMPO 2 | TIEMPO 3 | TIEMPO 4 | TIEMPO S | DFERENCIA DE

TIEMPO
ENTRE
DISTANCIAS
CONSECUTIVAS

30 <M

60 CH

oM

120 <

150 <M

180 M

210 <M

esUB BRRRRIMERIS T o
e e Disgerip '

Galileo estaba tratande de entender cdmo se comportaban los
cuerpos cuande cafan, pero lo hacfan muy répido, mas o menos un
objeto tardaba un segundo en caer de diez metros de altura. Por eso ided
un experimento: haria rodar el objeto en un plano inclinado, mientras
menos inclinado estuviera, mas tardarfa en llegar abajo y podria tomar
medidas del tiempo con mayor precisién.

Con un experimento parecido a este Galileo descubrié que la
velocidad de caida cambiaba con el tiempo y que la aceleracidn no tiene
que ver con el peso del objeto que cae (ver experimento iBajan!}. Como
8l era muy listo lo puso en lenguaje matemético: la distancia que recorre
un cuerpo que cae es proporcional al tiempo transcurrido elevado al
cuadrado.

Cracias a Newton ahora conocemos que el valor de la aceleracion
en la caida libre en la Tierra, en ausencia de aire, tiene un vaior
aproximado de 9.8 m/s” vy se conoce como “aceleracion de la
gravedad”.

Se puede visualizar notando que. en calda libre, distancias iguales cada
vez se recorren en menos tiempo o bien. que en el mismo tiempo se
recorre cada vez més distancia. aproximado de 9.8 m/s’ y se conoce
como “aceleracién de la gravedad”.
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Metate

(Del ndhuatl métlatl) Es el noinbre que recibe en La-
tinpamérica y en especial en México un mortero de
piedra tallada de forma rectangular. El metate se com-
pone de dos elementos, la plancha rectangular para
moler llamada normalmente metate y otra pieza cilin-
drica, también de piedra, con extremos de menor dia-
metro para poder asir con seguridad conocido como
metlapilli, mano de metate ¢ “hijo del metate” (segin
la traduccidén de dicha palabra nahuatl al espaiiol), el
cual se usa contra ¢l metate para moler los granos u
otro elemento presionandolos entre ambos para rom-
per ¢l grano. Puede encontrarse en diferentes tamafios,
algunos miden pocos centimetros y otros llegan a me-
dir mas de un metro de largo.

El metate come instrumento ha tenide un papel muy
importante en la economia, ya que hasta la invencion
de los molinos eléctricos y las licuadoras eléctricas,
era el medio principal para obtener harinas, salsas y
moliendas de una gran infinidad de elementos, como
los colorantes a base de Tierras, en el mundo entero
se encuentran variaciones infinitas por lo que debe ser
uno de los instrumentos mas antiguos del hombre.

En cuanto a elemento de molienda, el metate se hace
de elementos muy duros ¥ con muy pocas porosida-
des, ya que esto permite limptarlo adecuadamente para
evitar la mezcla de sabores, por esto tradicionalmente
se le fabrica con piedra volcanica de baja porosidad,
también se le encuentra hecho con barro cocido o pie-
dra sedimentaria como granito, siendo este altimo de
un costo mucho mayor, en la antigitedad era una de las
plezas mds caras de la casa por lo que no era raro que
estuviera adornado con grabados y frases que hicieran
facil su identificacion, en algunas culturas formaba
parte de las dotes matrimoniales y romper el de alguna
casa se consideraba una gran afrenta.

El molinillo

Es un utensilio tradicional de la cocina mexicana, fa-
bricado en madera tormeada y utilizado como batidor.
Se usa principalmente para la preparacién de bebidas

calientes como chocolate, atole y champurrado. Se ha
descrito que antignamente se acostumbraba crear la
espuma del chocolate caliente vaciando el contenido
de un recipiente a otro en repetidas ocastones, hasta
que, alrededor de 1700, los espafioles que habitaban la
Nueva Espafia inventaron el molinillo.

Caracteristicas y fabricacién

El molinillo es un batidor que se utiliza especialmente
para preparar chocolate caliente y otras bebidas como
el champurrado v el atole, su principal funcién es di-
solver el chocolate y preducir espuma. El mango del
utensilio se sostiene entre las palmas de las manos y
se gira frotando una palma contra la otra, esta rofacion
constante crea la espuma en la bebida.

Es fabricado con madera por medic de un tormo, pero
también se elabora a mano de forma artesanal. Se
caracteriza por tener vartos anillos, los cuales tienen
movimiento, ademds de una especie de muescas.-Por
lo general se realiza de una sola pieza de madera y
comio parte del proceso final se decora. En México se
fabrican en muchos estados, pero principalmente en
Michoacén, México, Oaxaca v Puebla.
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La mayoria de las plantas Medicinales requieren un
pH neutro del suelo (entre 6.5 y 7.5 pH). La alternan-
cia de cultivos es muy importante. Se recomienda at-
ternar plantas Medicinales con otras cosechas, ya que
influye sobre el balance nutritivo, hidrico y orgénice
del suelo, protege frente a enfermedades por acaros,
nematodos eic., v frente a las malas hierbas.

Para ello se deben emplear cultivos compatibles, los
mas convenientes para la mayoria de las plantas Medi-
cinales son las cosechas de grano de invierno {guisan-
tes, lentejas...), las leguminosas, hortalizas, cultivos
de forraje, alfalfa etc.

Una especie de planta Medicinal puede ser cultivada
en una misma area de 1 a 5 afios. Después del quinto
afio Ia produccion normatmente decaeria y las plantas
son atacadas por parasitos y enfermedades.

Fertilizacion

Los fertilizantes pueden ser clasificados como mine-
rales (de origen quimico o sintético) u organicos (pro-
ducido de materia organica que en general proviene
de animales).

Dependiendo de las necesidades especificas, el sue-
lo debe ser fertilizado un par de veces, pero siempre
inmediatamente antes de echar Tierra encima o de la
irrigacién la cantidad de fertilizante aplicada se define
teniendo en cuenta las reservas en el suelo y la especie
cultivada. El empleo de fertilizantes artificiales nitroge-
nados es inaceptable en AE, ya que tienen un impacto
negativo sobre algunos procesos microbioldgicos.

Nutrientes

El fésforo es muy importante para algunos procesos
que determinan el crecimiento y el desarrollo de plan-
tas. El fosforo es consumido de manera intensiva du-
rante las etapas iniciales de crecimiento.

El potasio ayuda a la sintesis de carbohidratos, los
procesos de cambio de nitrégeno vy la sintesis de pro-

teinas. Regula los mecanismos de apertura y cietre es-
tomatice, por fo que es fundamental en condiciones de
estrés hidrico.

Nitrégeno interviene en la sintesis de proteinas, dci-
dos nucleicos, ATP y clorofilas. Su demanda es eleva-
da durante la etapa de floracién, en la que se suelen
detectar deficiencias de este nuiriente.

Los microelementos como el magnesio, el hierro, el
cobre, el zinc, el manganeso, el molibdeno, el cobalto,
el boro, etc., activan las enzimas. Puedes resaltar que
el molibdeno participa de la reduccion del nitrato (co-
factor de fa enzima nitrato reductasa que transforma
el nitrato en nitrito). Por lo tanto es importante en la
etapa de floracion.

El magnesio es un macroelemento. Ademas de ser co-
factor de algunas enzimas, forma parte de la estructura
de las clorofilas, es por eso que puede darse deficien-
cia de este nutriente en la etapa de brotacion.

El objetivo de la fertilizacion es suministrar a las plan-
tas las sustancias nuiritivas necesarias para al menos
el periodo vegetativo completo. La AE esta dirigida a
asegurar el mantenimiento y el aumento de la fertili-
dad del suelo de manera natural, mediante el empleo
de fertilizantes organicos.
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+ Biocadenas
= Cambio

EJE TEMATICO PALABRAS CLAVE CONCEPTOS
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*Quimicos quimico.
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* Elemento mismo mimero de protones, cualquiera que sea ¢l namero
* Disolucion de neutrones.
* Sistema
» Reaccién
SERES VIVOS +Laboratorio Elemento:
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*Practica de nentrones.
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~Método
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ALIMENTACION « Flora Paleontolégicos:
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+ Embriologia
» Genética
OBSERVACION Y + Amino4cidos Metabolismo:
ﬁ%ﬁggzilz LA : E}lmlr;af_ Es el conjunto de reacciones bioQuimicas y procesos
etabolismo fisico - quimicos que ocurren en una célula y enel
* Tejidos organismo.
+ Enfermedad
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MATERIALISMO
DIALECTICO

El ciclo de vida de la man-
zana desde el materialismo
dialéctico, la manzana podrida
constituye fa negacion de la
manzana sin podrir, sin em-
bargo, ia semilla constituye la
negacidn de la negacidn al dar
vida a una nueva planta.

—

Es la ciencia filosofica sobre las leyes mas generales del desarrollo de
la naturaleza, de la sociedad humana y del pensamiento.

Es 1a teoria revolucionaria de 1a transformacién del mundo.

Ha dado a la humanidad, y en particular a la clase obrera, una formida-
ble arma de conocimiento.

N /

La piedra angular del materialismo dialéctico es la doctrina sobre la
naturaleza material del mundo, de que en el mundo no hay nada que
no sea materia y leyes de su movimiento y cambio.

Su objeto lo constituyen las leyes mas generales del desarrollo de la
naturaleza, la sociedad y el pensamiento, los principios y bases ge-
nerales del mundo objetivo y de su reflejo en la conciencia humana,
que proporcionan el debido enfoque cientifico de los fenémenos y
procesos y el método de explicacion, conocimiento y transformacién
practica de la realidad.

- /
4 )

Vinculando en un todo la doctrina del ser, del mundo objetivo, y la
doctrina de su reflejo en la conciencia humana, el materialismo dialée-
tico constituye la teorfa del conocimiento y la 16gica.

N /
( )

El materialismo dialéctico dio en esta esfera y que coloco un firme
fundamento cientifice de la doctrina del conocimiento, consiste en que
en la teoria del conocimiento fue incluida la practica.

\. _/
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Contenido: Segunda ley de la Termodindmica

Segunda Ley de [a Termodindmica

La segunda ley dice que “solamenie se puede realizar
un trabajo mediante el paso del calor de un cuerpo con
mayor temperatura a uno que tiene menor temperatu-
ra”. Al respecto, siempre se observa que ¢l calor pasa
espontaneamente de los cuerpos calientes a los frios
hasta quedar a la misma temperatura. Esta ley marca
la direccién en la que deben llevarse a cabo los proce-
sos termodinamicos y, por lo tanto, la imposibilidad
de que ocwrran en el sentido contrario (por ejemplo,
que una mancha de tinta dispersada en el agna pueda
volver a concentrarse en un pequefic volumen). Tam-
bién establece, en algunos casos, la imposibilidad de
convertir completamente toda la energia de un tipo a
otro sin pérdidas.

La segunda ley de la {ermodinamica da, ademads, una
definicion precisa de una propiedad ilamada entro-
pia (fraccion de energia de un sistema gue no es posi-
ble convertir en trabajo).

Para entenderla, la entropta puede considerarse como
una medida de lo préximo o no que se halla vn sistema
al equilibrio; también puede considerarse como una
medida del desorden {espacial y térmico) del sistema.

Pues bien, esta segunda ley afirma que “la entropia, o
sea, el desorden, de un sistema aislado nunca puede
decrecer. Por tanto, curando un sistema aislado alcanza
una configuracién de maxima entropia, ya no puede
experimentar cambios: ha alcanzado el equilibrio”.
Como la entropia nunca puede disminuir, fa naturale-
za parece pues “preferir’” el desorden v ¢l caos. Puede
demostrarse que el segundo principio implica que, si
no se realiza trabajo, es imposible transferir calor des-
de una regién de temperatura mas baja a una region de
temperatura mas alta.

Cémo meter un huevo en una botella un experi-
mento muy bisico de la termodindmica

En este experimento, comprobaremos, de una forma
sencilla, la termodindmica del aire {gas) contenido en
la botella.

Material Necesario

Una botella de cristal cuya boca sea algo menor que el
tamafio de un huevo

Un huevo cocide v pelado. También se puede utilizar
un globo relleno de agua con un tamafio algo mayor

que la boca de la botella de cristal.
Una cerilla.
Instrucciones

Enciende la cerilla e introdicela en la botella de cris-
tal. Seguidamente coloca el huevo duro sobre la boca
de la botella para taparlo. Espera unos segundos y
comiprobaras como funciona.

Explicacién

Al calentarse el aire que estd contenido en la botella,
las moléculas que constituyen €l aire (nitrogeno 78%,
oxigeno 21%, etc.) se mueven de una forma mas fre-
nética (teoria cinética de los gases) por lo que si con-
finan en un recinto cerrado, ejercerdn mayor presion
sobre las paredes del recinto. En ¢l caso del aire que
estaba dentro de la botella, al no estar confinado, se
escapa al exterior, para mantener asi la presidon cons-
tante en ¢l interior. Cuando la boca de la botella se
tapa con el huevo, que posee una gran flexibilidad por
estar cocido, la pequefia llama se apaga (combustion
det oxigeno del interior) con lo que la temperatura co-
mienza a descender, disminuyendo la presion del aire
al estar contenido en un volumen constante.

Como consecuencia de la menor presion del aire del
interior de la botella, el aire del exterior ejerce una
presion sobre el huevo haciendo que éste se introduzca
por su flexibilidad.
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Contenidoe: Principios de la Quimica

El actizal modelo de la estructura atdmica es el modele
mecanico cudintico. La Quimica tradicional comenzo
con el estudio de las particulas elementales: atomos,
moléculas, sustancias, metales, cristales y otros agre-
gados de la materia.

La materia podia ser estudiada en estados liguido, de
gas o solidos, ya sea de manera aislada o en combina-
cion. Las interacciones, reacciones y transformaciones
que se estudian en Quimica son generalmente el resul-
tado de las interacciones entre atomos, dando lugar a
reordenamientos de los enlaces quimicos gque fos man-
tienen unidos a otros dtomos. Tales comportamien-
tos son estudiados en un iaboratorio de Quimica,

En el laboratorio de Quimica se suelen utilizar dives-
sos utiles de cristaleria. Sin embargo, la cristaieria no
es fundamental en Ja experimentacion Quimica ya que
gran cantidad de experimentacion cientifica (asi sea en
Quimica aplicada o industrial) se realiza sin ella.

Una reaccién Quimica es la transformacién de algunas
sustancias en una o mas sustancias diferentes. La base
de tal transformacion Quimica es la reordenacion de
los electrones en los enlaces quimicos entre los dtomos.
Se puede representar simbélicamente como una ecua-
ci6n Quimica, que por lo general implica dtomos como
la particula central. El nimero de atomos a la izquierda
y la derecha en la ecuacién para una transformacion
Quimica debe ser igual (cuando es desigual, la transfor-
macién, por definicion, no es Quimica, sino mas bien
una reaccién nuclear o la desintegracion radiactiva).
El tipo de reacciones Quimicas que una sustancia pue-
de experimentar y los cambios de energia que pueden
acompafiarla, son determinados por ciertas reglas basi-
cas, conocidas como leyes Quimicas.

Las consideraciones energéticas y de entropia son va-
riables 1importantes en casi todes fos estudios quimi-
cos. Las sustancias Quimicas se clasifican en base a
su estruciura, estado y composiciones Quimicas. Estas
pueden ser analizadas usando herramientas del analisis
quimico, como por ejemplo, la espectroscopia y cro-
matografia. Los cientificos dedicados a la investigacion
Quimica se les suele llamar «quimicos», La mayoria de

los quimicos se especializan en una o mas areas subdis-
ciplinas. Varios conceptos son esenciales para el estu-
dio de la Quimica, ¥ algunos de ellos son:

Materia

En Quimica, la materia se define como cualquier cosa
que tenga masa en reposo, volumen y se componga
de particulas. Las particulas que componen la materia
también poseen masa en reposo, sin embargo, no todas
las particulas tienen masa en reposo, un gjemplo es ¢l
fotdn. La materia puede ser una sustancta Quimica pura
o una mezcla de sustancias.

Atomos

El atomo es la unidad béasica de la Quimica. Se compo-
ne de un micleo denso llamado nicleo atémico, el cual
es rodeado por un espacio denominado «nube de elec-
trones». El niicleo se compone de protones cargados
positivamente y neutrones sin carga {ambos denomi-
nados micleones). La nube de electrones son electrones
que giran alrededor del nicleo cargados negativamente.

En un 4tomo neutro, fos electrones cargados negativa-
mente equilibran la carga positiva de los protones. El
nucleo es denso. La masa de un nucledn es 1.836 veces
mayor que la de un electron, sin embargo, el radio de
un 4tomo es aproximadamente 10,000 veces mayor que
la de su micleo.

El dtomo es la entidad mas pequefia que se debe consi-
derar para conservar las propiedades Quimicas del ele-
mento, tales como la electronegatividad, el potencial
de ionizacidn, los estados de oxidacién preferidos, los
numeros de coordinacién y los tipos de enlaces que un
atomo prefiere formar (metalicos, idnicos , covalentes,
etc).
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Elemento

Un elemento quimico es una sustancia pura que se
compone de un solo tipo de atomo, caracterizado por
su niimero particular de protones en los niicleos de sus
atomos, nimero conocido como «mirnero atdomice» y
que es representados por el simbolo Z. El nimero méa-
sico es la suma del numero de protones y peutrones
en el nicleo. Aunque todos los micleos de todos los
atomos que pertenecen a un elemento tengan el mis-
mo mimero atémico, no necesariamente deben tener
el mismo nimero masico; d4tomos de un elemento que
tienen diferentes nitmeros de masa se conocen ¢omo
isdtopos. Por ejemplo, todos los dtomos con 6 protones
en sus nucleos son dtomos de carbono, pero los dtomos
de carbono pueden tener nitmeros masicos de 12 0 13.

La presentacion estindar de los elementos quimicos
esta en la tabla periédica, la cual ordena los elemen-
tos por nimero atémico. La tabla periédica se organiza
en grupos (también llamados columnas) y periodos (o
filas). La tabla periodica es tiil para identificar tenden-
cias periddicas.

Compuesto

Un compnesto es upa sustancia Quimica pura com-
puesta de mas de un elemento. Las propiedades de un
compuesto tienen poca similitud con las de sus ele-
mentos. La nomenclatura estandar de los compuestos
es fijado por 1a Unién Internacional de Quimica Pura y
Aplicada (IJUPAC). Los compuestos organicos se nom-
bran segin el sistema de nomenclatura orginica. Los
compuestos inorgénicos se nombran segln el sistema
de nomenclatura inorganica. Ademas, el Servicio de
Resimenes Quimicos ha ideado un método para nom-
brar sustancias Quimicas. En este esquema cada sus-
tancia Quimica es identificable por un niimero conoci-
do como numero de registro CAS.
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Contenido: El cuerpo del saber

El cuerpe del saber es todo el conocimiento acumala-
do por la humanidad 2 través de su historia. Sus expre-
siones materiales estidn determinadas por fa cultura y
su grade de desasrollo; en un momento pueden ser la
tradicion oral, el mito, el ritual; en otro, los codices v
mas adelante, los libros archivos, etc. No hay que olvi-
dar el conocimiento de fos expertos, los intelectuales,
los idedlogos, cuya informacibn y experiencia pueden
ser consultadas y aprovechadas para resolver proble-
mas o bien para orientarse (en la accion).

El cuerpo del saber existe objetivamente, es decir, fue-
ra del sujeto e independiente de é1. Si bien esta limita-
do histéricamente, es inabarcable por cualquier sujeto,
sea individuo o grupo. De agui surge el enfrentamien-
to del sujeto a un cuerpo del saber que es inabarcable,
y no solamente eso, sino que ademias es heterogéneo,
esto es, contiene 1o sélo una gran diversidad de teo-
rias sobre cualquier tema u objeto de investigacion,
sino también contiene conocimientos falsos y verda-
deros asi como mentiras y fantasias.

En cualquier circunstancia el cuerpo del saber siempre
ha sido un conocimiento filtrado. Los grupos y las cla-
ses dominantes son los que han filirado la informacién
y el conocimiento de acuerdo con sus intereses,

Las obras de pensadores y cientificos que no convie-
nen o se adaptan a esos intereses, son destruidas y per-
seguidos fos autores. Citemos nada mds los casos de
Epicuro, Giordano Bruno y cémo, sisteméaticamente,
el grupo dominante o pueble vencedor elimina a los
intelectuales y Ias culturas de los dominados; también
Io que observamos histéricamente es el desarrolo de
la contradiccién entre la manipulacion y filtracion del
cuerpe del saber,
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Contenido: Mezclas, compuestos y elementos

Una mezcla de arroz y petréleo aumenta la resistencia del cemento: Una nueva formula que afiade residuos
agroindustriales al cemento (concreto) le proporciona mayor resistencia, mitiga su impacto ambiental, mejora
las condiciones termoacisticas y reduce costos de construccion.

Fl cemento es uno de los materiales mas nocivos para ¢l medioambiente, pues, por cada kilo usado, se produce
igual cantidad de diéxido de carbono que contamina la atmésfera. A pesar de esto, es muy utilizado en todo el
mundo para construir grandes obras de infraestructura,

Clasificacién de los elementos. %

Su clasificacion es muy 4til en el estudio de la Qui-
mica.

Metales. Son sélidos, menos el mercurio, brillan, son

buenos conductores del calor y la electricidad. Forman

compuestos con el oxigeno y los no metales. Ejemplo: nge;edac. Una mezcla es un sistema heterogéneo. Se
aluminio, cobre y plata. forman con la unién de dos o mas sustancias diferen-
tes que siguen conservando sus propiedades y pueden
separarse con procedimientos sencillos. Una mezcla
de limadura de fierro con polvo de azufre, se puede
separar con un iman o el agua.

Compuesto. Es la unidn intima de dos 0 mas elemen-
tos con intervencién de energia v que ya no pueden
separarse con procedimientos simples. Las propieda-
des de la sustancia formada son totalmente diferentes
a sus constituyentes originales. Ejemplo: el calenta-
miento de polvo de azufre y de fierro mezclados pro-
duce el compuesto llamado sulfuro de fierro.

En la naturaleza existen mas de medio millén de com-
puestos inorganicos. Su estudio se facilita porque los
quimicos han encontrado que se pueden clasificar en

N I - i b un ntimero minimeo de clases o grupos generales: 6xi-
o metales. Hay s6lidos y gaseosos, no tienen brillo, dos, bases, dcidos y sales.

son malos conductores del calor y la electricidad. For-

man compuestos con el oxigeno y fos metales. Ejem-

plos: carbonio, oxigeno y azufre. Los compuestos del carbono también se conocen
como organicos por ser productos y constituirla los
seres vivos; su nimero es extraordinario.

Gases raros o inertes. Son seis y no forman com-
puestos. Ejemplos: helio y nedn.

94




E.T. EL UNIVERSO
Y LA HUMANIDAD

Contenido: Sistemas materiales homogéneos y heterogéneos

Un sistema material es un conjunto de materia que
forma un cuerpo. Los sistemas materiales pueden ser
homogéneos y heterogéneos.

Un sistema material es homogéneo cuando presenta
las mismas propiedades en cualquiera de sus partes,

Un volumen de agua destilada, una barra de plata
pura, una porcién de sal de cocina, son ejemplos de
sistemas materiales homogéneos, porque cualquier
parte que separemos de ellos tiene las mismas propie-
dades que el resto. Quimicamente una sustancia es un
sistema material homogéneo. Un sistema material es
heterogéneo si estd formado por partes que tienen di-
ferentes propiedades.

Una piedra, un pedazo de madera, la pdlvora, son
sistemas heterogéneos, porque las particulas que los
forman son diferentes entre si, por no ser las mismas
sustancias.

Hay sistemas materiales que observados a simple vis-
ta, aunque estén formados por varias sustancias, como
el agua salada, el aire, el vidrio o la aleacién de una
moneda, parecen homogéneos porque las sustancias
estdn mezcladas tan intimamente que parecen, una
sola.

Todos los cuerpos del Universo estdn formados por
distintas clases de materia: las sustancias simples lla-
madas elementos, las sustancias o compuestos consti-
tuidos por los elementos y las mezclas por todas ellas.

Si No
Mezcla - Sustancia Para
¢(Es uniforme en (Puede separarse en
todos sus puntos? - sustancias mas simples?-
Si No Si No
Homogénea Heterogénea Compuesto Elemento
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Contenido: Las dispersiones, el solvente y el soluto

En una disolucion tlamamos comunmente disolvente
al componente mas abundante, dencmindndose soluto
cada una de las demas sustancias. Si en una disolucion
de dos componentes ambos estan a la par, se considera
como disolvente al que mas veces cumple esta funcion.

Cuando en una disolucién hay muy poco soluto, la di-
solucion es diluida, Cuando la proporcidn de soluto es
considerable se dice que es concentrada. Si ya hemos
alcanzado la maxima cantidad de soluto que se puede
disolver, la disolucidn estd saturada. Advirtamos que,
en algunos casos, una disolucién puede ser a la vez di-
luida y saturada, cuando el soluto es realmente poco
solubte. Esta clasificacion es puramente cualitativa.

Disolucion procede del latin “dissolutio”. El término
hace mencion a la accidn y efecto de disolver (separar
lo que estaba unido de algin modo, mezclar de forma
homogénea las moléculas de una sustancia en el seno
de un liguido).

La disolucion o solucién, por lo tanto, es la mezcia ho-
mogénea resuliante tras disolver cnalquier sustancia en
un liquido. En una disolucion, es posible distinguir en-
tre el soluto (la sustancia que se disuelve en la mezcla
y que suele aparecer ent menor cantidad) y el disolven-
te o solvente ({a sustancia donde se disuelve el soluto).

Se conoce como concentracion de la disolucion a la
relacion entre la cantidad de soluto y la cantidad de
disolvente. A mayor proporcion de soluio disuelto, ma-
yor concentracion, y viceversa.

Dentro del ambito de la Fisica y la Quimica merece
la pena destacar el hecho de que nos enconiramos con
una gran variedad de tipos de disoluciones. Asi, por
ejemplo, nos topamos con la que se da en llamar acuo-
sa. Recibe este nombre porque en ella el disolvente es
el agua.

De la misma forma, podriamos hablar de la conocida
como disolucién coloidal, que se desarrolla fundamen-
talmente dentro del campo quimico. Se trata basica-
mente de un compuesto que es fruto de haber llevado a
cabo la disolucién de un coloide (sistema formade por
dos o mas fases) en lo que seria un fluido determinado.

Y tampoco hay que olvidarse de una de las disolucio-
nes mas frecuentes. Nos estamos refiriendo a la cono-
cida como sélida, que es aquella que tiene lugar como
consecuencia de haber conseguido una mezcla homo-
génea a partir de dos 0 mas sustancias.

Asimismo, si el criterio que tenemos en cuenta para

clasificar a las disoluciones es la calidad y cantidad de
fa concentracién, tendriamos otras dos grandes clasifi-
caciones: las empiricas y las valoradas.

Las primeras son aquellas en las que lo que se tiene
en cuenta es la calidad tanto del disolvente como del
soluto. De esta manera, dentro de ellas se encuentran
las saturadas, las sobresaturadas, las concentradas, las
insaturadas...

Las segundas, por su parte, son las que se oponen a
las anteriores. Es decir, en ellas si se tiene en cuenta la
cantidad de soluto v de disolvente que existe. Esto da
fugar a dos tipos: las disoluciones molares y las por-
centuales.

Cabe destacar que una disotucion no es lo mismo que
una suspension; en este titimo caso, se trata de una
mezcla en la cual el soluto no esta totalmente disuelto,
sino que se lo puede encontrar dispersado en pequefias
particulas.

La sal disuelta en agua es un ejemplo de disolucion,
donde la sat actia como soluto y ¢l agna toma el rol
de disolvente. La disclucion de alcohol en agua es otro
gjemplo.

La disolucién, por otra parte, permite nombrar al rom-
pimiento o relajacion de los vinculos existentes entre
varias personas: “El alcoholismo, como cualquiera
otra adiccidn, puede causar la disolucion de una fami-
lia”, “La injusticia y la inequidad pueden llevar al pais
a su disolucion”, “La disolucién de la sociedad es una
amenaza latente ante estos niveles de violencia™.

solucion
saturada

solncion
concentrada

solucion
diluida

agna
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Contemdo* Mezclas y compuestos comunes como, arena, agua
salada o azucarada

Cuando se combinan dos o mas sustancias sin que La preparacion de cemento con agua forman una mez-
exista entre ¢llas una reaccién quimica se obtiene una  cla homogénea.
mezcla la cual puede ser de dos tipos, mezclas homo- .

p pos Cloro en agua es una mezcla homogénea.

géneas y heterogéneas.
. Agua cla homogénea.
Una mezcla homogénea es aquella en la cual no es po- gua y sal son una mez g

sible distinguir a los elementos que la forman a simple El aire de la atmésfera es una mezcla homogénea.
vista y su consistencia es uniforme en todas sus partes;
por el contrario en una mezcla heterogénea es facilmen-
te identificar a los elementos que la forman. Aceite y agua son una mezcla heterogénea.

Parafina y agua forma una mezcla heterogénea,

Arena y agua forman una mezcla heterogénea.

10 ejemplos de mezclas homogéneas y heterogéneas:  Canicas y arena forman una mezcla heterogénea.

Agua y leche forman una mezcla homogénea. Papel y aserrin forman una mezcla heterogénea.
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Contenido: Propiedades de las sustancias

Con el desarrollo de este tema se abordaran aspectos
relacionados con las propiedades de las sustancias,
asi como algunas reflexiones sobre los cuerpos. Se
comienza el estudio de las mezclas, su clasificacion a
partir de los componentes que forman parte de estas
mezclas y se comienza el estudio de las disoluciones.

Es importante que conozcas:

El estado de agregacion, el color, el olor, el sabor, la
densidad, la temperatura de fusién y de ebullicidn son
propiedades de las sustancias. Muchas sustancias pu-
ras pueden estar en los tres estados de agregacién, en
dependencia de los valores de temperaturas de fusion y
de ebullicion, ejemplo de esto es el agua, el hierro y ¢l
hidrégeno. Las propiedades antes mencionadas y otras
como la dureza, la conductividad de la corriente eléc-
trica y del calor, la maleabilidad, la ductilidad y el bri-
llo son propiedades de las sustancias. La densidad, la
temperatura de ebullicién y de fusién son propiedades
que nos permiten identificar a una sustancia de otra, es-
tas son propiedades que algunos autores le denominan
propiedades especificas de Ias sustancias.

_Para recordar, Las propiedades permiten caracteri-
zar a las sustancias y establecer semejanzas y diferen-
cias entre ellas,

De acuerdo con su solubilidad en agua, las sustancias
se clasifican en solubles, poco solubles y practicamen-
te insolubles. Una propiedad no siempre es suficiente
para caracterizar una sustancia y distinguirla de otra.
Por ejemplo, el estado de agregacién sélido, el color
blanco y la solubilidad en agua, entre otras, son propie-
dades comunes a numerosas sustancias, como ocurre
con la sal cloruro de sodio, utilizada en la cocina, y la
sacarosa, el azicar que consumimos diariamente. Por
el contrario, cada una de ellas tiene una densidad, una
temperatura de fusién y una temperatura de ebullicién
diferente a la de las demas sustancias, en condiciones
de temperatura y presion, o de una de ¢lias, razén por
la cual estas propiedades son muy Wtiles para caracteri-
zar a las sustancias.

La densidad de un liquido se mide con un areémetro.
Fste se introduce en ¢l liquido. La densidad se lee
cuando una cifra de Ia escala del instrumento coinci-
de con la superficie del liquide.

Si una sustancia sélida se calienta hasta su fusidn,
esta pasa a estado liquido. La temperatura de fusidn
se lee cuando fa mayor parte del solido esta fundida.
Si una sustancia liquida se calienta hasta su ebulli-
cién, por ejemplo ¢l agua, se vaporiza.

wetdiendo 8 s solubiidad on 2pua
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En las partes frias del aparato ¢l gas se condensa.
La temperatura de ebullicién se lee cuando salen las
primeras gotas del liguido.

Para recordar. Las aplicaciones de las sustancias de-
penden de sus propiedades.
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Contenido: Sustancias dcidas y alcalinas
(también llamadas bésicas)

Una reaccidn dcido-base o reaccion de neutralizaciones
una reaccion Quimica que ocurre entre un acido y una
base produciendo una sal y agua. La palabra “sal” des-
cribe cualquier compuesto iénico cuyo catidén provenga
de una base (Na+ del NaOH) y cuyo anién provenga
de un acido (Cl- del HCI). Las reacciones de neuirali-
zacion son generalmente exotérmicas, lo que significa
que desprenden energia en forma de calor. Se les suele
llamar de neutralizacion porque al reaccionar un dcido
con una base, estos neutralizan sus propiedades mutua-
mente.

Existen varios conceptos que proporcionan definicio-
nes alternativas para los mecanismos de reaccién invo-
lucrados en estas reacciones, y su aplicacion en proble-
mas en disolucién relacionados con ¢llas. La palabra
neutralizacion se puede interpretar como aniquitacion
0 como eliminacion, lo cual no estd muy lejano a la
realidad.

Cuando un 4cido se junta con una base, ambas especies
se “aniquilan” mutuamente en diferente grados. Como
en todas las cosas, los fuertes vencen a los débiles y es
asi que cuando, por ejemplo, un acido fuerte se mezcla
con una base débil, esta iltima sera “eliminada™ com-
pletamente, mientras que permanecera en disolucién el
acido fuerte,

Es asi que se pueden generar cuatro situacio-
nes cuando uno mezcla un 4cido con una base:

1. Se mezcla un 4cido fuerte con una base fuerte. Cuan-
do esto sucede, la especie que quedara en disohicién sera
la que esté en mayor cantidad respecto de la otra.

2. Se mezcla un icido fuerte con una base débil. La
disolucion generada seré del tipo acido, ya que serd el
acido el que quede en la mezcla.

3. Se mezcla un 4cido débil con una base fuerte. La
disolucién sera basica, ya que serd la base la que per-
manezca en la mezcla.

4. Se mezcla un acido débil con una base débil. Si
esto sucede, la acidez de una disolucién dependers de
la constante de acidez del acido débil y de las concen-
traciones tanto de la base como del dcido.

Los 4cidos son sustancias que:

Colorean de forma caracteristica a ciertas sustancias
Hamadas “indicadores”. Por ejemplo, enrojecen al tor-
nasol y decoloran la fenolftaleina enrojecida. (El torna-
sol cambia de color rosa a azul)

Producen efervescencia al contacto con el marmol.

Reaccionan con algunos metales desprendiendo hidré-
geno.

En disolucién diluida tienen sabor picante caracteris-
tico, pero si estdn concentrados destruyen los tejidos
biolégicos vivos.

Transmiten la corriente eléctrica, descomponiéndose a
su paso.,

Las bases:

Cambian de color a los indicadores tratados previa-
mente con dcidos.

En disolucién, presentan sabor amargo (a lejia); tam-
bién destruyen los tejidos vivos y conducen la corriente
eléctrica,

Anulan {“neutralizan™) el efecto de los 4cidos.

Generan precipitados (sustancias en fase sélida en el
seno de un lquido) al ser puestas en contacto con cier-
tas sales metélicas (por ejemplo, de calcio y de mag-
nesio}.

Tanto écidos como bases se encuentran en gran canti-
dad en productos usados en la vida cotidiana, para la
industria y la higiene, asi como en frutas y otros ali-
mentos, mientras que el exceso o defecto de sus can-
tidades relativas en nuestro organismo se muestra en
problemas de salud.

o Escala dei pH .

Acido Alcalimo

A LN —
B 1 2 35 4 8 g

g 10 1 12 13 14
| i

RELTHO
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Contenido: El efecto de un acido

El 4cido es una sustancia que, en diselucion, incremen-
ta Ia concentracién de iones de hidrégeno. En combi-
nacién con las bases, un acido permite formar sales.
Por otra parte, la nocién de acido (que proviene del
laiin acidus) se refiere a aquello con sabor de agraz o
de vinagre.

Existe una gran cantidad de cidos. El acido acético,
por ejemplo, s un liquido incoloro y de olor picante,
que se produce a través de la oxidacién del alcohol eti-
lico y se utiliza en la sintesis de productos quimicos.

Tampoco podemos obviar la existencia del 4cido sulfu-
rico que es aquel que se obtiene a partir de dioxido de
azufre. La formula de este citado compuesto quimico
es H, SO, y se estima que es uno de los de los elemen-
tos de este tipo que mas se crea en el mundo pues se
utiliza con mucha frecuencia en el ambito industrial,
y especialmente en lo que es la elaboracion de fertili-
zantes.

Su capacidad corrosiva es una de las principales sefias
de identidad que tiene este acido que ademas se identi-
fica por el hecho de que actia de manera muy violenta
en su contacto con el agua, tanto es asi que siempre se
recomienda tener cuidado extremo a la hora de traba-
jar y operar con ¢l para evitar quemaduras, entre otros
factores.

El 4cido acrilico es soluble en
agua, forma polimeros con faci-
lidad y se aplica en la produccién
de materiales plasticos y pintu-
1as.

El 4cido benzoico, en cambio, es
un sélido que se utiliza en farma-
cias. Otro acido sélido es el bo-
rico, con usos antisépticos € in-
dustriales.

Hay 4cidos que son gases, COmMoO
el clorhidrico, formado por cloro
e hidrégeno. Se trata de una sus-
tancia corrosiva, que se obtiene a
partir de la sal comin y que suele
usarse disuelto en el agua.

El acido citrico, por otra parte, ¢
aquel que contienen varios frutos,
como el limén, Tiene un sabor
agrio v es muy soluble e agua

Muy Acidos

Refresco y café

Carnes rojas

Azdcar

'~ Aigo Acidos  Algo Alcalinos Muy Alcalinos

El 4cido desoxirribonucleico es el que compone el ma-
terial genético de las células y presenta, €n su secuen-
cia, la informacién para la sintesis de proteinas.

Asimismo dentro del ambito de la salud tenemos que
subrayar la existencia de otros acidos fundamentales.
Este seria el caso, por ejemplo, del llamado 4cido vrico
que es un compuesto organico que surge de la suma del
hidrégeno, el nitrgeno, el carbono y el oxigeno. Mas
concretamente podemos establecer que es un residuo
de desecho del cuerpo de todo ser humano que se en-
cuentra en la orina y que en funcion de los niveles que
existan de él un hombre puede sufrir problemas de gota
o de calculos renales.

Y todo ello sin olvidar tampoco el conocido como dci-
do folico, al que conocemos como vitamina BY. Es fun-
damental que todo hombre o mujer cuenta con los ni-
veles necesarios de aquel pues en caso contrario puede
sufrir depresion o enfermedades cardiacas, entre otras
patologias.

La desinfeccién (4cido fénico, acido salicilico), el gra-
bado de vidrio (acido flucrhidrico) y la tintoreria (dcido
tartarico) son otras de las aplicaciones que se les otorga
a los distintos 4cidos existentes.

Pescados ; Aroli
Brocoli :/ zanahorias Sandia
Bebidas alcahélicas Aguacate % 4
. g\ Agua alcalina
A y algas
Lacteos Almendras
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Contenido: Neutralizacion

Neutralizacién acide base

La neutralizacion acido base es un proceso mediante
¢l cual un acido reacciona con una base o hidréxido y
da como resultado una sal y agua.

La més comiin es la reaccion de un 4cido fuerte contra
una base fuerte. Algunos ejemplos veremos a conti-
nuacién para mostrar casos de neutralizacion.

HCI + NaOH —> Na(Cl + H,0

En este caso vemos al acido clorhidrico contra el hi-
dréxido de sodio. Genera cloruro de sodic y agua. En
este caso basta una molécula de acido con una molécula
de la base para generar ia sal. Pero no siempre es asi,

2 NaCH + H,;80, —> Na,S0, + 2 H,0

Aqui se necesitan 2 moléculas de la base contra 1 del
acido para formar el sulfato de sodio.

Este principio se usa para averiguar la molaridad de un
acido o de una base gracias a un procedimiento llama-
do valeracion acido base o titulacién dcido base. Por
ejemplo, si se quiere averiguar la moiaridad de un 4ci-
do se coloca a la solucion de este en un Erlenmeyer
y se la enfrenta con ofra solucidén de un hidréxido de
concentracion exactamente conocida.

Esta sclucion de la base se la coloca en una bureta
quedando por encima del Erlenmeyer que tiene la so-
lucidn problema del acido. Colocamos una gota de un
indicador en el Erlenmeyer para que nos indique el
momento exacto en el cual se ha producido la neu-
tralizacidn, o sea, cuando no haya exceso de base ni
acido, por ejemplo la fenolftaleina,

Dejamos caer gota a gota desde la bureta al Erlenme-
ver haciendo movimientos suaves y circulares para
una correcta titulacion. Apenas vemos un cambio de
coloracidn al rosa cesamos al agregado de la solucion
de hidrdxido de sodio. Medimos el volumen agrega-
do de fa solucién de NaOH y hacemos los céleulos
correspondientes.

Ejemplo: Se consumieron 60 ml de NaOH 0,4 M
contra un volumen de H,S50, en el erlenmeyer de
100 yl.

Los moles agregados de NaOH son:
0,4 M x 0,060 litros: 0,024 moles

Segun la reaccion, la cantidad de moles de NaOH es el
doble del H28C4: Entonces de H2S04 habrin 0,012
moles.

La molaridad de H,SO, sera:
M =0,012 moles /0,1 litro (100 m)M=0,12 M

ok b b o Ly
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Contenido: Sustancias orgéanicas

Sustancias organicas
Tintas invisibles

ﬂ%gmas sustancias cambian de color cuando se
calientan o se enfrian, © cuandc entran en contacto
con ofyas sustancias como el clore Las sustancias que
cambian de color (se oscurecen) porque “se quemarn,
5€ CONOCEN COMO SUSLANCIAS Organicas pOique se pen-
saba que $6i0 podian encontrarse en s organismas.
Algunas sustancias Organicas, como el azucar, se -
man con mucha rapidez v se pueden usar para febncar
tintas rwisibles.

Cuande mencionamos azdcar, no séle nos refenmos
al azicar que conoces; en QuimIcs hay oros azicares,
son sustancias que dan sabor dulce a alimentos como i
feche o las frutas. También se quernma con faciidad fa vie
taming , que es le que utifizas como "tinta Invisibie”
cuando escrites con el jugo de imdn.

Los indicadores son sustancias que cambian de color
al entrar en contacto con ofras que se liaman acidos ©
bases. Muchas flores v verduras deloen su color & cue

contienen indicadores, oo ejemplo, 1 col morada y el
réoano. Con éstas puedes hacer tintas invisibles o fintas
aue cambien el color de lo que escribiste en un papel.

Metodologia de trabgjo

Materiales

+ Hojas de papet (blanco o de color)

* Jugo de mdn

s leche

+ "T¢” de rdbano o de col morada

* Un palito de madera o la pluma de un ave, con ka
purta shlada

+ Una vela pequefia

» Cenllos

Procedimiento

| Mojar 1a punts del palito o de la pluma en la “tinta”
-Jugo de imén, leche o té- (figum 1).

¢ Dibuiar une figura, un mape del tesoio o un mensaje
secreto(figura 9.

3 Dejar secar fa “tnta”

en el mensaje.

} i Para hacer

Que aparezca

el mensaje,

pasar la vela

ercendida

por debajo

Figura 1
forma de mopar i punta del palto,
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Contenido: Sustancias orginicas

Figura 2
Ejemplo de un mapa del tesoro.

Figura 3
forma de descubrir el mapa del tesoro,

de la hoja de papel, a una distancia tal que e! papel
o se queme. Si se prende, no te asustes, déjalo caer
al sueio vy pisalo (figura 3).

E! mensaje aparecerd en un color distinto segin la tinta
que hayas wilizade. Puedes combinar vanias tintas y
tendras un mensaje mas bonito.

Observaciones y comentarios

¢ Qe le sucede al jugo de limon al acercarle wna
flama®

» ;Crees que se podra usar como tinta invisible ofra
clase de jugo, por ejemplo de manzana o de naranja?
Si tienes oportunidad, haz la prueba.

= ;Crees que se poda usar como tinta invisible otro
tipo de s, por ejemplo, ¥ negro, de canela o de
bugambilia? Si tienes opertumidad, haz la pruebe.

o ¢ Conoces oras formas de escribir mensajes secretos?
Escribe un mersaje en clave, que nadie pueda en-
tender.
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. Ellaboratorio escola
'y las précticas de campo

Contenido: El laboratorio escolar y las practicas de campo

rus sumamenie patégenos.

El laboratorio: es el local adecuado para realizar es-
tudios o investigaciones cientificas por medio de ex-
perimentos. Los alfareros y los herreros, desde hace
muchos siglos dispusieron de talteres, los cuales se¢
pueden considerar como los primeros laboratorios por
los experimentos. que hacfan para mejorar sus traba-
jos.

En el siglo XVII aparecieron ios alquimistas, querian
transformar fos metales corrientes en oro y preparar
Medicinas milagrosas que alargaran la vida; los locales
donde realizaban sus experimentos, por sus instalacio-
nes, materiales, aparatos y sustancias, fueron verdade-
ros laboratortos.

Galileo Galilei (1564-1642), matematico, astronomo
y fisico italiano; Antome Laurent Lavoisier (1743-
1794), francés, creador de la Quimica moderna; Gre-
gor Johann Mendel (1822- 1884)", bidlogo austriaco
y todos los cientificos lograron sus grandes descubri-
mientos en sus laboratorios.

Japon estudiara virus letales en laboratorio de alta seguridad: EL COMERCIO CIENCIAS 7/08/2015
Japén pondra finalmente en marcha un laboratorio para investigar los virus mas peligrosos del mundo, como
el ébola o el de Lassa. El taboratorio abri6 sus puertas en 1981 para investigar y desarrollar vacunas conira
los virus que generan enfermedades sumamente infecciosas. Sin embargo, la oposicion de la poblacién local
habria impedido hasta ahora que este establecimiento piblico de la prefeciura de Tokio trabajara con estos vi-

Actualmente las instituciones de investigacién cientifi-
ca, las universidades, las industrias, etcétera, sostienen
sus propios laboratorios para promover el progreso de
1a ciencia y de la tecnologia.

El laboratorio escolar. Las escuelas cuentan con sus la-
boratorios de ciencias naturales o de Fisica, Quimica
y Biologia; en elios, con la direccién del maestro, los
alumnos realizan sus actividades experimentales para
redescubrir, comprobar y elaborar sus propios conoci-
mientos de acuerdo con el método cientifico.

Un laboratorio tiene mesas, instalaciones de agua, gas
y electricidad; ademds, estantes donde se guardan apa-
ratos, instrumentos, materiales, sustancias, etcétera.

Para el estudic de Ja Biologia es esencial el micros-
copio y el estuche de diseccién; para la Quimica, las
sustancias y material de vidrio; para la Fisica muchos
aparatos, dispositivos e instrumentos de medicion.
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Contenido: Materiales del laboratorio

EQUIPOS, MATERIALES DE LABORATORIQ DE
Quimica y Biologia

El Laboratorio de Quimica y Biologia: es un aula don-
de afirmamos nuestros conocimientos tedricos. Es decir
vamos a poner en practica lo que adquirimos en la teoria.

El laboratorio debe tener ciertas caracteristicas en cuan-
to su ubicacién y la forma de las instalaciones, etc.

El laboratorio debe contar con superficies lisas v re-
sistenies a la corrosién y al calor, su pintura debe ser
de colores claros, debe estar construido con materiales
durables v la iluminacién debe ser la adecuada.

Todo laboratorio debe de estar bien equipado, con los
instrumentos y materiales de cristaleria y todo lo nece-
sario para que funcione como debe ser. Existe también
técnicas adecuadas para la limpieza y conservacién de
los materiales de laboratorio. También existen métodos
para prestar ayuda para cuando exista algun accidente
dentro del laboratorio.

En el caso de quemaduras por objetos calientes, aplicar
pomada furacin, con #cidos, lavar con abundante agua,

Cuando el accidente sea por inhalacién de gases corro-
sivos, debe primero facilitarse la salida de los vapores
del pulmoén del accidentado, etc.

Materiales de Laboratorio
Nownbre Uso Equipo Nombre Uso
Pgra o preperacion ™ Para preparar pequifiss
de solucionesy ; i cantidades de sohuciones,
P mercies, i Tubo de ensayo mezehas o sustancias,
Vaso precipitado Para calentar ¢ l Para gimacensr o
soluciontsy mezcas. ¥ 5 tantias
? Pinzas para tubo de | Paraagarrar lostubos de
Matraz erlenmeyer Parata preparscion R cnsayo ensayo
de soluciongs y _ .ﬂi
mezclas. A
Para calantar Tomar o achar muestras
Matrs:l: :: ondo. | sokconesy mezcas. u Gotero decristal | Ppeauefias de liquidos.
Para experimeritos
donde se generan
pases,
Matraz de fondo
redondo Mechero Enstrumento que se usa
Hornilla para calentar.
Es una fuente de calor,
Probeta
Hay dferentas medidas Para tomar medidas Balanza de precisién | Pers buscar ls masade
5ml de vofumen de un CUBrpO G SUstanta,
10mi otras medidas | sustandss Nouidas.
15 ml Hay distintos Upos de
25m! batanga.
som} Balanza electrénica
190ml
250ml
00ml Balanza de brazoo
plato
Sujetar musstras
Pinzas poquaiias de un - Gotero pléstico Tomar ¢ echar mugstras
sGhda., — pequehasde liguidos,
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Contenido: Normas de seguridad en laboratorio

T I I I

ALGUNOS EJEMPLOS DE NORMAS DE LABORATORIO

¥Esta prohibide fumar,
comer o beber en &l
laboratorio.

¥'Ldvate las manes antes
de dejar ef laboratorio.

“Trabaje ¢on orden, limpieza

¥ sin prisas.

¥'Si se derrama un producte,
recogelo inmediatamente.

vDeja siempre el

material limpio y ordenado.

vEsté terminantemente

v Maneje incorrecto de. ...

0 nocivas
para fo salud,

¥ Manejo de moteriol d
vidric que puede
producie corfes,
heridas ¥

quemadyras.

féciimente
inflamahbies,

prohibide hacer experimentos

no autorizados,

“No utilices nunca un equipo
© aparato sin conocer
perfectamente su
funciehamiento.

NORMAS DE SEGURIDAD DENTRO |
DE UN LABORATORIO

vLas reacciones
quimicas
explosivas.

Usar bata de algodon para proteger ia ropa.

+ No comer ni beber mientras se esta en el
laboratorio, ni introducir ajimentos, a menos que
con ellos se efecide la practica.

+« Nunca probar ni oler sustancias que no se
conozean o gue tengan el dibujo indicador de

peligro.

4 Colocar el material caliente sobre mesas de

madera, nunca sobre material de plastico o metal.

Na jugar ni hacer bromas con los objetos gque se
ufilicen en ei laboratario.

Cerrar bien las llaves del agua y del gas al

Nunca mezclar sustancias desconocidas para ver

=
s

utilizarias.
-

que pasa.
*

Al producirse fuego nunca soplar ni tratar de
apagarlo con agua, porgue puede agudizarse.
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E.T. SERES VIVOS

Contenido: Practicas de campo

Con las practicas de campo podemos describir, no
solo el fendmeno natural, sino también los cambios
continuos que suceden en los seres vivos y en su me-
dio natural.

Para poder hacer una practica, se debe de planear el
tipo de lugar, el material necesario, las actividades, las
tareas conocer las reglas y las acciones posteriores a
la visita,

Después de todo, se debe realizar el informe de tra-
bajo, el cual debe de llevar datos generales del lugar
visitado, la descripcidn del fendmeno, interpretacién
de lo observado y las conclusiones. Por supuesto, se
debe mantener un buen comportamiento.

LAS PRACTICAS DE CAMPO:

Despiertan entusiasmo a los alumnos.

Fijan nociones nuevas.

Estudian fenémenos que no se pueden estudiar en clase.

Aplican el método cientifico experimental en el estu-
dio de la naturaleza.

Ayudan a fortalecer y a la cooperacién y el trabajo en
equipo.

SENTIDO: Conocer el mundo Vivo y saber como
funciona.

UTILIDAD: Aprovechar y evitarla explotacién del
mundo vivo.

METODO CIENTIFICO APLICADO
A LA Biologia

El conocimiento cientifico se adquiere a partir de la
experimentacién y ¢l razonariento y sigue un método,
se refiere a hechos objetivos y demostrables mediante
la observacion y la experimentacion. El conocimiento
cientifico tiene diferentes caracteristicas:

Debe ser verdadero o cierto, es decir, que explica al-
gun fendmeno de la naturaleza por medio de la expe-
rimentacién, comprueba esta explicacion.

Debe ser general, es decir, se universalizan los resul-
tados obtenidos.

Son metddicos mutables, es decir, que se pueden cambiar,

Todos los conocimientos cientificos van a tener que
seguir un método el cual va a ser el método cientifico.
Tiene las siguientes caracteristicas:

Planteamiento del problema en base a la observa-
¢idn y a la recoleccidn de datos, se plantean varias in-
terrogantes.

Formulacion de una hipétesis. Son las posibles res-
puestas que surgieron durante la observacidn; éstas se
admiten provisionalmente hasta que se comprueba su
validez mediante la experimentacién.

Experimentacién.- Es probar practicamente las vir-
tudes y propiedades de una cosa. Descubrir, compro-
bar o demostrar determinados fendmenos o principios
cientificos. Se evalian las hipdtesis provisionalmente,
conservando solo aquellas que satisfacen al investiga-
dor. Se debe elaborar un disefio experimental respecto
a lo que se va a hacer, como se realizard y con que se
llevard a cabo.

Andlisis de resnltados.- Se discute el porque se die-
ron ciertos tipos de resultados, si fueron esperados o
diferentes y tomando en cuenta la hipétesis y los ob-
jetivos del trabajo, se establecen en las conclusiones.

1. Informe escrito.- El cual es un reporte de todo lo
realizado, escrito en forma clara y concreta. Debe de
tener los siguientes puntos:

Titulo del trabajo
Nombre del autor
Introduccién
Metodologia
Conclusiones

Bibliografia
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E.T. SERES VIVOS

Contenido: Materiales para practicas de campo

Abastecer todos los materiales necesarios para los pro-
yectos de campo, presentaciones y otros requisitos del
curso. Es responsabilidad estar preparade para pasar
muchas horas bajo condiciones muy variadas: sentado
en el desierto, sobre piedras, mirando plantas, tomando
datos en el sol, pasando o caminando cientos de metros
en la sierra.

Cada estudiante debe llevar los siguientes articulos:

» Ropa de campo

s Ropa comoda para la estacion
» Linterna con pilas extras

» Calculadora

* Reloj

* Repelente para insectos

» Protector solar

» Sombrero

« Cantimpiora

* Botas para el campo

» Paraguas o impermeable

Adicionalmente, estas cosas serian muy utiles, pero
opcionales:

» Briijula

+ Navaja de bolsillo
= Binoculares

+ Lupa

+ Camara fotogrifica
+ Guias de campo

* Materiales especiales para proyectos individuales
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Contenido: Ejemplos de investigacién de campo

La investigacion cientifica. Es el proceso de analisis
¥ comprension de una de una realidad y los proble-
mas que en ella hay. Para que una investigacion sea
considerada rigurosa debe emplear el método cien-
tifico. El mas habitual y cominmente utilizado es el
método hipotético deductivo, El método utilizado es
lo que otorga validez y fiabilidad a la investigacién.
La investigacion tiene diversidad de enfoques: tedri-
ca, practica, aplicada, etc. Y una de las investigaciones
mas originales ¢s la investigacién de campo, Consis-
te en analizar una situacion en el lugar real donde se
desarrollan los hechos investigados. El cientifico gue
realiza esta modalidad de investigacion puede perte-
necer a las ciencias humanas ( antropologia, arqueolo-
gia, etnografia...) o a las ciencias naturales (Zoologia,
Botanica, meteorologia. .. ).

En ambos casos el investi-
gador se sitia en el medio
natural, trabaja sobre el te-
rreno real, no en un labora-
torio o desde una perspecti-
va tedrica.

En la investigacién de cam-
po el cientifico vive directa-
mente una realidad, podria-
mos decir que fa toca con las
manos. De esta manera pue-
de recoger datos no distor-
sionados por una situacion
irreal. Un ejemplo servira
de aclaracion. Un zodlogo
estudia a unos chimpancés que siempre han vivido en
cautividad. Analiza su comportamiento y extrae unas
conclusiones. Este caso no es estrictamente un mode-
lo de investigacion de campo. Lo seria si el zodlogo
estudiara a los chimpancés en una selva concreta, en
su habitat natural. Los datos que extrajese serian ple-
namente reales y, en consecuencia, las conclusiones
serian mas vdlidas. Esta idea de comprobacién en el
escenario real donde ocurren los hechos estudiados es
aplicable a cualquier circunstancia cientifica donde la
realidad comunigue mas informacion gue un laborato-
rie o un modelo teérico de andlisis.

Un famoso ejemplo de investigacion de campo es el

que realizo el antropologo Bronislaw Malinowski en
las Islas Trobiand, situadas en Papiia Nueva Guinea, a
principios del siglo XX. En estas islas estuvo convi-
viendo durante unios afios con los nativos para conocer
de primera mano y a fondo su cultura ( lengua, tra-
diciones, rituales, reglas sociales, etc ). Su trabajo es
considerado un paradigma dentro de la investigacion
de campo. De heche, Malinowski utilizé un concepto
para definir ¢l enfoque de su investigacién: el obser-
vador participanie,
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'E.T. RESPONSABILIDAD
CON EL MEDIO AMBIENTE

Contenido: Caracteristicas de la selva, el bosque y el desierto

“Tenemos sed, pero sin peces también tendremos hambre’ (EL TIEMPO, COLOMBIA).

200 mil habitantes de Tumaco sufren por la falta de agua. Ataque dejo sin alimentos a la comunidad. Fueron
cinco horas las que decenas de mujeres con sus hijos menores y adolescentes esperaron bajo un intenso sol a una
orilla de la carretera de ingreso a Tumaco. Llegaron poco después de las 7 de la mafiana llevando ollas, vasijas

Bosque

Un bosque (de la palabra germanica busch: arbusto y
por extensién monte de drboles) o floresta (del latin
foresta) es un ecosistema donde Ia vegetacion predo-
minante la constituyen los drboles. Estas comunidades
de plantas cubren grandes areas del globo terrdqueo
y funcionan como hébitats animales, moduladores de
flujos hidrologicos y conservadores del suelo, cons-
titeyendo uno de los aspectos mas importantes de la
biosfera de la Tierra.

Bosques secos

El bosque seco, xerdfilo, deciduo, también llamado
selva seca, tropofila, caducifolia o también hiemisil-
va, es el ecosistema de semidensa o densa vegetacion
arbolada, que altemma climas estacionales lluviosos
breves con climas secos mas prolongados. Es uno
de los catorce biomas con los que el WWF clasifica
las ecorregiones terrestres dandole la denominacidn
de Bosque seco tropical y subtropical de hoja ancha.
Se encuentra en latitudes tropicales y subtropicales, y
ocupa una extension total de 11.5 millones de km

Fauna

Los bosques secos albergan una rica fauna de monos,
ciervos, félidos, loros, roedores y aves. Aunque su
biodiversidad es menor que la de las sclvas lluviosas,
la biomasa de mamiferos guele ser mayof, sobre todo
en los bosques de Asia y Africa. Muchas especies es-
t4n extraordinariamente adaptadas al duro clima.

Flora

En la mayoria de estos bosques predominan los arbo-
les caducifolios, como 1a teca y la ufia de vaca, que
durante la estacién seca pierden las hojas. Como las
plantas pierden humedad a través de las hojas, eso les
permite conservar agua durante el periodo seco.

plasticas y tinajas ante el anuncio de la reparticion de agua. La sed no daba espera.

Bosque hiimedo

Un bosque himedo o lluvioso puede referirse especi-
ficamente a:

« Bosque hiimedo tropical
* Bosque htimedo tropical y subtropical
+ Bosque himedo templado

+ Bosque himedo subpolar

Bosque templado

El bioma de los bosques templados es uno de los bio-
mas mas diversos de nuestro planeta. Si se mira un
mapa que muestre la densidad poblacional del mundo,
se vera que corresponde con la distribucion de los bos-
ques templados. Durante mucho tiempo, los humanos
hemos usado los arboles para lefia, construccion y
otros usos. También se ha deforestado para la agricul-
tura. Estas actividades han llevado a la disminucion o
pérdida de este bioma en todas partes del mundo.

Fauna

Los animates del bosque no son muy visibles: unos
por sus habitos nocturnos, otros porque viven entre
las hierbas. Existe gran variedad de gusanos, insectos,
lagartijas y culebrilias que moran en el suelo, la hoja-
rasca y la madera. Por sus colores y hibitos también
un gran nimero de aves pasan inadvertidas. En los
bosques de México pueden encontrarse hasta 100 es-
pecies de mamiferos, incluyendo una amplia diversi-
dad de jinetas, martas, topos, topillos, lirones, ratones,
ardillas, conejos y liebres, asi como varias especies
de venados y carnivoros. Estos Gltimos cazan desde
insectos hasta venados, de acuerdo con su tamafio.
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E.T. RESPONSABILIDAD

CON EL MEDIO AMBIENTE

Contenido: Caracteristicas de la selva, el bosque y el desierto

Flora

Estos bosques estdn compuestos principalmente por
arboles caducifolios, que descartan sus hojas cada
otofio y desarrollan un nuevo complemento cada pri-
mavera; por 1o tanto, son muy marcados los cambios
estacionales en el aspecto de estos bosques. A medida
que se va hacia el sur, aparecen mas y mas especies
de arboles siempre verdes de hoja ancha. Los bosques
presentan varias capas, con 1 o 2 capas de arboles, una
capa arbustiva y una capa herbacea. Usualmente hay
una explosion de crecimiento y floracién de las espe-
cies herbaceas durante la primavera.

Desierto

Un desierto es un bioma que recibe pocas precipita-
ciones. Tienen reputacién de tener poca vida, pero eso
depende de la clase de desierto; en muchos existe vida
abundante, la vegetacion se adapta a la poca humedad
(matorral xerofilo) y la fauna usualmente se esconde
durante el dia para preservar humedad,

Fauna

La fauna de los desiertos es escasa y poco variada. In-
cluye reptiles, como las serpientes y lagartos; insectos,
como escarabajos y hormigas del género Cataglyphis;
aracnidos, como los escorpiones; aves rapaces, bui-
tres, y mamiferos, como ratones, zorros, chacales, ca-
mellos v dromedarios.

Fauna

La flora del clima desértico es escasa, baja y dispersa.
Deja extensas superficies sin cubrir, que estin ocu-
padas por arena, piedras o rocas. En las estepas son
hierbas bajas y arbustos aislados, y en los desiertos,
plantas espinosas, como los cactus y matorrales. So-
lamente en los oasis la presencia de agua permite una
vegetacion abundante, entre la que destacan las pal-
meras, y algunos arbustos,

Selvas

El concepto de selva, jungla o bosque lluvioso tropi-
cal, se aplica a los bosques densos con gran diversidad
biolégica, vegetacién de hoja ancha (tipo frondosa) v,
por lo general, con dosel cerrado, sotobosque biodi-
VErso y varios “pisos”, “estratos” o “niveles” de vege-
tacién: desde arboles que pueden superar los 30 me-
tros en los pisos altos hasta los musgos y helechos al
ras del suele, al cual dificilmente llega la luz solar (por
este motivo también abundan los hongos), con abun-
dancia de lianas y epifitas. Estas condiciones suelen
darse en las dreas calidas y Nuviosas intertropicales
de la Tierra.

Selvas secas

La selva seca, tropofila, subhiimeda o decidua, alterna
estaciones secas con estaciones Huviosas breves, pro-
pias de las regiones de clima tropical seco. El apela-
tivo de selva para este tipo de ecosistemas es comiin
en México, pero en el resto de paises la denominacion
mas comin es Ja de bosque seco. Para el WWF cons-
tituye un bioma llamado bosques secos de frondosas
tropicales y subtropicales. Presenta hoja caduca, ya
que los arboles pierden la mayor parte de sus hojas
durante la época de sequia que puede durar muchos
meses. Se presenia en zonas de clima de sabana (Aw)
en condiciones favorables del nivel fredtico.

Selvas himedas

Constituye para el WWF un bioma al que denomina
bosques hiimedos de frondosas tropicales y subtro-
picales. Este bioma por si solo, es lo que podemos
considerar como la selva propiamente dicha, segin el
uso mds extendido del término, ya que la condicidn de
lluviosa es intrinseca al desarrollo del bosque denso,
y hablar de una “selva lluviosa™ o “himeda” seria en
uftima instancia una redundancia,

Selvas templadas

Selva tropical o bosque tropical, también llamada sel-
va macro térmica, denominaciones gue hacen referen-
cia a su clima tropical predominantemente célido y
superior a los 24 °C de temperatura media anual.
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CON EL MEDIO AMBIENTE

Contenido: Caracteristicas de la selva, el bosque y el desierto

Pruebas de la evolucién

Los geodlogos, para apoyar la evidencia de la evolu-
¢ién, han considerado las siguientes pruebas:

Datos paleontolégicos

El estudio de las series de fosiles a partir de los mas
antiguos hasta los mas recientes, muestran los cambios
progresivos de su evolucion orgénica. Las plantas que
vivieron hace 100 millones de afios tenian Gnicamente
tallos o troncos, a través de su evolucion aparecieron
sus raices, hojas y flores.

Datos de la embriologia

Antes de nacer, los organismos tienen muchas seme-
janzas, las cuales van desapareciendo hasta formar los
seres de diferentes especies, estas semejanzas de los
embriones y las etapas de su desarrollo muestran que
fuvieron un origen copstin.

Datos de 1a genética

Los estudios de la herencia (genética) han permitido
lograr una seleccion artificial o reproduccion con-
trolada. Las mutaciones que se han producido en las
plantas y en los animales durante su evolucion natural
han sido logradas por los cientificos para producir, por
ejemplo, el maiz hibrido de mejor calidad, mayor ta-
mafio y nimero de granos.

Datos de la anatomia comparada

Comparando las estructuras de diferentes amimales,
por ejemplo la mano del hombre, la pata de un perro o
el ala de un murciélago se encuentran parecidos en la
forma y la disposicion de los huesos, lo que revela un
antepasado comin en su evolucion.

Datos de la distribucién geogrifica

Si una especie de ciertas plantas o animales por alguna
causa queda separada en lugares distantes, 1a evolu-
cién de cada parte sigue una linea diferente.

Los marsupiales, cuyos fosiles se han encontrado en
todos los continentes fueron reemplazados por los ma-
miferos que tienen placenta; en Australia, por haberse
separado geogrdficamente del continente con el que
habia estade unida Primitivamente, subsisten los can-

guros, que pertenecen al orden de los marsupiales.

La adaptacién es la capacidad de todos los seres VIVOS
para adquirir estructuras, 6rganos que respondan al
medio ambiente en que viven, Cada animal es un caso
de adaptacion, por ejemplo:

Algunos insectos estan logrando inmunidad contra los
insecticidas.

Las aletas de los peces, focas o ballenas son una adap-
tacion que les permiten o facilitan ]a natacién.

El ose polar tiene su pelaje de color blanco para con-
fundirse con la nieve.

Los murciélagos son casi ciegos, pero ven con su sen-
tido del oido que percibe los sonidos reflejados o ecos
de los gritos agudisimos que emiten al volar.

A la falta de oxigeno

Muchas plantas herbaceas crecen rapidamente para

“soportar el consumo que sufren de los animales her-

bivoros.

Otras plantas para no ser comidas por los animales
producen sustancias amargas, picantes o tdxicas que
se acumulan en sus hojas.

Las plantas de los desiertos tienen; hojas (espinas)
muy reducidas y troncos aptos para retener ¢l agua.
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ET. ALIMENTACION SANA Y
- SALUD INTEGRAL

Contenido: Propiedades y funciones de los alimentos:
proteinas

-4 stevia conquista el munde dej dulce

ONCEPTO: Metabolismo: es el con junto de reacciones bioQuimicas ¥ procesos fisico-
~una célula y en el OTZanismo.

‘inciones Proteinas para el diagnéstico de enfermedades

igual que los ladrilios se utilizan para construir una Las proteinas totales que existen en nuestro organis-
ia, las proteinas son usadas POT nuestro organismo mo se utilizan en algunos casog para el diagnéstico de
“a construir los tejidos, como log misculos, Ia piel enfermedades. Entre e] ugo de las proteinas para diag-
T pelo. En cuanto a Ias funciones de lag proteinas, mnosticar enfermedades, destaca el uso de Ia proteina
-miés de la creacién Y reparacién de tejidos, las pro- C reactiva, que se utiliza para detectar infecciones e
‘1as también tienen la funcién de regular los fluidos  inflamaciones y poder de esta forma diagnosticar en-
oorales como la orina y la bilis. fermedades cardiacas ¥ cancer entre otrag.

“teinas y aminogcidos El diagnéstico de enfermedades en bage a proteinas
también se puede determinar a partir de Ja cantidad de
profeina presente en Ia orina. Al incremento anorinal
de proteinas en Ia orina se le denomina proteinuria y
aminoécidos son log componentes fundamentales Puede ser un sintoma de c_n’fermedadesf como la dia-
s proteinas. Algunos aminodcidos los produce de bqtes, el lupus_, la intoxicacién por medicamentos o ]
@ hatural en por nuestro organismo Y se denomi- Mieloma miltiple.

iminoécidos esenciales, El resto de aminoacidos, Informacién e investigaciones sobre las proteinas
2n obtenerse de Jag proteinas que tienen los aji-

@ proteina estd construida como resultade de 1a
binacién de varios aminoacidos,

s Tu puede Investigar v conocer qué son las proteinas,
e los aminoscidos ¥ cuales son los ipos y funciones de
:tes alimenticias las proteinas. También podras encontrar informacion

. , sobre investi aciones relacionadas con roteinas.
-i0 comemog alimentos con proteinas, nuestro & p

:smo digiere estas proteinas vy las descompone  Si buscas informacion sobre alimentos con proteinas
+inodcidos. Estos aminodcides son combinados para tu dieta, también aqui podras encontrar ung lista
s del proceso conocido como sintesis de protei- con los alimentos mds ricos en proteinas,

‘72 Construir nuevas proteinas con Jas que cons-

\ Las proteinas son up componente fundamenta] ep
-1evos tefidos.

“teinas deben consumirse ep una cantidad dia- para qué sirven. Descubre los mejores alimentos con
cuada a nuestras necesidades, Esio estd deter- DProteinas para tu dieta. Consigue una dieta sana y
por la actividad Fisica que realizamos. Para equilibrada con pr oteinas. ¢Qué significan tener pro-
personas que realizan trabajos con una mayor t€inuria? Las proteinas ep la orina pueden ser up mdi-

d Fisica como deportistas o mas concretamen- CI0 de enfermedades.

-istas que quieran Icrementar su masa muscu- La proteina C reactiva se utiliza para determinar Ia
len obtener una cantidad adicional de protei-  existencia de varias enfermedades. Conoce cémo fun-
‘umiendo suplementos nutricionales como log cionan las pruebas con proteina C reactiva y las enfer.
le proteinas, medades que se detectan con ella. ‘1




E.T. OBSERVACIONY

REFLEXION SOBRE LA
NATURALEZA

Contenido: Prospectiva de la vida en la Tierra

Dos noticias sobre el plapeta causaron impacto la s
poner en peligro 50 afios de avances en
ty College London,
con riesgos directos por

gexta extincién, un proceso
de adaptarse. A diferencia de las otras

20 especies mamiferas a un “itmo 100 veces mas rapido

medades, hambrunas ¥ problemas mentales, La otra mala noticia es que la Tiemra se encontraria a
tan severo que acaba con ]a mayoria de especies vivas antes de que tengan tien
cinco extinciones que fueron causadas por
a revista Science Advances s€ establecio que se pier

culpable seria el hombre. Segin el estudio publicado en1
que en el pasado.

emana pasada. La primera es que ol cambio climatico pod:
satud. El reporte, hecho por la revista cientifica The Lancet'y Univer
sefiala que el aumento de la temperatura promedio de la Tierra s una emergencia méd:
las olas de calor, inundaciones, sequias, asi como indirectos, por el contagio de enf

| borde d¢

fuerzas naturales, esta ves

PALABRAS CLAVE: Biodiversidad, Sustentabilidad,
servacion.

conforman.

Contaminacion, Sobreexplotacion, Renovacién, €

CONCEPTO: Biodiversidad: amplia variedad de seres vivos sobre la Tierra y los patrones naturates qu

El Futuro del Planeta Tierra

«gj] sabio disfruta de lo que tiene, el necio va en busca
de mas y mas”.

Lao-Tse

Hay clara evidencia de que nuestro planeta esta colap-
sando, la temperatura de] planeta ha estado aumen-
tando debido a la quema constante de combustibles
para nuestras méquinas y fabricas, esto ha provocado
el derretimiento de los glaciares de Ja Tierra lo que
ha liberado agua a la atmosfera haciendo crecer a los
rios, mares Y provocando fuertes Jtuvias. Asimismo
los recursos naturales estan escaseando, por lo que
hay especies que s¢ extinguen todos los dias y con
elto los eslabones de las biocadenas naturales se han
afectado. El excesivo cONsumo ha provocado la con-
taminacion del agua o que junto con el hacinamien-
to en las grandes ciudades ha creado las condiciones
perfectas para hacernos vulnerables a nuevos virus,
que encuentran en un mundo altamente contamina-
do y sobre poblado el caido de cultivo ideal para su

desarrollo.

En todos los paises hay problemas por la posesion de
Tierras, hay también un creciente desempleo, hambre
y pobreza, pues J0S recursos son Mmas escasos cada dia.

Todos estos no son problemas aislados, sino efectos
de un mismo problema.

En la Tierra existen miles de especies vivientes pero
solamente una, el ser humano, consume el 40% de los
recursos del mundo. Cada diez segundos desaparecc
el equivalente a cinco campos de fatbol de bosques Y

selvas. Cada diez segundos se extingue una espe
animal. Cada diez segundos llegan veinticinco f
sonas mas de las que mueren los cuales reclama
pronto “sus derechos” haciendo que todos estos et
tos muy pronto sean mayores, porque desafortuna
mente muchos siguen pensando que 1a Gmica mar
que tienen para trascender €s reproduciéndose.

Mientras los recursos naturales han ido dramat
mente a la baja a riqueza expresada en cosas m
rales y en ceros de una cuenta bancada ha crecit
niveles inimaginables, hoy hay personas con fortt
inmensas como nunca antes. A pesar de ¢llo tene
muchas paradojas, mientras MAs “ricos” s0mos
infelicidad hay en et mundo, mientras mas pers
somos, mas solos nos sentimos y mientras mas
giones tenemos, hay mds vacios espiritnales.

Por si fuera poco la competencia desmedida &
de un sistema con estructura piramidal, con ¢
para pocos ganadores ¥ muchos perdedores, ha
do una inequitativa distribucion de la riqueza !
rando mucha pobreza Y desempleo para contrit
aumentar la infelicidad y la frustracion de una ¢

dad basada en el consumo ¥y satisfaccion de lo
basicos instintos del ser humano.

Albert Einstein solia decir: “[ ocura es Seguir b
do lo mismo y esperar resultados diferentes”.

No hace falta ser Einstein para saber que de nc
biar nuestras practicas sociales mas pronto de
pensamos la vida en este planeta s¢ extinguira
sotros con ella.
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E.T. OBSERVACION Y

REFLEXION SOBRE LA
NATURALEZA

Contenido: Compromisos con la Tierra y

los demas seres vivos

La Madre Tierra estd de compleaiios. El 22 de abril
ha sido proclamado su dia y supone un reconocimien-
to al papel que juega como sustento de nuestra exis-
tencia. Sin embargo, la celebracion se ve ensombre-
cida por el dafio que los humanos hemos causado en
sus ecosistemas. Promover la armonia con la natura-
leza, reconocer la responsabilidad que nos correspon-
de en su cuidado y conservacion, alcanzar AL FIN el
equilibrio del planeta; se torna imperativo. La Pacha
Mamna, como se le conoce en Bolivia o la Tonanizin,
como le liaman los nicaragiienses, necesita todo nues-
tro cuidado y atencidn. Por las generaciones presentes
y las futuras, por la naturaleza, por Ia Tierra, por la
vida misma... no dejemos que imigenes como estas,
se transformen {micamente en un bonito recuerdo.

La Madre Tierra podrd vivir sin nosotros, pero noso-
tros no podemos vivir sin ella.

Nosotros los pueblos, naciones y organizaciones indi-
genas provenientes de diversas partes del mundo, reu-
nidos en la Conferencia Mundial de los Pueblos sobre
el Cambio Climético v los Derechos de ia Madre Tie-
rra, del 19 al 22 de Abril del afio 2010 en Tiquipaya,
Cochabamba, Bolivia, después de amplios debates,
decimos:

Los Pueblos Indigenas somos hijos ¢ hijas de la Madre
Tierra o Pachamama en quechua. La Madre Tierra es
un ser vive del Universo que concentra energia v vida,
cobija y da vida a todos sin pedir nada a cambio, es el
pasado, presente y futuro; es nuestra relacion con la
Madre Tierra. Convivimos con ella desde hace miles
de afios con nuestra sabiduria, espiritualidad césmica
ligada a la naturaleza. Sin embargo, el modelo econd-
mico, impulsado y forzado por los paises industriali-
zados que promueven la explotacion extractiva y la
acumulacién de riquezas, han transformado radical-
mente nuestra relaciéon con la Madre Tierra. El cam-
bic climatico, debemos constatar, es una de las conse-
cuencias de esta logica irracional de vida. Esto es lo
que debemos cambiar,

La agresién a la Madre Tierra, los golpes y las viola-
ciones contra nuestros suelos, bosques, flora, fauna,
biodiversidad, rios, lagos, aire y el cosmos son golpes
contra nosotros mismeas. Antes pediamos permiso para
todo. Ahora se pretende desde los paises desarroliados
que la Madre Tierra nos pida permiso a nosotros. No

se respeta nuestros territorios, particularmente de los
pueblos en aislamiento voluntario o en contacto ini-
cial, y sufrimos la mas terrible agresion desde Ia co-
lomizacién solo para facilitar el mercado y la industria
extractiva.

Reconocemos que Pueblos Indigenas y de todo el
munde, vivimos en una época de crisis generalizada:
ambiental, energética, alimentaria, financiera, de valo-
Tes, entre otres, como consecuencia de las politicas v
actitudes de Estados racistas y excluyentes. Decimos
que en la conferencia climdtica de Copenhague, los
pueblos del munde que exigiamos un frato justo fui-
mos reprimidos y los Estados causantes de la crisis
climdticas, debilitaron afin més los posibles resultados
de las negociaciones y no asumieron compromiso vin-
culante alguno. Limitdndose simplemente a respaldar
el entendimiento de Copenhague que plantea objeti-
vos insuficientes e inaceptables en relacién a accio-
nes de respuesta al cambio climatico y financiamiento
para los paises y pueblos mas afectados,

Afirmamos que los espacios de negociacidn interna-
cional han excluido sistematicamente la participacion
de los Pueblos Indigenas. Por este motivo ahora, los
Pueblos Indigenas nos hacemos visibles en estos espa-
cios, porque al haberse herido y saqueado a la Madre
Tierra con actividades que impactan negativamente
sobre nuestras Tierras, territorios y recursos naturales,
nos han herido también a nosotros. Por eso los Pue-
blos Indigenas no nos quedaremos callados, sino que
planteamos la inquebrantable movilizacién de todos
nuestros pueblos para liegar a la COP [6 en México y
otros espacios, articulados v preparados para defender
nuestras propuestas, particularmente del Estado Plu-
rinactonal y el Vivir Bien. Nosotros, los pueblos indi-
genas, nNo queremos vivir mejor, $ing queremos vivir
bien, que es una propuesta para logar ¢l equilibrio y a
partir de eilo construir una nueva soctedad.

La busqueda de objetivos comunes, segin nos mues-
tra la misma historia, sdlo se conseguira con la unién
de los Pueblos Indigenas de todo el mundo. Las raices
ancestrales, indigenas, originarias de toda la pobla-
cion mundial deben ser uno de los lazos que nos unan
para lograr un solo objetivo. (Fragmento conferencia
mundial de los pueblos sobre cambio climatico y de-
rechos de la Madre Tierra).
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E.T. APLICACION DE LA
CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Contenido: Genoma humano y salud: prevision y curacién

El genoma humano contiene genes donados por microbios: Fue ei primer fiasco del genoma humano, o
eso se creia. Cuando se present6 el libro de la vida a principios de siglo, uno de los datos mds chocantes fue la
presencia de docenas de genes bacterianos intercalados entre los propiamente humanos, pero el ardor durd bien
poco, y la conclusidn fue atribuida a un error. No lo era. Quince afios después de aquella encendida polémica,

un analisis que s beneficia de los grandes avances recien

tes de la gendmica demuestra por encima de toda duda

que nuestro ADN contiene 145 genes de origen microbiano. Y son importantes.

PALABRAS CLAVE: Genética, Mutacion, Alteracion, Genes, Cromosoma, Medicina.

CONCEPTOS: Genética: es el estudio de la herencia entre seres vivos a través de los genes.

Los espectaculares avances en ia bioQuimica, la Bio-
Jogia molecular, la ingenieria genética, la biotecnolo-
gia y 1a informatica abrieron el camino para incursio-
nar en una de las hazafias mas significativas del siglo
que termina: el esclarecimiento del genoma humano.

En efecto, ¢l genoma es el contenido del material ge-
nético de un organismo bioldgico en un juego comple-
1o de cromosomas. En el ser humano esta constituido
por 3,000 millones de pares de bases nitrogenadas y
contiene entre 60 a 80 mil genes diferentes. De ahi
que 1a UNESCO lo haya definido como el patrimonio
bioldgico de la humanidad.

Hasta el 18 de septiembre del afio 2000, se ha secuen-
ciado 90.9% del genoma humano, 24.7% en su ver-
sién final y 66.2% en forma de borrador y se espera
tener la secuencia completa, con un grado de exacti-
tud de 99.99%, a mds tardar en el afio 2003.

Cinco de los 23 cromosomas han sido secuenciados
(5, 16, 19, 21 y 22) y en ellos se han identificado ge-
nes asociados a padecimientos como hipertension,
ateroesclerosis, enfermedades renales, diabetes y
cancer colorectal y de prostata. Se han secuenciado
24 genomas de diversos Organismos que proporcio-
nan valiosos modelos experimentales. Se ha podido
secuenciar cerca de un miltdn, de los tres millones
de polimorfismos de un solo nuclestido (SNPs); que
conficren la variabilidad de las caracteristicas indivi-
duales de las personas y que algunos de ellos, confie-
ren riesgo genético para enfermedades comunes.

Por lo que respecta a la atencién a la satud, los cono-
cimientos denivados del esclarecimiento del genoma
humane seran, sin duda, lo que encauzar la practica
médica a novedosos enfoques en el nuevo siglo.

El conocimiento integral del genoma humano tiene
potenciales aplicaciones que van mucho mas alla de
la genética propiamente dicha pues se podrd aquilatar
la susceptibilidad y la resistencia a enfermedades y di-
sefiar estrategias mas poderosas y especificas para su

control, asi como profundizar en importantes aspectos
en el orden biolégico y de interés econémico y social.

El conocimiento del genoma humano ofrecerd nuevas
formas de prevencién, diagnéstico y tratamiento de
las enfermedades, tal como la deteccién de individuos
con alto riesgo genético para desarrollar ciertas enfer-
medades comunes. Se podra alcanzar un uso rutinario
del analisis genotipico para mejorar el cuidado de la
salud. Asi, se podra evitar o retrasar la aparicién de
enfermedades que representan problemas prioritarios
de salud.

La Medicina genémica sera motora de cambio hacia
una Medicina mas individualizada, predictiva y pre-
ventiva, con lo que el diagndstico y el tratamiento se-
rin cada vez mas especificos y efectivos.

Serd posible diagnosticar, en forma rutinaria, la mayor
parte de las enfermedades causadas por mutaciones en
un solo gen (enfermedades monogénicas), asi como la
predisposicion a patologias humanas comunes (enfer-
medades poligénicas), con lo que se podrén descubrir
mas facilmente los factores ambientales contribuyen-
tes y, de esta manera, se podra realizar una mejor pre-
vencion. El tamizaje genémico poblacional serd una
parte fundamental de la atencién primaria a la salud.

Podran disefiarse farmacos efectivos dirigidos a gru-
pos poblacionales que compartan determinadas se-
cuencias de su genoma. Se abrirdn grandes oportu-
nidades en el tratamiento de enfermedades mediante
la introduccion de genes al organismo a través de la
terapia génica.

El conocimiento del genoma humano trae aparejada
diversas cuestiones de indole ética, social, legal y hu-
manistica. El uso generalizado de este procedimiento
permitird aumentar la calidad de la atencion médica.

116




E.T. APLICACION DE LA
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CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Contenido: El cerebro humano: afectaciones al sistema
nervioso y lesiones neuronales

Usted se encuentra en plena reunion de trabajo, pero
la cabeza se le va a la reunidn de padres y profesores
que tiene esta tarde en el colegio de su hijo..., a que
tiene que pasar por el mecénico a recoger el coche... ¥
que no deberia haberse saltado el almuerzo porque el
vacio que siente en el estémago le esta empezando a
sacar de quicio. Oye vagamente a su jefe preguntarle
algo y, durante uno segundo, se le acelera el corazon

y juguetea nerviosamente con el boligrafo mientras
mtenta concentrarse. De repente, ha vuelto al aqui y
ahora, y contesta con seguridad, deseando que nadie
se haya enterado de su breve “desconexion”.

Con las vidas tan cadticas que llevamos hoy en dia,
es ldgico que a veces nos parezca que nuestro cere-
bro esta siempre activo. Y lo estd. El cerebro no solo
controla lo que usted piensa y siente, como aprende
cosas y luego las recuerda y la forma en que se mueve
y habla, sino también muchas cosas de las que usted
es mucho menos consciente ~como el latido de su co-
razon, la digestién de los alimentos que come e, in-
cluso, Ia cantidad de estrés que experimenta, Como
usted, su cerebro es una especie de malabarista.

Anatomia del sistema nervioso

Si usted se imagina el cerebro como un ordenador
centra] que controla todas las funciones del organis-
mo, entonces el sistema nervioso vendria a ser una
red que envia mensajes en ambos sentidos entre el
cerebro y lag distintas partes del cuerpo. Lo hace a
través de la médula espinal, la cual, partiendo del ce-
rebro, desciende por la espalda y contiene nervios en
su interior, una especie de filamentos que se ramifican
hacia todos los érganos y partes del cuerpo.

Cuando llega un mensaje al cerebro procedente de
cualquier lugar del cuerpo, el cerebro envia a su vez
un mensaje a esa parte del cuerpo que le indica coémo
debe reaccionar. Por ejemplo, si usted toca acciden-
talmente un horno caliente, los nervios de su piel en-
vian un mensaje de dolor a su cerebro, el cual envia,
a su vez, un mensaje a los masculos de su mano para
que la retire. jAfortunadamente, esta carrera de rele-
vos neuroldgica dura mucho menos que el hecho de
leer su descripcion!

Teniendo en cuenta todo lo gue hace, el cerebro hu-
mano ¢s increiblemente pequefio, pesando sole unos

[.360 g. De todos modos, tiene multitud de pliegues
y surcos, que le proporcionan la superficie adicional
que necesita para almacenar toda la informacién im-
portante sobre el cuerpo.

La médula espinal, por su parte, es un largo amasi-
jo de tejido nervioso de unos 45 cm de largo y poco
menos de 2 cm de grosor. Se extiende desde la parte
inferior del cerebro hasta el extremo caudal de la co-
lumna vertebral, A lo largo de todo el recorride de la
médula espinal, los nervios se van ramificando hacia
el resto del cuerpo, lo que se conoce como sistema
nervioso periférico.

Tanto el cerebro como la médula espinal estin pro-
tegidas por tejido dseo: el cerebro por los huesos del
craneo, y la médula espinal por una serie de huesos en-
trelazados en forma de anillo denominados vértebras,
Estan protegidos y amortiguados por capas de mem-
branas denominadas meninges, asi como por un liqui-
do especial denominado liquido cefalorraquideo. Este
liquido ayuda a proteger at tejido nervioso, a mantener-
lo sano y a eliminar sus productos de desecho.

El cerebro estd compuesto por tres grandes partes: el
cerebro anterior, el cerebro medio o mesencéfalo y el
cerebro posterior.

La Neurologia estudia las enfermedades y lesiones
que afectan al sistema nervioso central (cerebro, ce-
rebelo, tronco cerebral y médula espinal) y al siste-
ma nervioso periférico (raices, plexos, nervios, unién
neuromuscular y muisculo).

Clasicamente, en nuestro pais la Neurologia atiende a
los pacientes mayores de 16 aiios, ya que de los me-
nores se encarga la Neuropediatria,

Por consenso, la Neuorologia no asiste a los pacientes
con lesiones o enfermedades que afectan al sistema
nervioso de naturaleza trauméatica. De ellas, se ocu-
pa la Neurocirugia. Las fronteras entre la Neuroiogia
y la Psiquiatria cada vez estadn menos definidas. En-
fermedades sin causa organica descubierta como los
trastomos del estado de animo (depresion, ansiedad),
febias, trastornos de personalidad o caracter, psicopa-
tias, mania, esquizofrenia, paranoia... pertenecen al
carnpo de la Psiquiatria.
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EJE TEMATICO PALABRAS CLAVE CONCEPTOS
FUNDAMENTOS Y *Moleculares Proceso:
PROCEDIMIENTOS +Electrodindmica Coniunto de las f vas d fond tural
DE LA «Proceso donjun o de e}g ase'_sﬁsqciaswas e un fenémeno natural o
INVESTIGA CION Mecénica e una operacion artificial.
CIENTIFICA ~Teoria
*Dialéctico
EL Universo Y LA * Gravitacién Galaxia:
HUMANIDAD : grbltﬁ Conjunio de gran tamafio constituido por numerosisimas
strella estrellas, polvo interestelar, gases y particulas.
* Planeta
* Galaxia
« Firmamento
SERES VIVOS *Crecimiento Reproduccién:
:Fe_p rgfill.igcéen La reproduccion es un proceso biolégico que permite la
rritabthaa . creacion de nuevos organismos, siendo una caracteristica
*Organizacion comin de todas las formas de vida conocidas,
* Adaptacion
+Formula
RESPONSABILIDAD | + Ecosistemas Ecosistema:
i&%é&l}gg DIO : Com’u'mdad Ecosistema es un sistema natural que esta formado por un
» Acudtico . . . . . ! )
. conjunto de organismos vivos (biocenosis) y el medio fisi-
* Climas co donde se relacionan (biotopo).
+ Hemisferio
* Erosion
ALIMENTACION + Vitamina Cardiovascular:
SANAY SALUD » Mineral . : . . .
INTEGRAL « Proteina Perteneciente o selativo al corazén o al aparato circulatorio.
* Glucosa
» Antioxidantes
* Cardiovascular
OBSERVACION Y * Descubrimiento Descubrir:
REFLEXION SOBRE | - Avance Es la observacién novedosa u original de algin aspecto de
LANATURALEZA * Invento la realidad, normalmente un fendmeno natural; et hallaz-
* Invernadero go, encuentro o manifestaciéon de lo que estaba oculto v
* Ozono secreto o era desconocido
* Residuos
APLICACION DE + Observacidn Experimento:
LACIENCIAY LA « Entoino . - .
TECNOLOGIA + Descripeion Experimento es un procedimiento mediante el cual se tra-

* Sustancias
+ Experimento
* Meteoroldgico

ta de comprobar una o varias hipdtesis relacionadas con
un determinado fendmeno, mediante la manipulacién y el
estudio de las correlaciones de las variables que presumi-
blemente son su causa.
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA
INVESTIGACIONCIENTIFICA

Contenido: Método dialéctico

MATERIALISMO
DIALECTICO

Aun cuando el arbol no se
mueve del lugar, esta en
constante cambio, cambia
con las estaciones del afio,
sin embargo nunca es et
mismo, siempre es un arbol
diferente. (Otras hojas,
nuevos frutos, mas o menos
ramas, mayor tamafio, etc).

4 N\

Concibe la Naturaleza como un todo articulado y tnico, en el que los
objetos y las fenémenos dependen unos de otros y se condicionan mu-
tuamente; todo se halla en una conexién y en una accidn reciproca,
afirma la dialéctica.

N /
~

Considera la Naturaleza come algo sujeto a constante cambio y reno-
vacion, donde hay siempre algo que nace y se desarrolla y algo que
muere y caduca; fodo se halla en movimiento y en cambio, ensefia la
dialécrica.

J

Gxamina el desarrollo de la Naturaleza como un proceso, en el que
como resultado de la acumulacion de una serie de cambios cuantita-
tivos inadvertidos y graduales, se efectia el paso, en forma de saltos,
a cambios radicales, a cambios cualitativos; la cantidad se trueca en
calidad: tal es uno de los principios basicos de la dialéctica. Segin la
dialéctica, el proceso de evolucion no es una simple repeticion del ca-
mino ya recorrido, sino un movimiento progresivo de un grado inferior
a otro superior.

\- J
4 A
Parte del criterio de que los objetos y los fenomenos de la Naturaleza
llevan siempre implicitas contradicciones internas, que todo tiene su
lado positivo y su lado negativo, su lado de caducidad y su lado de
desarrollo, y que la lucha entre lo que caduca y lo que se desarrolla
forma el contenido interno del proceso de evolucion, del procese de ia
transformacion de los cambios cuantitativos en cualitatives; la contra-
diccion conduce hacia adelante, reza una de las tesis mds importantes
de la dialéctica.
S/

~

Estos principios del método dialéctico sobre el proceso de evolucion de
la Naturaleza rigen también para la evolucion de la Sociedad.

N\

Es una herramienta de trabajo imprescindible. Sirve para comprender
la realidad social y para tratar de modificarla en la practica.

> /
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

rincipios de Fi

INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: Principios de la Fisica

Esta ley establece que es imposible conseguir el cero
absoluto de la temperatura {0 grados Kelvin), cuyo
valor es igual a - 273. 15°C. Alcanzar el cero abso-
luto de la temperatura también seria una violacién a
la segunda ley de la termodindmica, puesto que esta
expresa que en toda maquina térmica ciclica de calor,
durante el proceso, siempre tienen lugar pérdidas de
energia calorifica, afectando asi su eficiencia, la cual
nunca podra llegar al 100% de su efectividad. En ter-
modindmica, la entropia (simbolizada ¢como $) es
una magnitud Fisica que, mediante calculo, permite
determinar la parte de 1a energia que no puede utili-
zarse para producir trabajo.

Tercera Ley de la Termodindmica (Entropia)

Materiales:
= 2 Vasos de cristal.

* 2 cubos de hielo de color rojo (puede ser con
sobre para prepara agua).

+ Apgua fria.

= Agua caliente.

Procedimiento: 1.- Llena cada vaso hasta la mitad,
uno con &l agua fria y el otro con el agua caliente, 2.-
Coloca de manera simultaneamente un cubo de hielo
a cada vaso con agua. 3.- Observa con cuidado o que
sucede.

Reporte 1.- ;Qué sucedid?
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: Los principios de la Fisica

Fisica

Ciencia relativa a las transformaciones y movimientos de
las particulas elementales, a la estructura de los dtomos de
la materia a los campos gravitatorios, eléctricos, magnéti-
cos, etc., ¥ a los procesos moleculares, En la Antigiiedad, la
palabta «Fisica» designaba tedo el conjunto de datos sobre
la naturaleza, Posteriormente, empezo a comprenderse por
Fisica la ciencia que trata de las leyes del movimiento de
los cuerpos (mecanica), de las causas de los fendmenos so-
noros {actstica), térmicos, eléctricos, magnéticas y épticos.
La Fisica clasica procuraba reducir las causas de estos fe-
ndmenos a las leyes de la mecénica de Newton. En el siglo
XI1X, se vio que la Fisica se ocupa de leyes especificas. La
termodinamica estudia la conducta de los grandes conjun-
tos de moléculas caracterizadas por el paso irreversible de
los estados menos prebables a los mas probables, mientras
que los procesos propiamente mecanicos no poseen seme-
jante irreversibilidad.

Por otra parte, en la electrodindmica clasica cada vez se fue
haciendo mayor la conviceién de que las leyes relativas a
la emisién y propagacién del campo electromagnético no
pueden reducirse a las leyes de la mecanica. De este modo,
en el siglo XIX la Fisica se emancipé de la Mecénica. A su
vez, la teoria mecénica del calor mostrd que los procesos
mecanicos se transforman en térmicos y viceversa, la teo-
ria de la electricidad comprobé las transformaciones de los
procesos mecédnicos en eléctricos y viceversa. En el sigio
XIX se establecié que los procesos mecanicos, térmicos y
electromagnéticos se hallan ligados por transformaciones
reciprocas y conservan la medida cuantitativa de todos ¢sos
tipos de movimiento, de energia. El principio de la conser-
vacién de ia energia (Ley de la conservacidon de la ener-
gia) se convirtié en el principio fundamental de la Fisica.
A fines del siglo XIX y comienzos del XX, se descubticron
muchos fendmenos fisicos nuevos, anteriormente descono-

cidos: emisién y propagacion de las seflales de radio, de
los rayos X, radiactividad. Al mismo tiempo, €n el centro
de las cuestiones Fisicas se encontrd la periodicidad de las
propiedades Quimicas de los elementos, descubierta por
Mendeiéiev. Al investigar las causas de estos fenomenos, la
Fisica incluyo en su campo de estudio nuevas partes: fa Fi-
sica atémica y nuclear; luego, 1a Fisica de las particulas ele-
mentales. Durante la primera mitad del siglo XX, la teoria
de la relatividad y 1a mecénica cudntica hacen que la Fisica
se aparte de los coneeptos ¢ ideas clasicos fundamentales.
La Fisica experimental, que registra éxitos cotosates, ejerce
una influencia incomparablemente mayor que en el pasa-
do sobre la técnica v las condiciones de vida del hombre.
En el transcurso de todo su desarrollo, la Fisica ha estado
estrechamente ligada a la filosofia. En la Antigtiedad, los
datos e hipétesis de la Fisica formaban parte de los sistemas
filosoficos materialistas,

La generalizacion de los conocimientos fisicos, fruto del
progreso de la mecdnica clsica, sirvieron de base a las
ideas materialistas de los tiempos nuevos. En el siglo XIX,
Marx y Engels desarrollazon la teotria del materialismo dia-
léctico partiendo del anlisis y de la generalizacion de los
descubrimientos realizados en el terreno de la Fisica. En ¢l
siglo XX, como en los periodos precedentes, las corrientes
idealistas se esforzaron por utilizar el cambio de represen-
taciones Fisicas para establecer conclusiones ideatistas, po-
sitivistas (Edealismo fisico), pero el anélisis del verdadero
sentido de las nuevas representaciones Fisicas efectuadas
por Lenin en su trabajo «Materialismo y empiriocriticismo»
y el ulterior desarrollo de la ciencta han puesto de relieve
que la Fisica proporciona argumentos irrefutables en favor
del materiatismo dialéctico y que la aplicacion de las ideas
filosoficas del marxismo en las investigaciones Fisicas in-
funde a estas filtimas nuevos impulsos y energias para la
investigacion de la naturaleza,

| Ongas y sonio|

lOpticay tatada de |a uz:
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.T, FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

todo de

INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: El método de investigacion

LEYES DE LA DIALECTICA
Unidad y lucha de contrarios
Negacidn de 1a negacidn

Cambios de lo cuantitativo a
lo cualitativo y viceversa

CONTEXTUALIZAR
Validar el objeto de estudio

Posicionarse ante el objeto de estudio

ANALISIS
Descomponer el todo en las partes.

Reconocer sus partes, sus nombres, su significado,
sus relaciones, sus supeditaciones, sus contrarios sus
tendencias.

SINTESIS
Construccién de inferencias y/o conclusiones

DETERMINAR PREDICCIONES-ANTICIPAR
EFECTOS DE LA ACCION

Reconocer escenarios.

Definir plan de transformacion

123




ET ELUNIVERSOY LA
HUMANIDAD

Contenido: Caracteristicas principales de las estrellas

Hallan por primera vez componenies esenciales para la vida junto a estrella. BERLIN, ALEMANIA (08/
BR/2015). Un grupo de cientificos ha detectado, por primera vez, componentes organicos esenciales alrededor
de una distante estrella joven, lo que alienta la posibilidad de que haya vida mas alla del Sistema Solar. Segin
un articulo que publicara mafiana la revista cientifica “Nature” y que avanzé hoy en un comunicado el Obser-
vatorio Meridional Europeo (ESO), este equipo internacional ha detectado “grandes cantidades de cianuro de
metilo (CH3CN)” en el “disco protoplanetario que rodea a la joven estrella MWC 480

PALABRAS CLAVE: Cuerpo celeste, polvo césmico, gravitacion, atraccion, orbita, estreffa.
CONCEPTO: Cuerpo celeste: se dice de cualquier cuerpo que se puede observar en el cielo, entendiendo

por éste el espacio fuera de los limites terrestres.

Todas ias estrellas tienen unas caracteristicas comunes bien con-
cretas. Son cuetpos gaseosos, esféricos, con un niicleo de eleva-
da densidad y temperatura que genera una radiacidn en todas las
longitudes de onda del especiro electromagnético. Las estrellas
se diferencian entre si por la temperatura/densidad v por el ta-
mafio, estando en funcion de estos parametros la luminosidad
absoluta, es decir, la cantidad de luz que irradian, prescindiendo
de la distancia, por ejemplo, aungue ¢l Sol es una estrella ama-
rilla mas caliente que Betelgeuse, de color rojo, al ser ésta una
estrella supergigante su energia total es claramente superior y,
por tanto, es mas luminosa aunque sea més fia.

Un aspecto significativo es et que hace referencia a la vida de
una estrella. Estd se desarrolla en funcidn de la cantidad de
“combustible nuclear™ que contenga. Durante la mayor par-
te de su vida, en su micleo el hidrégeno se transforma en he-
lio, dando lugar a una emisién de energia que percibimos en
forma de radiacién. Dependiendo de la composicién y de la
masa inicial cnanto mas elevada es su masa, mas ripidamente
envejecerd. Si la masa inicial es baja, fa vida serd lenta, unag
estrellas realizan el proceso de combustion muche més rapido
que otras, lo que constituye {a causa por la que, mieniras unas
estrellas tienen temperaturas muy elevadas, otras las tienen
menores.

Es evidente que tendrén una vida mds corta las estrellas cuya
combustién sea mds intensa. Asi, las esirellas que presenian
temperaturas mas elevadas y que son més lurninesas son todas
ellas relativamente jovenes, ya que ng pueden mantener por
mucho tiempo el ritmo de emision energética. Por el contrario,
las estrelias rojas de pequefio tamatfio -enanas rojas son, en su
mayor parte, unas estrellas viejisimas que han tenido una vida
muy regular v apacible. El Sol se halla en un estadio inter-
medio. Es una estrella mediana, més bien pequefia, con Unos
cinco mil millones de afios de vida, cuyas reacciones termonu-
cleares convierten su masa en energia a un ritmo de 4.5 millo-
nes de tongladas por segundo.

La sitiacién de una estrella dentro del periode evolutivo se
aprecia facilmente con solo estudiar su coloracién. Por la no-
che, basta con fijarse atentamente en las estrellas brillantes y
compararias entre si para advertir inmediatamente que son de
distintos colores. Se aprecian algunas blancas-azuladas, otras
amarillentas y otras anaranjadas o ligeramente rojizas.

El color de cada estrella esta en funcidn de su temperatura su-
perficial. Segun ello, cualquier persona puede conocer some-
ramente la temperatura de la superficie de una estrella con s6lo
miirar al eielo, teniendo en cuenta la siguiente escala:

En realidad estos colores son aparentes porque no hay estrellas
propiamente blancas. Su gama cromatica real sigue el orden
del espectro: rojo, anaranjado, amarilio, verde y azul.

El color de las estreltas dio lugar a una division en funcién de
los tipos espectrales (color estelar segln: su temperatira este-
lar}, desde las més calientes y azules hasta las més frias y rojas.
A las principales categorias espectrales s¢ ies asigno una serie
de letras: O, B, A, F, G, K y M. El scl pertenece al tipe G al
izual que Alfa Centauri; Sirius al tipo A y Rigel al B. Las es-
trellas dei tipo O, las mas calientes, son bastante raras. De! tipo
M destaca la gigante Antares. Cada tipo especiral esti a su vez,
dividido en 10 subtipos, del 0 al 9. Asimismo segiin su estudio
espectral se pueden clasificar en W, R, N y S, Las del tipo W
son mas calientes que las del O, y las de los R, N y 8 son més
fidas que las det M.

En la clasificacién espectral de las estrellas, el tipo se acom-
paiia a la derecha por la subdivision relativa a la luminosidad
expresada en nimeros romanos. El I indica estrellas supergi-
gantes {Betelgeuse); el 11, gigantes luminosas (Albireo); el 111,
gigantes (Aldebaran); el IV, subgigantes {Altair); y el V, enanas
{Sol, Alfa Centauri).

124



HUMANIDAD

E.T. EL UNIVERSO Y LA

Contenide: Caracteristicas principales de las estrellas

Asimismo segin su composicidn Quimica se puede llegar a deducir su edad. Las mas viejas estdn compues-
tas fundamentalmente por hidrégeno y helio, elementos constituyentes en la formacion de las galaxias en su
estadio mas primitivo, En cambi
los elementos mas pesados. A las

0, las jévenes han nacido o nacen en una época en la que ya son abundantes
estrellas jovenes se las denomina poblacién I y a las viejas poblacidn II. Par-

tiendo de este hecho se ha podido observar como en las galaxias de tipo espiral, por ejemplo, la zona ceniral
esta compuesta por estrellas de poblacién 11, en tanto que las zonas externas (brazos) lo estén por estrellas de
poblacion 1.
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Contenido: La Via Lactea como la galaxia en donde

se encuenira la Tierra

La Via Lactea es la proyeccion, sobre la esfera celeste, de
uno de los brazos espirales de la galaxia de la cual, noso-
tros formamos parte, que toma, por extensidn, el mismo
nombre. Es una agrupacién de unos 100,000 millones de
estrellas en forma de espiral o girdndula, cuyas dimensio-
nes se estiman en tomo a los 100,000 afios luz y cuyo disco
central tiene un tamatio de 16,000 afios luz. La Via Lactea,
también Uamada Camine de Santiago, pucde observarse a
simple vista como una banda de luz que recorre el firma-
mento nocturno, que Demécrito ya atribuyé a un conjunto
de estrellas inmimerables tan cercanas entre si que resultan
indistinguibles. En 1610 Galileo, usando por primera vez
el telescopio, confirmé la observacién de Demécrito. Hada
1773 Herschel, contando las estrellas que observaba en el
firmamento, construy6 una imagen de la Via Lactea como
un disco estelar dentro del cual la Tierra se encuentra in-
mersa, pere no pudo calcular su tamafio. En 1912 la astrod-
noma EL Leavitt descubrié Ia relacion entre el periodo y la
luminosidad de las estrellas llamadas variables cefeidas, lo
gue le permitio distancias de los camulos globulares.

Varios anos después Shapley demostré que los cumulos
estan distribuidos con estructura méas o menos esférica al-
rededor del centro del disco, en lo que denomind el halo
galictico. También mostré que éste no estd centrado en el
Sol, sino en un punto distante del disco en la direccion de
la constelacién de Sagitario, donde situé correctamente el
centro de Ja galaxia.

Esta estructura quedé confirmada cuando se observ( desde
el observatorio de Monte Wilson en California que et objeto
espiral llamado Andrémeda estaba constituido por estrellas
individuales y no era una mera nebulosa de gas como hasta
entonces se creia. Hada 1930 Trumpler descubrié el efecto
de oscurecimiento galdctico producido por el polvo inte-
restelar, con lo que se logré corregir tanto
el tamafio de la Galaxia como la distancia
a la que se encuentra ¢l Sol a los valores
hoy en dia aceptados. De acuerdo con estos
datos, el Sistema Solar se encuentra a una
distancia entre 8,000 y 10,000 parsecs de
distancia del centro galictico, aproximada-
mente a dos tercios de distancia. Todas las
estretlas que componen la Via Lictea estin
rotando alrededor del nicleo, que se cree
que puede contar en su interior con un agu-
jero negro. Las observaciones astronomicas
referidas a galaxias distantes muestran que
la velocidad de rotacién del Sol alrededor
de 1a galaxia es de unos 250 km/s, emplean-
do aproximadamente 250 millones de afios
en realizar una revolucién completa. Las
estrellas préximas al Sol realizan una érbita
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relativamente parecida, pero las mas cercanas ai centro de
la galaxia giran més rapido, hecho que se conoce cOmMO ro-
tacion diferencial.

La edad de la Via Lactea se estima en unos 13 mil miltones
de afios, dato que se desprende del estudio de los comulos
globulares y que concuerda con el resultado obtenido por
los geblogos en su estudio de la desintegracién radiactiva
de ciertos minerales terrestres.

La observacion del mapa estelar ha permitido reconstruir
los brazos espirales de la Galaxia, zonas en las cuales es
abundante el nimero de ctimulos estelares o zonas de for-
macion estelar. Estos se nombran por las constelaciones
que en eltos se encuentran. Ei brazo miés cercano al centro
galdctico es llamado de Centauro o de Norma-Centauro. Ei
siguiente brazo hada el exterior es el de Sagitario. El brazo
de Orién es nuestro brazo local, también llamado del Cisne,
y &l brazo contiguo hacia el exterior se conoce como el de
Perseo.

Las estrelias que se encuentran en la Galaxia suelen agru-
parse en dos grandes grupos, Tllamados cominmente pobla-
ciones. El grupo llamado de poblacién I estd integrado por
estrellas de composicién solar, relativamente jovenes, que
se distribuyen en Orbitas aproximadamente circulares en el
disco galactico, dentro de sus brazos. Las estrellas de po-
blacién n son ricas en hidrogeno y helio, con escasez de
elementos pesados, son de mayor edad, ¥ tienen Orbitas que
1o se encuentran dentre del plano galdctico.
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Ocho planetas giran alrededor del Sol: Mercurio, Venus,
la Tierra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno,
ademas del planeta enano, Plutén. La Tierra es nuestro
planeta y tiene un satélite, la Luna. Algunos planetas
tienen satélites girando a su alrededor, otros no.

Los asteroides son rocas mas pequeiias que también gi-
ran, la mayoria entre Marte v Jipiter. Ademas, estan los
cometas que se acercan y se alejan mucho del Sol.

A veces llega a la Tierra un fragmento de materia ex-
traterrestre. La mayoria se encienden y se desintegran
cuando entran en la atmosfera. Son los meteoritos.

Los planetas, muchos de los satélites de los planetas y
los asteroides giran alrededor del Sol en ta misma di-
reccion, en Orbitas casi circulares. Cuando se observa
desde lo alto del polo norte del Sol, los planetas orbitan
en una direccion contraria al movimiento de las agujas
del reloj.

Casi todos los planetas orbitan alrededor del Sol en el
mismo plano, llamado ecliptica. Plutén es un caso es-
pecial, ya que su 6rbita es la m4s inclinada y la més
eliptica de todos. Hasta hace poco se te consideraba un
planeta, pero ya no. El eje de rotacién de muchos de los
planetas es casi perpendicular al ecliptico. Las excep-
ciones son Urano y Plutén, los cuales estan inclinados
hacia sus lados.

El Sol contiene el
69.85% de toda la
materia en el Sis-
tema Solar. Los
planetas estan con-
densados del mis-
me material del que
est4 formado ¢l Sol,
contienen solo el
0.135% de la masa
del Sistema Solar.
Jipiter  contiene
mas de dos veces
la materia de todos
los otros planetas
Jjuntos. Los satéli-
tes de los planetas,
cometas, asteroides,
meteoroides, v el
medio  interplane-
tario constituyen el
restante 0.015%.

Casi todo €] Siste-

ma Solar por volumen parece ser un espacio vacio que
llamameos “medio interplanetario™. Incluye varias for-
mas de energia y se contiene, sobre todo, polvo y gas
interplanetarios.

Conociendo el Sistema Solar

Desde siempre los humanos hemos observado el cielo.
Primero, a simple vista; después, hace 300 aftos se in-
ventaron los telescopios. Pero fa auténtica exploracion
del espacio no comenzé hasta la segunda mitad del si-
glo XX.

Desde entonces se han lanzado muchisimas naves. Los
astronautas se han paseado por la Luna. Vehiculos equi-
pados con instrumentos han visitado algunos planetas y
han atravesado el Sistema Solar,

Mas alla, la estrella mas cercana es Alfa Centauro. Su
luz tarda 4.3 afios en llegar hasta aqui. Ella y el Sol
son sélo dos entre los 200,000,000,000 (doscientos mil
millones) de estrellas que forman la Via Lactea, nuestra
Galaxia. Hay millones de galaxias que se mueven por el
espacio intergalactico. Entre todas forman el Universo,
cuyos Hmites todavia no conocemos. Pero los astréno-
mes continiian investigando .
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Contenido: La gravitacién universal

Newton demostré matematicamente que la rbita eliptica
de los planetas se debe a la fuerza de atraccion entre ellos
y el Sol. La ley de la gravitacién universal que establecid
dice:

Todos los cuerpos se .atraen en razon directa al producto de
sils masas y en razén inversa al cuadrado de las distancias.
que los separan.

Esta ley permite determinar las masas del Sel y de otros
planetas en relacién con la masa de la Tierra, explica ei
achatamiento de los polos de la Tietra por surgimiento de
rotacion, el desplazamiento de los puntes equinocciales de
cada afio, también las mareas o movimiento diario y alter-
nativo de las aguas del mar que cubren y abandonan Ja orilla
del mar por las atracciones combinadas del Sol y la Luna.

Los cuerpos tienen la misma masa en cualquier lugar del
Universo, su peso cambia segiin tas masas y las distancias
de los planetas.

Un litro de agua que pesa 1000 g pesaria 170 g en la Luna
y 2640 kg en Jipiter.

Una astronauta con peso de 56 kg, en una estacion espacial
situada a 200 km de la Tierra pesaria 14 kg.

La fuerza centripeta es la que se dirige hacia el centro de
la circunferencia y mantiene a un cuerpo en trayectoria cir-
cular,

La fuerza centrifuga se dirige desde; el «centro de una cir-
cunferencia hacia afuera, se manifiesta cuando supera a la
fuerza centripeta.

Cuando una persona va en un automdvil y éste toma una
curva, se sienie lanzada hacia afuera, por causa de la fuerza
centrifuga,

Si en el extremo de un cordén sujetamos una piedra y la
hacemos dar vueltas alrededor nuesiro, notaremos que, a
medida que la velocidad es mayor, jaumenta la tensién del
cordén y se pone tirante, La fuerza que produce;
esia tension es ja fuerza centrifuga, y la que opone
nuestra mano es Ia fuerza centripeta. Al soltar el
cordén, la piedra sale disparada por la tangente,
con un movimiento rectilineo uniforme propor-
cional a la masa v al cuadrado de la velocidad del
cuerpo e inversamente proporcional al radio de
gire.

Por eso los vehiculos disminuyen su velocidad ai
tomar una curva, considerando su masa y el radio
de dicha curva para no salivse del camino.

Para mayor seguridad se “peraltan” las curvas es
decir, se les da una inclinacién cuya parte baja
esta dirigida hacia el centro de la curva.

m =maza de lapelola
r =radie de 1a gireunferemia
_x =wlooidadde Japelots

La fuerza centrifuga se aplica en muchas méquinas: en fas
descremadoras para obtener la crema de la leche; para sepa-
rar los sélidos que se encuentran en suspensién dentro de un
liquido; en las lavadoras para secar la ropa, etedtera.

En ¢l Sistema Solar se puede considerar la presencia de la
fuerza centripeta que cotresponde a la atraccion del Sol y
la centrifuga al movimiento de translacién de los planetas
en sus orbitas.

La gravedad terrestre y los seres vivos. Los animales y
los vegetales por su peso estan sometidos a la gravedad te-
riestre, para superarla y no resultar aplastados bajo sus pro-
pios cuerpos, sus estructuras tienen que ser resistentes y con
el menor peso posibie como en el caso del esqueleto dseo y
cartilaginaso de los vertebrados.

La ballena azul, que pesa mas de 100 mil kilogramos, al
vivir en el mar, el agua empuja su cuerpo hacia arriba, esta
fuerza le ayuda a sostener su gran cuerpo, le permite desa-
rrollarse y crecer facilmente. Si accidentalmente una balle-
na queda en la playa sin poder regresar al mar, su enorme
peso le dificultaria realizar sus movimientos respiratorios y
pronto moriria asfixiada:

Los vegetales vencen la fuerza de gravedad con sus tejidos
lefiosos que son muy resistentes y ligeros. Arboles como los
eucaliptos de Australia y {as secoyas de California llegan a
tener mds de 50 m de altura.

La ingravidez, llamada también gravedad 0, es el estado de
un cuerpo que mo se encuentra sometido 2 ninguna fuerza
de gravedad o cuyo peso es neutralizado por alguna fiterza
contraria.

Un satélite artificial o una astronave con triputantes al mo-
verse alrededor de un centro de atraccion gravitatoria se en-
cuentran en un estado de ingravidez porque la fuerza cen-
trifuga producida en el movimiento circular tiene 1a misma
intensidad y sentido contrario que la fuerza de gravedad
terrestre.

Fuerza centripela
2
tny

f) —*

Fusrza de reaccion
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r

i
Trayectoria de s petots
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iSi el Sol desapareciera repentinamente la Tierra sal-
dria inmediatamente de la Tierra o seguiria orbitando
durante un lapso de tiempo?

La gravedad es una fuerza fundamental de la natura-
leza, una fuerza invisible que domina nuestro planeta
desde sus entrafias rocosas a los océanos. Se trata de
un fendmeno de atraccion constante, estudiado hace
siglos, pero que todavia arroja interrogantes a la co-
munidad cientifica. Si eliminamos o afiadimos masa
en un punto geografico determinado, cambia la fuerza
de la gravedad. Saber exactamente cuanto es compli-
cado, porque varios factores influyen en el fenémeno
gravitatorio.

La masa de los cuerpos es un factor determinante. En
Trieste, Italia, un grupo de estudiantes indaga sobre
el fenémeno que [saac Newton se planted tres siglos
atras. La premisa es intrigante. En esta zona hay una
gran cueva, [lamada la Gruta Gigante. La ausencia de
masa en el subsuelo reduce la fuerza de la gravedad
en la zona. Es decis, si aparcamos un coche que pese
una tonelada, aqui pesara cinco gramos menos, Pero
“la cueva no es el dnico factor involucrado”, explica
Carla Breitenburg, profesora de geoFisica en la Uni-
versidad de Trieste. Un estudiante le pregunté por qué
habia cambios gravitacionales si no habian cambiado
de lugar en sus mediciones. La respuesta es porque la
accion de la Luna y el Sol cambia el campo gravita-
cional. La forma de la Tierra se estira y encoge con ¢l
continuo movimiento de los océanos.

La finica manera de tener una percepcidn integral de
este fendmeno es desde el espacio. Fue precisamente
por esta razon que la Agencia Espacial Europea cred
la misién GOCE. La informacidn obtenida por este sa-
télite puede desentrafiar elementos importantes, como
la presencia de hierro en el subsuelo. Segin Carla Bre-
itenburg “el espesor de la corteza puede variar entre
7 kilémetros debajo de los océanos, la zona donde es
mas delgada, y hasta 70, 75 millas en las zonas mads
montafiosas, como los Andes o el Tibet”,

Los datos que recoge ¢l satélite GOCE, desde un cen-
tro de observacidn de la Agencia Espacial Europea en

Roma, aportan cada vez mas informacion a la communi-
dad cientifica. Un miembro del equipo, Bjoern From-
mknecht, explica que para conseguir mayor precision
del campo gravitatorio de la Tierra, el satélite GOCE
vuela mdas bajo que nunca: “tan cerca como sea posi-
ble a 1a superficie exterior de la atmdsfera”, aunque en
esa drbita el aire sea un problema. GOCE siempre se
mantiene a una altura inferior los satélites convencio-
nales. Ahora pasard a los 268 kilometros a los 237, Un
objetivo importante es mejorar el modelo de geoide,
la representacién Fisica de la gravedad de la Tierra,
Otro es seguir el curso evolutivo del cambio climatico,
profundizando en lo que sucede debajo de la corteza
terrestre,

Los satélites de otra mision relacionada con la gra-
vedad y bautizada como GRACE, estudian la densi-
dad del hielo en Groenlandia. Los datos se recogen
en Postdam, Alemania, Ingo Sasgen, cientifico del
Centro de Investigacién Aleméan de las Geociencias
concluye: “Se pueden ver dos cosas, Una es que existe
un ciclo estacional, pero también se puede observar
que en los Gltimos diez afios los colores azulados estin
empezando a dominar, lo que significa que la capa de
hielo tiene mucha menos masa que antes.”

La medicidn del geoide es también crucial en ambitos
como la topografia y la navegacion.
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ron que tenia la forma de una esfera.

A partir de 1492, afic en que se descubre Amé-
rica, la redondez de la Tierra quedd probada,
sin embargo, es importante conocer las prue-
bas que la confirman.

El viaje alrededor del mundo iniciado por Fet-
nando Magallanes y terminado por Sebastiin
Elcano en 1521: Todos los viajes realizados
hasta la fecha en barcos y aviones rodeando
la Tterra.

y naves césmicas tripuladas.

El horizonte o linea donde parecen juntarse el
cielo con la Tierra 0 €l mar, abarca una exten-
si6n que presenta la forma circular alrededor
de un observador que se encuentra en un lu-
gar elevado. Si la Tierra fuviera otra forma, ese
horizonte seria diferente. Observando un barco
que aleja desde la orilla del mar, se le ve des-
aparecer en el horizonte como si se fuera hun-
diendo; en cambio, cuando se acerca, parece
surgir del mar.

La salida aparente del Sol y la Luna por ¢l este
y su ocultamiento por el oeste.

Las sombras circulares proyectadas por la Tie-
ma en la Luna durante los eclipses. La redon-
dez de la Tierra no es completamente estérica,

que significa: forma de Tierra,

Los pueblos antignos de acuerdo con sus religiones
y fantasias dieron diferentes formas a la Tierra. Los
griegos, basandose en observaciones precisas, afirma-

La observacién de la Tierra desde satélites artificiales

fuz del Sol

estd ligeramente achatada en los polos y ensanchada
en el ecuador. A su forma se le da el nombre de geoide,

_ es redonda

La sombra
di la Tierra

Luna
Fotegrafia de un

eclipse lunar fomada
desde ia Tierma,
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Contenido: Prueba la ley de la gravedad

EXPERIMENT:G CON.. LA LEY DE GRAVEDAD

= PRIMERO?

<Te has fijado que parece que hubiera una fuerza de atraccién
oculta adentro de la Tierra que hace que todo tienda a pegarse al
suela? Por més alto que saltes, siempre vuelves a la Tierra. Esa fuerza
es conocida como gravedad.

Maspeielass

8 canicas, limones o peiotas del tamafio de

un {tmén.
Los dos deben de tener la misma forma y el
mismeo peso.

Pee el minnies

Sujeta los dos objetos esféricos con una mano entre el dedo
indice y el pulgar. cuidando que tu palma esté hadia abajo.
Con la otra mano daie un golpe fuerte a uno de ellos: tiene _
que ser horizontal, de tal manera que salga disparado hacia el .4 é!

frenite. ;

¢ @Qud ges® e

En el momento en que
separas las dos esferas. una
de ellas cae al suelo
verticatrnente y la otra sale
hacia el frente. Las dos
caeran al mismo tiempo a
pesar de que una de ellas
recorre una distancia
mayor.

€3 Este experimento fallard si una de las esferas no sale de manera horizontal.
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Contenido: Prueba la ley de la gravedad

éCudl es la forma de la Tierra?

Esta semana hemos visto la estructura de la Tiena, tanto por fuera, como por
dentro. Le invitamos a que realice un pequefo experimento en el que podra ver
qué forma tiene la Tierra, vista desde el espacio.

L AERELTRE LN

:__-" Qué necesita?
v una tapadera de botella plastica

v una piedra pesada que quepa dentro
de la tapadera

v unvasc transparente y atto

v un palific de madera largo

v 1/7vasa de agua

¥ 1/2 vaso de alcohol

v 5cucharadas de aceite de cocina
v libreta de campo

1. Celogue la pie-
dra dentro de la
tapadera.

Llene con aceite la tapadera y
caldquela con cuidado en el
fondo del vaso.

. 3. Vierta despacio el alcohol por
Y la pared del vaso, hasta que
% esté 1 cm aniba de la tapadera.

. Agregue lentamente el agua, " *
de la misma formaqueel
alcohol, hasta que el aceite - _
de [a tapadera salga ..~ REN
flotando como una

burbuja. '
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Si la mezcla de agua y alcohol se pone blancuzca, espere unos
minutos a que el liquido esté transparente para continuar el
experimento.

5. Cuando la burbuja de aceite fiote en el centro del vaso,
introduzca ef palilio hasta la burbuja y hagala girar suave-
mente sin romperta.

Sila burbuja flota muy cerca de la superficie
def vaso, agregue mas alcohol hasta que
baje al centro del vaso.

. En'sufibreta de campo responda: AT

A% 5
/7
¢ éf}"

+  ;Qué forma toma la burbuja de aceite? Dibdjela. |

« ;Se parece a la forma del planeta Tierra? \\,
Explique por qué. Consiga una imagen del planeta
y péguela en su libreta,

(i
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Contenido: Caracteristicas de los seres vivos {crecimiento, reproduccion,
irritabilidad, movimiento, metabolismo, organizacién, adaptacion)

DESCUBREN UNA NUEVA ESPECIE DE SER VIVO: Cientificos det Museo de Historia Natural de Dina-
marca han descubierto un nueveo animal con forma de seta, denominado Dendrogramma, mientras analizaban
organismos recolectados entre 400 y 1000 metros de profundidad en la cuesta continental del sudeste ausiralia-
no. Esta especie desafia los sistemas de clasificacion actuales, ya que no es posible localizarla en ninguno de los
grupos animales existentes con los que opera la ciencia, sostiene el autor principal, Jean Just.

PALABRAS CLAVE;: Crecimiento, Reproduccion, Irritabilidad, Movimiento, Metabolismo, Organizacion,

Adaptacién.

CONCEPTO: La reproduccién es un proceso biolégico que permite la creacién de nuevos organismos, siendo
una caracteristica comnin de todas las formas de vida conocidas.

La vida no es facil de definir, los bitdlogos prefieren
sefialar cudles son las caracteristicas que se observan
en todo ser vivo tales como: estructura, metabolismo,
crecimiento, adaptacidén, reproduccion, imritabilidad,
homeostasis.

Organizacién o Estructura.- La célula es la unidad
fundamental de la vida, todo ser vivo esta formado por
células, algunos individuos son unicelulares, y otros
son pluricelulares. Estas pueden ser eucariontes o pro-
cariontes.

Metabolismo.- Los organismos captan energia del
medio ambiente y la transforman, lo que les permite
desarrollar todas sus actividades. Para realizar sus fun-
ciones vitales, los seres vivos transforman las sustan-
cias que entran a su organismo. Esta serie de procesos
quimicos se conoce como metabolismo. Se divide en
anabolismo {sintesis o construccién de materiales) y
catabolismo (degradacion de materia, transformacion
de moléculas complejas en sencillas). En este proceso
participan la nutricion y respiracién. Las plantas cap-
tan la energia solar y realizan la fotosintesis (autotro-
fas), los animales se alimentan de plantas o de otros
animales (heterdtrofos), la mayoria de los organismos
respiran oxigeno y se llama aerobios, y otros son anae-
robios. El metabolismo es indispensable para la vida.

Homeostasis.- Se aplica la capacidad gue tienen los
seres vivos de mantener sus condiciones internas cons-
tantes y en un estado optimo, a pesar de los cambios
en las condiciones ambientales en que se encuentren.
Todas las células de nuesiro cuerpo estan bafiadas por
liquido, este se mantiene en condiciones constantes de
pH, temperatura, concentracién de iones, de nutrientes
y volumen de agua. Los sistemas de excrecion forman
parte de los mecanismos de homeostasis.

Crecimiento.- Como consecuencia de los procesos
metabdlicos los organismos crecen, proceso que con-
sisten en un incremento gradual de su famaiio, por el

crecimiento de sus estructuras internas.

Reproduccion.- Los seres vivos se reproducen por
si mismos y heredan sus caracteristicas a sus descen-
dientes, de manera que se logra perpetuar la especie.
Algunos tiene reproduccion asexual (de un solo orga-
nismo se produce su descendencia) y otros sexual (en
la cual hay combinacién de las caracteristicas de los
progenitores).

Adaptacién.- Para que los seres vivos llegaran a la
etapa actual de su evolucién tuvieron que sufrir una
serie de transformaciones a través de millones de
afios, adecuandose a las condiciones cambiantes de su
medio, esa capacidad de adecuacién se llama adapta-
cién. Los organismos que poseian los rasgos que los
convertian mejor adaptados sobrevivieron y tuvieron
mayor posibilidad de reproducirse y transmitian esa
caracteristica a su descendencia.

Irritabilidad.- Los organismos vivos responden a €s-

timulos del medio ambiente, una planta responde a la
luz v la signe, una abeja ¢s atraida por el color de las
flores o un cierveo corre al escuchar un sonido extrafio.
Incluso fos protozoarios responden a los estimulos del
medio ambiente.

Evelucién.- Las especies se van transformando a tra-
vés del tiempo.

Movimiento.- Consiste en el desplazamiento de sus-
tancias o células, o todo el organismo.

Nacimiento.- Inicio de un organismo con capacidad
de desarrollar sus funciones vitales.

Muerte.- Término de las funciones fisioldgicas de
manera independiente.

Nutricién.- Consiste en la incorporacion de sustan-
cias necesarias para ¢l buen mantenimiento de las fun-
ciones organicas.
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Contenido: Elementos de los seres vivos:

elementos y moléculas

Los elementos que ocupan cerca del 98% de todo el
organismo son el carbono (C), el hidrégeno (H), el
oxigeno (Q), el nitrdgeno (N), el fosfore (P) y el azu-
fre (S). Alrededor del 2% esta representado por el cal-
cio (Ca), sodio (Na), Clore (CI), potasie (K) v mag-
nesio (Mg). En una proporeién menor al 0,1% estan
el hierro (Fe), yodo (1), zinc (Zn) y cobre (Cu), entre
otros. La unién de dos o mas de fos elementos quimi-
cos sefialados da fugar a la formacién de moléculas
llamadas “compuestos quimicos”. Estos compuestos
quimicos que forman la materia viva se clasifican en
inorganicos y en organicos,

Los componentes inorganicos son sustancias simples
de estructura sencilla, formadas por moléculas peque-
fias, de bajo peso melecular. Llevan distintos atomos
en sus moléculas. La gran mayoria son solubles en
agua. Cuando estin en solucidn se comportan como
buenos conductores de la electricidad. Los puntos de
ebullicién y de fusidn de los compuestos inorganicos
son muy elevados. Son ejemplos el agua, el dioxido
de carbono y las sales minerales, entre otros.

Los componentes organicos tienen una estructura mas
compleja. Son macromoléculas de alto peso molecular
formadas mayormente por carbono, hidrégeno, oxige-
no y nitrogeno, y en menor proporcidn por azufre, fés-
foro y otros elementos. Forman cadenas constituidas
por entaces de carbono muy estables. La mayoria es
insoluble en agua y soluble en compuestos como el
benceno, el éter ¥ el alcohol. No son resistentes al ca-
lor. Tienen bajos puntos de ebullicion y de fusidn. Son
ejemplos de compuestos organicos los hidratos de
carbono (azicares), los lipidos (grasas), las proteinas
y los &cidos nucleicos (ADN y ARN). Todos les orga-
nismos estin constituidos por una combinacidn orde-
nada de compuestos inorginicos v organicos. De esa
forma, las pequefias moléculas v las macromoléculas
ejercen todos los procesos esenciales para la vida. La
cantidad existente de compuestos organicos es muy
superior a la cantidad de compenentes inorganicos.

COMPUESTOS INORGANICOS: AGUA

Es la sustancia mas abundante de los seres vivos. Re-
presenta alrededor del 70-80% del peso corporal. Esta
formada por dos 4tomos de hidrégeno y un dtomo de
oxigeno. La formula Quimica es H,0. El agua posee

un gran poder disclvente, por lo que la gran mayoria
de las reacciones Quimicas que suceden en el orga-
nismo se producen en medios acuosos. El agua posee
muchas funciones.

Permite que se realicen todas las reacciones Quimicas
esenciales para la vida. Regula la temperatura del or-
ganismo (sudoracion).

Al tener una importante proporcion en el plasma san-
guineo, el agna actia como transporte de oxigeno vy
nutrientes hacia las células y en la eliminacion de dio-
xido de carbono y de desechos celulares hacia el exte-
rior del organismo.

El agua cumple una importante funcién estructural,
dando forma y volumen a las células.

Balance hidrico diario en humanos.
SALES MINERALES

Son compuestos quimicos formados por la unién de
un hidréxide con un 4cido. El sodio, el calcio y el
hierro son algunos de los elementos que el organis-
me incorpora en forma de sales minerales, por ejem-
plo el cloruro de sodio {NaCl) y el cloruro de calcio
(CaC12). El calcio es un componente fundamental de
los huesos y dientes. El hietro es parte de la molécula
de hemoglobina de los glébulos rojos, encargada de
transportar el oxigeno en la sangre. En los seres vivos,
las sales minerales estan en forma sélida (huesos), di-
sueltas (disociadas en aniones y cationes) y asociadas
a componentes organicos. Sus funciones son:

Formar estructuras duras y resistentes.

Regular el equilibrio osmético de las células.

Ingreso de agua MiHBtrog Epresodeagua | Mililitos
Bebida 1400 Orina 1500
Almermw F0 Pulmones 400
Metabolismo celular 300 Piel 350
Materia fecal 50
TOTAL 2-30
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Contenido: Primeros conocimientos de los seres vivos

Esquema de clasificacién de los animales que puede Nacidos del limo generados: Ostracodermos.
extraerse de las obras de Aristdteles segiin P. Pellegrin.

Producidos por generacion espontanea: Zoolitos.

“La clasification des animaux chez Aristote, Paris,
19827,

Vertebrados.
Viviparos:
El hombre.
Los ceticeos {mamiferos marinos).

Los cuadripedos viviparos (mamiferos terres-
tres).

Rumiantes de pezuiia hendida (bovidos).
Animales con pezufia hendida (equinos).
Otros cuadripedos viviparos.
Oviparos:
Con huevo perfecio,
Con huevo imperfecto.
Aves:
De presa.
Nadadores palmipedos.
Palomas, etc.
Tipo martin pescador, etc.
Otros tipos.
Cuadripedos escamosos: Anfibios y reptiles.

Peces:

Selados o cartilaginosos.
Otros tipos.

Invertebrados (sin sangre).
Malacodermos (cefeldpodos).

Malacostraceos {crustaceos).

Vermiparas: Insectos y aracnidos.
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Contenido: La Edad Media: herbolaria, medicina y anatomia

La Medicina en la época medieval era la sumatoria de una intrigante mezcla de supersticiones, tradiciones,
plantas Medicinales y conocimientos transmitidos por los antiguos griegos y romanos. La gente en la Edad
Media tenia una intuicién asombrosa de cémo funcionaba el cuerpo humano y muchas curas se fundaban en
torno a plantas e hierbas que ain hoy en dia se utilizan.

El miedo y la supersticion libraron un papel importantisimo en la Medicina medieval. Demasiada gente supo-
nia que las enfermedades eran un escarmiento de Dios, y 1a curaci6n sélo podia llegar gracias a la ayuda divina.
Los pacientes perseguian la biisqueda de la sanacion sélo a través de la oracion o bien visitando en peregrina-
cion algun lugar santo, en lugar de acudir al médico o al curandero. La teoria hipocratica de los cuatro humores
del cuerpo era la fundamental caracteristica de la Medicina durante la Edad Media.

La mayoria de los médicos juzgaban que las enfermedades provenian a consecuencia def desequilibrio del hu-
mor en el cuerpo, que debia ser recobrado para que el paciente recuperara la salud. Esta creencia provenia de
las ensefianzas de los antiguos griegos, como Hipécrates y Galeno quienes constantemente hacian referencia a
los cuatro humores del cuerpo: fa sangre, la flema, la bilis amarilla y [a bilis negra. Estos humores se manco-
muynaban con elementos del mundo natural: Ia bilis negra con la Tierra, la flema con el agua, la sangre con el
aire y la bilis amarilla con el fuego.

Era convencimiento generalizado que las cuatro estaciones del afio podian perturbar a ia salud del paciente, y
los médicos echaban mano recurrentemente 2 la astrologia como parte de su tratamiento, creian fervientemente
que los movimientos de la Luna y las estrellas podian lograr que una cura fuera mds efectiva o no. La sangria
era por ese entonces un método de curacién comun, y se usé aln muchos afios después de la época medieval.
A un paciente se le pinchaba y las sanguijuelas se bebifan la sangre de la parte aquejada del cuerpo. Aunque por
aquella época se carecia de conocimientos médicos, los doctores intuian acabadamente y a casi a la perfeccion
el funcienamiento del cuerpo humane. La mayoria de las hierbas y plantas Medicinales de la Edad Media se
cultivaban en los huertos. A la lavanda se recurria para remediar quemaduras, para calmar dolores de cabeza,
y también se usaba para refrescar una habitacidn.

Algunos estaban casi enteramente al servicio de alguna familia noble, pero ia mayoria desplegaba su trabajo
como cualquier comercio mas. Los libros de Medicina estaban escritos en latin, aungue hubo muchos cono-
cimientos e ideas que fueron pasando de generacién en generacion a través de la usanza de la palabra. Las
razones por las que se generalizaban con tanta facilidad las enfermedades eran sobre tedo de tipo higiénico.
Los instrumentos médicos no siempre limpios ayudaban a ello. La falta de normas para la higiene personal, y
¢l descreimiento de tantisima gente en los hospitales, eran las grandes razones de la transmision de las enfer-
medades.

La caida del Imperio Romano provocd que muchas de sus practicas higiénicas pronto se disiparan. Durante la
Edad Media, la mayoria de las personas carecian de acceso al agua potable, al bafio con regularidad o a un mé-
todo de alcantarillado. La hambruna vy los padecimientos eran muy habituales. La Medicina en la Edad Media
estaba sojuzgada por la religion. Se pensaba que la enfermedad era un escarmiento de Dios por los pecados
incurridos, y la unica manera de redimirlos era orar por su perdon.

Los médicos medievales eran por lo general sacerdotes o estudiosos religiosos. Los hospitales a menudo esta-
ban emplazados en monasterios, A los sufridos pacientes se les daba comida y se les reconfortaba, pero poco
se hacia para curar o aliviar su enfermedad. Las curas tradicionales utilizando plantas Medicinales y pociones,
eran interpretadas como sortilegio y condenadas por la Iglesia y finalmente desterradas.

Para prescribir algunas enfermedades, los galenos se regian por el color y olor de la orina. Cuando la enferme-
dad era estimulada por un exceso de sangre en el cuerpo, se procedia a provocar la hemorragia. Si era necesario
extraer una gran cantidad de sangre se seccionaba la vena; st la sangre a eliminar era poca se aplicaba una
sanguijuela. La cirugia, solo podian practicarla los barberos-cirujanos, y no los médicos capacitados. Era una
época de guerras frecuentes, lo que provocd una gran demanda de estos “expertos”.
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Contenido: Caracteristicas del ecosistema de la comunidad

HIELO MARINO EN LA ANTARTIDA ES MAS GRUESO DE 1.O QUE SE CREIA: Estudios anteriores
suponian que su grosor bajo el mar no superaba el metro como media. Sin embargo, puede alcanzar los 16, El
estudio muestra que el hielo bajo el nivel del mar alcanza entre 1.4 y 5.5 metros de media, mientras que las

zonas mas profundas se sumergen hasta 16 metros.

PALABRAS CLAVE: Ecosistema, comunidad, acuatico, terrestre, abidtico, biodiversidad.

CONCEPTO: Ecosistema: sistema natural que estd formado por un conjunto de organismos vivos {(btoceno-

sis) y el medio fisico donde se relacionan (biotopo).

Cada medio ambienie con sus seres vivos y no vivos puede
formar un ecosisterna: un prado, un bosque, una Tierra de
cultivo, un lago, una roca marina, un mar, un desierfo, un
pantano, etcétera.

Eltronce de un Arbol puede ser mi ecosistema si en él viven
ciertos vegetales y animales. La totalidad de la Tierra es un
ecosistema unico.

La ecologia

Es una rama de las ciencias biolégicas vy estudia los ecosis-
temas, su nombre estd formado por dos raices griegas que
significan “el estudio de la casa o de [fa morada”, como es
de suponerse donde, habitan los seres vivos.

La estructura v organizacién de un ecosistema estd deter-
minado por la intervencion de factores fisicos, quimicos y
bioldgicos.

El desarrollo de la vegetacion depende de factores fisicos,
como son ¢l agua de la lluvia, la juz solar y la temperatura.

En la formacién y conservacion del suelo intervienen fac-
tores biotogicos y quimicos. Las lombrices, algunas bacte-
rias y el oxigeno del aire, descomponen los restos organicos
para su aprovechamiento o reutilizacién.

El acarreo de polen por una abeja para fecundar a una flor
que producira sus semillas es un factor fisico.

En la fotosiniesis de las plantas verdes, la luz solar es un
factor fisico y en el proceso de la elaboracion de sustancias
nutritivas acthan factores quimicos y biolégicos.

En la fijacién del nitrégeno atmosférico en el suelo por las
bacterias que viven en las raices de las plantas leguminosas
¥ que es necesario para la elaboracién de proteinas, estin
presentes factores bioldgicos y quimicos.

El hombre también es un factor que medifica y afecta su
medioambiente. Desde hace miles de afios lo comenzd a
deteriorar mediante la caza, la pesca, el pastoreo, la agri-
cultura, la tala e incendio de los bosques; sin embargo, a las
piantas para realizar la fotosintesis.

I.os animales obtienen la energia, comiéndose a las plantas
verdes o a olros animales.
Los elementos minerales en conjunto, utilizados en una for-

ma o en otra, se conservan mas o menos constantes dentro
de un ecosistema; en cambio, la energia almacenada en los

animales, como energia Quimica, ¢s disipada en forma de
energia mecanica, calorifica, etcétera, para la supervivencia
de los mismos.

Los ecosisternas

Un conjunto de seres vivientes, tanto vegetales como ani-
males; de seres no vivientes, como son ¢l suelo, el agua, ¢l
aire, etcétera y la tuz solar como energia, constituyen un
ecosisterna, cuando se establecen entre ellos relaciones o
Interdependencia que logran un equilibrio indispensable
para su Supervivencia .
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EL MEDIO AMBIENTE

Contenido: Caracteristicas de los ecosistemas de México
y del continente americano

Ecosistemas de México. Por su gran variedad de ambien-
tes, México presenta diferentes ecosistemas que se distribu-
yen en su territorio: bosques templados, pastizales, desier-
tos, selvas tropicales y ecosisternas de la costa. Los bosques
templados. Un bosque es el conjunto de arboles cuyo follaje
forma un techo que estorba e! pasé de la luz solar, se dife-
rencian por las especies de arboles que abundan en cada uno
de ellos: pinos y encinos principalmente.

Los climas donde se encuentran son, en lo general, hi-
medos, frios o templados ¥y muy lluviosos. Sus suelos son
América es un continente que ocupa gran parte del Hemis-
ferio Occidental de Ia Tierra. Se extiende desde el Océanc
Glaciat Artico por ¢t norte hasta el Cabo de Hornos por el
sur, en la confluencia de los océanos Atlantico y Pacifico
que delimitan al continente por ¢l este y el oeste, respecti-
vamente. Con una superficie de 42,262,142 km?, es la se-
gunda masa de Tierra mas grande del planeta, cubriendo
el 8.3% de la superficie total del planeta y ¢l 28.4% de la
Tietra emergida, y ademds concentra cerca del 14% de la
poblacién humana.

Debido & su gran tamafic y sus caracteristicas geografi-
cas, América es dividida tradicionabkmente en América del
Norte, América Central, las Antillas y en América del Sur.
Algunos geégrafos consideran a América Central y a las
Antillas como una subregion dentro de América del Nor-
te. Atendiendo a sus caracteristicas culturales se distingue
América Anglosajona, el Caribe no latino y América Latina.

Ademas, el relieve americano es muy variado. En cada zona
el tipo de relieve se fue modificando a lo largo de millones
de afios por accidn de fuerzas internas y fuerzas externas.
Las montafias son diferentes de acuerde a su antigiiedad:
las mas nuevas, altas y puntiagudas; las mis viejas, bajas y
redondeadas. Las mesetas deben su exisiencia a la erosidn
de montafias o a levantamientos del terreno. Las llanuras
pueden haber surgido por evaporacién de lages, alejamien-
to de mares ¢ sedimentacion de rios.

Debido a su gran tamafio y sus caracteristicas geograficas,
América es dividida tradicionalmente en América del Nor-
te, América Central, las Antilias y América del Sur, Algunos
gedgrafos consideran a América Central y las Antillas como
una subregién dentro de América del Norte.

América se caracteriza por tener rios extensos y caudaiosos
y lages muy grandes. De norte a sur los rios mas importan-
tes son: Mississipt Missouri, Yokdn, y Columbia, al norte;
Amazonas, Orinoco y Parana-La Plata, al sur. En todo el
continente destacan el Mississipi Missouri y ¢l Amazonas;
el primero debido a su tongitud y el segundo por ser el mas
caudaloso. Por otra parte, los lagos mas importantes se lo-
calizan al norte, en Canadd y Estados Unidos de América.

En América se localizan pricticamente todos los tipos de

clima, debido a que el continente se extiende desde el polo
Norte hasta el polo Sur, pasando por el ecuador y los tro-
picos.

La variedad de climas, relieve y suelo en América permite
ia diversidad de regiones naturales en el continente. A con-
tinuacién se presenta una relacion de regiones naturales en
el misimo orden en que la de los climas.

Selva ecuatorial. De esta region natural de vegetacidn
abundante se obtienen maderas finas como la caoba.

La fauna estd compuesta por insectos, monos, aves, roedo-
res, reptifes y mamiferos de pequeria altura.

Sabana. En esta region, debido a su clima tropical, la agri-
cultura ha tenido un gran desarrotlado, destacando et culti-
vo de productos como el platano, la pifia, la cafia de azhcar,
el coco v la papaya, entre ofros; en esta region también se
ha desarrollado la ganaderia.

Estepa. En algunas regiones esteparias se ha podido de-
sarrollar fa agricultura, aun cuando requicre del estableci-
miento de sistemas de riego. Se ha introducide cen éxite
el cultivo de citricos como el limén y la naranja y cereales
como ¢l trigo y centeno.

Desierto. Abundan las plantas xerdfitas y cactus y en gene-
ral todo tipo de plantas que almacenan agua. La vegetacidn
tipica del desierto del norte de Ameérica, y principalmente
en la region norte y noroeste de México, es abundante en
cactéceas. La fauna estd conformada por zorros, roedores,
serpientes de cascabel, aves como el correcaminos e insec-
tos y aracnidos,

Mediterranea. Cuenta con un clima que permite la pre-
duccidn de la vid planta de 1a uva, olivo, cereales y citricos,
como limén o naranja, etcétera.

Pradera, Se localiza en la regién oriental de Estados Uni-
dos de América y en el sureste de América, en la region
de la Pampa argentina, conocida por su elevada produccidn
ganadera. Su vegetacion principal son los pastos, que sirven
como alimento a los animales de cria.

Tundra. Se localiza en fa parte norte del continente, en Ca-
nada, en los limites con el océano Glacial Artico. Su flora
esta compuesta por musgos, liquenes y plantas resistentes
al frio. La fauna la componen animales de piel fina, como
ZoIros, martas.

Las costas de Yucatdn tiecnen manglares, su arbol dominante
es el manglar rojo, sus rafees subterraneas y aéreas le sirven
para resistir los vientos huracanados.
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EL MEDIO AMBIENTE

E.T. RESPONSABILIDAD CON

Contenido: Caracteristicas de los ecosistemas de México
y del continente americano

Regiones Faunisticas v Ecosistemas Principales

La fauna es diversa, cuenta con monos, patos, gavietas,
mapaches, serpientes, tortugas, lagartos, camarones y
otros.

En algunos lugares cercanos a la costa o a los rios se
encuentran los fulares y los carrizales. El tule y el ca-
1rizo se cosechan como materia prima para ¢l tejido de
petates, juguetes, canastas y otras artesanias.

E! popal es una comunidad vegetal que se localiza en
Tierras anegadas de Tabasco y de Campeche. Su fauna
esta compuesta por animales pequefios: ranas, tortugas,
culebrillas, insectos y aracnidos, también diversas es-
pecies de aves, como las zancudas. El popal esta des-
apareciendo porque bajo su suelo se encuentran yaci-
mientos de petrdleo que estan explotando. El palmar.
En todas las costas tropicales y subtropicales se pre-
senian areas cubiertas de palmas. Las palmas producen
frutos y semitlas comestibles, sus hojas sirven para te-
char y hacer tejidos de artesania.

El palmar no tiene fauna tipica.
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E.T. RESPONSABILIDAD CON

EL MEDIO AMBIENTE

Contenido: Crecimiento y desarrollo de una planta

Objetivo: Evaluar el efecto del tipo de luz sobre ¢l
crecimiento de las plantas de frijol.

Materiales

-1 botella plastica de 2 L {cortada a la mitad o un poco
mas abajo) y 1 bolsa reseliable (zip-lock grande).

-Piedritas de acuario y Tierra para sembrar,
-10 fnijoles.

-Agua.

-1 botella

Procedimiente

Llene el fondo de la botella con las piedritas hasta que
el grosor sea de aproximadamente 1.5 ¢cm, Ahora co-
loque una capa de Tierra de 3 cm de grosor. El grosor
de la capa de Tierra del ecosistema debe ser aproxima-
damente el doble que ¢l de la capa de piedras, como s
observa en la figura. Con su dedo, haga un surco de la
profundidad de toda su ufia en el centro del ecosiste-
ma. Siembre ahi los frijoles y tape el surco con Tierra.
Riegue el suelo hasta que vea el agua acumularse en el
fondo de 1a capa de piedras. Ponga el ecosistema den-
tro de la bolsa plastica y séllela. |El ecosistema estd
completo! Espere a que los frijoles germinen y obser-
ve las interacciones entre los diferentes componentes
del ecosisiema.

Preguntas para discutir en clase

¢ Por qué no es necesario regar las semillas?

Explicacién

No tiene que regar las semillas porque el agna se va
a reciclar. Una vez que las semillas germinen, el agua
del suelo va a subir por los tallos y evaporarse desde
las hojas. También una parte del agua se va a evaporar
del suelo. El agua evaporada se va a condensar en el
plastico y volver a caer como si fuera lluvia. Las plan-
tas van a usar la energia del Sol para crecer v el dioxi-
do de carbono que hay en el aire que quedd atrapado
en la bolsa. Ademas, van a aprovechar los nutrientes
que estan en el suelo. Un ecosistema comprende al
conjunto de organismos vivos ¥ el ambiente fisico
que los rodea. Los organismos vivos representan los
factores bidticos de los ecosistemas v los componen-
tes del ambiente corresponden a los factores abidti-
cos. Estos factores estdn en constante interaccién. Las
redes tréficas son ejemplos de interacciones entre los
componentes bidticos de un ecosistema, mientras que
la formacion de las nubes se da principalmente debido
a la interaccién de los componentes abidticos.
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E.T. ALIMENTACION SANAY

SALUD INTEGRAL

Contenido: Propiedades y funciones de los alimentos,
vitaminas y minerales

Cientificos: tomar vitaminas en exceso puede provocar cancer: (15/04/2015) Tomar vitaminas en exceso “hace
més dafio que bien” y aumenta el riesgo de sufrir cancer y enfermedades cardiovasculares, ha revelado un
importante estudio realizado por el doctor Tim Byers, uno de los principales expertos en cancer del mundo,
informa ‘Mirror’. Byers examino investigaciones de tres tipos de pildoras y suplementos ampliamente utiliza-
dos —tabletas de vitamina E, betacaroteno y acido félico— y advirtié contra ef abuso de las cantidades diarias
recomendadas. “No estamos seguros de por qué ocurre esto, pero la pruebas demuestran que las personas que
toman mas suplementos de los necesarios tienden a tener un mayor riesgo de desarrollar cancer”, afirmo el

especialista.

PALABRAS CLAVE: nutricién, alimento, vitamina, mineral, proteina, energia.

CONCEPTO: Alimentacién: ingestién de alimento por parte de los organismos para proveerse de sus necesi-
dades alimenticias, fundamentalmente para consepuir energia y desarrollarse.

Las fuentes de sodio proceden de la sal comun (salero),
de alimentos a los que se les ha afiadido sal (salazo-
nes, salmueras, olivas), de aguas minerales con gas, de
algunas medicaciones, y de los aditivos alimentarios
que afiade la indusiria alimentaria. Durante el procesa-
miento de los alimentos pueden afiadirse ingredientes
(aditivos) con el objeto de mejorar su sabor y ayudar a
su conservacion. Los aditivos estdn en alimentos pre-
cocinados dispuestos para su consumo inmediato, las
sopas concentradas y los cubitos para preparar caldo,
pero también en otros alimentos poco relacionados
aparentemente con un aporte adicional de sodio a la
dieta como caramelos, producios de bolleria, helados,
goma de mascar, turrones, galletas y mazapanes.

Las recomendaciones en individuos diabéticos, hi-
pertensos y no hipertensos, son las siguientes: mo-
deraci6én de sodio en todos los pacientes hipertensos
sometidos a un tratamiento con pastillas para la hiper-
tension, porque en general los farmacos pierden parte
de su eficacia cuando el paciente ingiere un exceso de
sal.

Limitar la cantidad de sal afiadida en los procesos de
coccion.

Pueden utilizarse las sales de potasio, pero debe irse
con precaucioén pues, aunque contienen un 50% me-
nos de sodio, siguen aportando sodio y no deberian
usarse cuando el paciente esté en tratamiento con ciet-
tos como son los farmacos diuréticos ahorradores de
potasio o los inhibidores de la enzima conversora de
angiotensina (BECA).

Evitar ¢ limitar los alimentos con alta cantidad de so-
dio: salazones, salrmueras, conservas, aceitunas, aperi-
tivos salados, alimentos precocinados, aguas gasifica-
das, quesos curados, embutidos, etc.

Leer las etiquetas de los alimentos envasados. Bajos
en sodio son los que contienen menos de 140 mg de
sodio (6 mEq) por racion.

Utilizar otros potenciadores del sabor como substitutos
de la sal en la preparacion de los alimentos: vinagre,
limén, ajo, cebollas, especias o hierbas aromaticas.

No tomar aguas minerales con gas y vigilar la compo-
sicidm en las demads.

Los beneficios derivados de estas medidas depende-
ran de su cumplimiento a largo plazo. Restricciones
muy severas se cumplen poco, por lo que, como regla
general, o hay que restringir sino moderar ¢l consumo
de sal.

Otras medidas dirigidas a regular el conirol de la pre-
sion arterial son el incremento del potasio ingerido,
siendo la estrategia preferible el aumentar el consumo
de alimentos ricos en potasio (frutas y verduras).
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E.T. ALIMENTACION SANA Y

SALUD INTEGRAL

Contenido: Propiedades y funciones de los alimentos,

vitaminas y minerales

A las vitaminas v los minerales se les conoce como
micronutrientes. No tienen una funcién energética,
pero son imprescindibles para la vida porque intervie-
nen en multitud de procesos y reacciones Quimicas
deatro de las células.

Deben obtenerse en pequeias cantidades a partir del
ambiente (alimentos, Sol) porque el hombre no puede
sintetizarlas o no lo puede hacer a la velocidad nece-
saria para mantener la salud. En el cuerpo humano se
producen continuamente reacciones metabélicas. En
estas reacciones se generan, entre otros, los llamados
radicales libres, que son sustancias que lesionan la pa-
red de las arterias y facilita la aparicién de la placa
ateromatosa.

En la diabetes existe una mayor produccién de estos
radicales y, por tanto, mayor esirés oxidativo. El estrés
oxidativo se ha sido relacionado con un mayor riesgo
de padecer enfermedades cardiovasculares v lesiones
en retina, rifidn ¥ nervios en los individuos diabéticos.
Por ¢llo, una ingesta adecnada de antioxidantes puede
ayudar a reducir estos efectos negativos del estrés oxi-
dativo en el diabético,

El organismo dispone de mecanismos antioxidantes
naturales. Algunos de ellos lo constituyen algunas vi-
taminas: vitamina A (en su forma de betacaroteno), la
vitamina E (en su forma de alftocoferol) y la vitamina
C (como Acido ascérbico); y algunos minerales como
el selenio, el zinc y el magnesio. Estos antioxidantes
naturales se encuentran en su mayoria en las frutas y
verduras. Una dieta variada v rica en estos alimentos
proporcionara la suficiente cantidad de estas vitami-

nas y minerales para evitar el dafio celular o, al menos,
areducirlo. Tener en cuenta: ~ Tomar 2-3 piezas de
fruta al dia, una de ellas del grupo de los citricos.

Zumo: La fruta en forma de zumo produce rapidas
clevaciones de la glucosa {(es como si se tomara un
sobre de azicar), por lo que se recomienda mejor la
fruta entera.

Sin embargo, aunque en ¢l laboratorio de experimen-
facion la administracién de sustancias antioxidantes
disminuye el estrés oxidativo y mejora la funciona-
lidad de la pared arterial, no se ha demostrado que la
suplementacion en diabéticos de estas vitaminas y mi-
nerales en forma de pastillas consiga esto. Por tanto,
la recomendacién es no administrar suplementos de
vitaminas o minerales en forma de pastillas.

Sélo en dietas restrictivas para disminuir peso (<1100
keal/dia) pedria estar indicada la suplementacién con
algunas vitaminas.

Debemos hacer mencién aparte al sodio (sal) v al
potasio. Numerosos estudios documentan que una
dieta rica en sal estd asociada con un incremento de
la mortalidad cardiovascular en diabéticos. Ademas,
frecuentemente la diabetes tipo 2 s¢ asocia a hiperten-
st6n arterial. Por todo eilo, es conveniente reducir la
ingesta de sodio (sal)} en estos pacientes. Simplemen-
te, quitando el salero de la mesa se puede reducir la
tensidn arterial entre 2-8 mmHg. Cuando ademas de
la diabetes existe hipertension moderada, la ingesta de
sodio se limitara mucho mas.
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E.T. ALIMENTACION SANA Y
SALUD INTEGRAL

Desarrollo
Liana los vasos con Agrega la sal a uno
agua. de elics y revuél-

vela; quedard pastosa.

Introduce una zana- Esperemas hasta
horia en de cada mafiana para ver los
vasc; la que sobrd que- resultados,

dard fuera y nos servird
come testigo; es degir,
para cornparar

Materiales:
.. Tras zanahorias del mismmo tmafc
- Dos vasos grandos
: Una cuchara
- Agra

Cuatro cucharadas de sal de mesa
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[E.T. ALIMENTACION SANA Y

- Experimento con ésmosis

SALUD INTEGRAL

Contenido: Absorcion de agua de los cuerpos

Al dia siguiente,

antes de var los vasos,
Matilde se conecté con
su amigo Diego.

~{Lista para ver las
zanahorias?
—iClarp!

Cuando les mird no lo
crefa,

—A ver, Maty, describe
qué ves.

~La zanzhoria en agua
normal estd gorda y la
que £3hIvo BN 28guA Con
sal astd flaca.

—Creo que la zanshoria e agua normal engorda
porque parte del agua del vaso entra en ellay la otz
-Ia fue et en agua salada- enflaca porque parte de
st agua sale da ella por ésmosis.

—iPerfecto, Maty!, pero, éde dénde sale el agua de las
zansharias?

—Ah, pues eso 6o lo sé

~Te diré de dénde: da sus células 1a solucién saline
tiene una concentracidn de agua menor a la de las
células de la zanahoria, asf que el agua de aigunas de
estas cdlulas saldrd por dsmosis, pasando a beveés de
una capa delgadisima que se llama membrana plas-
mética; y al perder agua, las células se encogerdn
haste que las concentraciones de agua tanto adentro
como afuera sean lag mismas.

—Entonces la zanahoria en agua normal engorda
portue la concentracién de agua dentro de sus
céhulas es menor que lz concentraci6n de agua en

el vaso, asi que al agua entra en sus células por
dsmosis,

—Exacto, incluso, si el agua en lz que sumergimos la
zanahoria no contiene casi sales, Jas células pueden
llegar a estallar!

\\ Exacto, estds viendo un fenémeno llamado désmosis y
ocurre cuando el agua pasa a través de una membrana,
moviéndose siempre de los lugares en los que hay mas
moléculas de agua a los lugares donde hay menos moléculas
de agua. Ahora dime, équé crees que haya ocurrido?

—Paro, ipor qué?

—Pues porgus 1a znahona, al encontrarse en wn
medio de menor densidad puede seguir ahsorbiendo
agua hasta gue sus células estallen,

i Wowr! o

El hecho de
R que engorde
L no la hace
mas nutritiva
pues solo hay
absorcién o
pérdida de
agua,
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E.T. OBSERVACION Y

~ Inventos importantes

REFLEXION SOBRE LA
NATURALEZA

Contenido: Consecuencias de los inventos o descubrimientos
en la vida cotidiana: el foco, los rayos x, la fuerza de gravedad

Seres vivos que inspiran algunos de los inventos mas brillantes de los {ltimos tiempos: (20 MINUTOS.ES)
biomimesis o biomimética es la ciencia que usa la naturaleza de inspiracion para innovar en diferentes cam-
pos. Las plantas del pequefio geco sirvieron de inspiracion para crear cinta adhesiva autolimpiable y reutibza-
ble. Las termitas, por ¢jemplo, estan dando mucho juego a los desarrolladores biomiméticos. Piel de moluscos
y tiburones también son inspiracidn para hélices o trajes de bafio.

PALABRAS CLAVE: descubrimiento, avance, tecnologia, invento, responsabilidad, comodidad.

CONCEPTO: Descubrimiento; observacién novedosa u original de algin aspecto de la realidad, normal-
mente un fenémeno natural; el hallazgo, encuentro o manifestacién de lo que estaba oculto y secreto o era

desconocido.

A veces es dificil decidir cudles son los inventos que han
marcado un antes y un después en la historia de la huma-
nidad. Todo parece ser importanie cuando vemnos lo simple
que puede ser nuestra vida hoy en dia gracias a los diez
inventos cientificos mas importantes.

10. E1 plastico

Un material tan cotidiano que por lo general cuesta catalo-
garlo como invento cientifico. Sin embargo, cuesta imagi-
narse upa vida sin plistice. Desde las computadoras hasta
los clips sujetapapeles, casi todas las herramientas que uti-
lizamos estan fabricadas con alguna variedad de este mate-
rial. El primer plastico sintético hecho de fenol y formal-
dehido fue inventado por Leo Hendrik Baekeland en 1909,

9, La penicilina

Mas que un invento se tratd de un descubrimiento, pero de
tal importancia que no podiamos dejarlo fuera de esta lis-
ta. Fue Fleming quien descubrié el primer antibidtico en
1928, gracias a las esporas de hongos. Recién en 1940 la
penicilina llega a los primeros pacientes y promovié el de-
sarrollo de nuevos medicamentos.

8. La imprenta

La reproduccion mecanica de textos no solo cambid los
medios de comunicacién, también promovié las politicas
de alfabetizacién masiva en todo occidente, aunque demord
sus buenos siglos, claro. Johannes Gutenberg estd acredita-
do como el inventor de la primera prensa en 1440.

7. El dinamo

LY qué seria de nuestra existencia sin la energfa eléctrica?
Al igual que sucede con el plastico, la energia eléctrica
cumple un rol vital de nuestra vida cotidiana, y todo se lo
debemos a Hippolyte Pixii, el inventor del primer dinamo
industrial.

6. La bombiila de fuz

La bombilla de luz le permitié a la humanidad mantenerse
activa durante ias noches, incrementando la actividad eco-
ndmica a nivel global. Si bien los historiadores coinciden en

que la bombilla tuvo mas de dos docenas de contribuyentes,
fite Thomas Edison el primero en crear un sistema de gene-
racién completo con filamentos de carbono.

5. Locomotora Stephenson

Gané los récord de velocidad en ruta en 1829, fue un es-
tandar para las locomotoras de vapor para transporte de
personas y mercancias, construido por Robert Stephenson
Company, aunque verdaderamente no era la més veloz. La
més veloz era Lucky, sin embargo, fenia menor fiabilidad.
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E.T. OBSERVACION Y

REFLEXION SOBRE LA
NATURALEZA

Contenido: Consecuencias de los inventos o descubrimientos
en la vida cotidiana: el foco, los rayos x, la fuerza de gravedad

4. La Computadora Pilot ACE

Esta computadora corié su primer programa en 1950, y en
ese momento era ¢l ordenador mids ripido del mundo. Es
una versidn més pequefia que la desarrollada por el padre
de la computacion, Alan Turing.

3. La maquina de vapor

Creado en 1712 por Thomas Newcomen, resolvid la gran
crisis energética y dio comienzo a la llamada Revolucion
Industrial. Si lo miramos de otra forma, también marca el
inicto de la dependencia de la energia mediante los com-
bustibles fosiies.

Ver también: ;Céme funcionan las miquinas de vapor?
2.El modelo Ford T

Fue Henry Ford quien inventd el “fordismo™, un sistema
de preduccion que no sélo permiti6 fabricar automdviles a
precios accesibles sino que cambid las dindmicas industria-
les del siglo XX,

1, El telégrafo eléctrico

Charles Wheatstone y William Cooke lo patentaren en
1837, y fue el primer aparate en utilizar electricidad para
comunicar a la genfe. Gracias al telégrafo eléctrico se cred
la primer red piblica de comunicaciones.

LOS INVENTOS

VENTAJAS

1) Campafias través de las redes sociales o a través de ser-
vicio Online.

2) El reciciaje de determinados materiales o la uiilizacion
de fuentes de energia alternativas.

3) La prediccion y la extincidn de incendios forestales
se lleva a cabo mediante satélites artificiales,

4) Los modernos métodos de deteccion permiten ad-
vertir la presencia de incendios poco tiempo después
de producirse.

5) Las fuentes de energia renovables, como fa energia
solar, la edlica o la geotérmica no se agotan y, en gene-
ral, contaminan menos que las fuentes no renovables,
como el carbdn o ¢l petrdleo.

DESVENTAJAS
1) Impacto ambiental directo. La ejecucitn de obras

publicas (carreteras, pantanos, etc.) y las explotaciones mi-
neras modifican el ecosistema en el que habitan muchas es-
pecies animales y vegetales. Estas obras pueden separar las
poblaciones de ambos lados de la carretera, via férrea, etc.

2) Contaminacién. Quiza sea el efecto mas apreciable. El
incremento en ¢l consumo de energia ha hecho que aumen-
ten considerablemente las proporciones de determinados
gases (didxido de carbono, oxidos de azufre, etc.) en la
atmosfera, sobre todo cerca de las dreas industrializadas.
Algimas consecuencias de la contaminacion del aire son el
calentamiento global del planeta debido al efecto inverna-
dero o la disminucion en el grosor de la capa de ozono.

3) Generacion de residuos. Determinadas actividades tec-
noldgicas generan residuos muy contaminantes que resul-
tan dificiles de eliminar, como algunos materiales plasticos
o los residuos nucleares.
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T ERVACION ¥
REFLEXION SOBRE LA

T 6 i
NATURALEZA Contenido: Observacién del clima y la temperatura

El clima de la Tierra llega al punto critico. S86lo quedan 10 afios para adoptar cambios que eviten el desastre
planetario, advierte la NASA. Si la sociedad industrial no corrige inmediatamente st trayectoria, se desenca-
denaran desasires climéticos irreversibles, advierte la NASA. Estamos al borde de alcanzar un punto climatico
critico, en el que pequefios cambios adicionales pueden acabar con el precario equilibrio del clima terrestre,
sefiala una investigacion realizada con los mds modernos medios de medicién y rastreo. Una década més como
la uitima y no habré oportunidad de generar un escenario alternativo. De manera drastica deben reducirse las
emisiones de dioxido de carbono y otros gases contaminantes a la atmosfera.

PALABRAS CLAVE: experimento, observacion, entorno, descripeidn, sustancias, materiales.

CONCEPTO: Experimento: procedimiento mediante el cual se trata de comprobar (confirmar o verificar) una
o varias hipétesis relacionadas con un determinado fenémeno, mediante la manipulacion y el estudio de las

correlaciones de las variables que presumiblemente son su causa.

Informacion General:

La meteordloga es el estudio de todos los cambios en
la atmosfera; o sea, la capa de gases (aire) que rodea
a la Tierra. Un cientifico visitante del mundiaimente
famoso instituto meteorolégico mundial te ha pedido
que escribas un informe sobre las condiciones actua-
les del tiempo vy el clima en general en su area, que
identifique especificamente los factores que influyen
mas en la temperatura diaria. Para hacer esto, primero
debes construir una estacién meteorolégica. Empiece
disefiando y construyendo algunos de los instrumentos
que usan los meteordlogos.

Materiales:

Registro Meteorolégico o la Hoja de Trabajo para
anotar tus respuestas

Las instrucciones y los materiales para cada instru-
mento termometro, veleta, anemémetro, pluvidme-
tro barémetro

Termémetro para exteriores (barato).
Instrucciones:

Vas a trabajar en grupos pequefios para disefiar y
construir instrumentos meteorologicos. Todos los ins-
trumentos luego se pondran juntos para crear una es-
tacion meteorolégica en la clase. Al recopilar sus pro-
pios datos, aprender més sobre el tiempo por medio de
un proceso parecido a que utilizan los meteortlogos
profesionales.

Parte 1: Introduccién

Prepara tu Registro Meteorologico: Este registro sera
una herramienta importante. Vas a utilizarlo con fre-

cuencia para registrar informaciones del tiempo.

Escribe tu nombre en el cuaderno (si trabajas en grupo,
cada miembro debe poner su nombre), Como activi-
dad opcional, puedes decorar la cubierta del cuaderno.

Discute v responde las siguientes preguntas. Guarda
tus respuestas en tu Registro.

;En qué piensas cuando escuchas la palabra “tiempo”?

;Coémo afecta el tiempo en nuestras vidas diariamen-
te? (Por ejemplo, que tipo de ropa te pones, activida-
des en las que pariicipas al aire libre, etc.)

;Qué tipo de informaciones utilizaras st quisieras des-
cribir el tiempo de un dia cualquiera a alguien?

/Qué tipo de informacidn es importante reunir?

Lluvia de ideas. Disefie instrumentos que puedes uti-
lizar para medir lo siguiente y responda cada pregunta
en tu registro:

Temperatura: ;Qué es temperatura?

El viento: ;Cémo puedes describir el viento? jExisten
diferentes tipos de vientos? ;Puedes medir que tan ra-
pido sopla el viento y en que direccion?

Precipitacién: ;Qué es precipitacion? ;Existen dife-
rentes tipos de precipitaciones? ;Cémo se puede me-
dir fa Uuvia?

Presion atmosférica: ;Qué es presion atmosférica?
(Por qué la medimos?
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E.T. APLICACION DE LA
CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Contenido: Observacion del clima y la temperatura

Condiciones del cielo: Escribe una lista de términos
comunes utilizados para describir las condiciones del
cielo (Por ejemplo, claro, parcialmente nublado, na-
blado, cerrado, encapotado etc.)

Presentacién: Cada grupo deberd primero diseiiar los
instrumentos para medir ¢l tiempo. Adicionalmente, la
clase deberé preparar una lista de términos generales
que describen las condiciones del cielo para ser utili-
zadas en el proyecto.

Parte 2: Construye una Estacién Meteorologica

Construir los siguientes instrumentos meteoreldgicos
o en el orden sefialado. Direcciones han sido provistas
para casa instamento,

Termodmetro (Temperatura)

Veleta (Direccidn del Viento)
Anemometro (Velocidad del Viento)
Pluvidmetro (Precipitacién)

Barometro (Presion Atmosférica)

Practica con los instrumentos: Repetidamente prue-
ba los instrumentos para medir su precision.

Registra tus medidas: Por favor sigue las siguien-
tes instrcciones: NOTA: Si estas combinando las ac-
tividades 1 y 2, registra tus medidas en la columna
marcada “Instrumentos de la clase” en el cuadro de
Condiciones Actuales.

Temperatura (Utiliza un termémetro para exteriores y
registra la temperatura en grados centigrados (°C)

Direccién del Viento (Norte, Noroeste, Oeste, Suroes-
te, etc.)

Velocidad del Viento (;Cuentas veces gira el anemd-
metro?)

Tipo de Precipitacion (Incluir el tiempo de compila-
cion de la informacién - lluvia, Hovizna, nieve, nada,
etc.)

Cantidad de Precipitacién (En las fltimas 24 horas.
Registra tus descubrimientos en milimetros - mm)

Presion Atmosférica (Registra tus descubrimientos
bajo las unidades marcadas en ¢l barémetro preparado
en clase)

Condiciones del Cielo (Observa afuera y utiliza uno
de los términos comunes para describir la condicidén
del cielo. Por ejemplo, claro, parciaimente iublado,
cerrado, encapotado, etc.):

Tarea (opcional)

{Crees que los instrumentos del tiempo que hiciste
son tan precisos como los que utilizan los meteordlo-
gos profesionaies? ;Por qué si y por que no?

Coémo podras hacerlos mas precisos?

Si tienes acceso a internet, selecciona e imprime uno
de los siguientes mapas de satélite donde tu pais se
encuentra localizado y responde las siguientes pre-
guntas;

Norte América

Centro América & El Caribe
Costa Rica (respaldo)

Sur América

Ecuador (respaldo)

Perd (visible del satélite - infrarroja) (respaldo)

Preguntas:
{Qué ves en el mapa?

(Coinciden las condiciones del tiempo en tu ciudad
con esas que ves en el mapa de satélite?

(Cémo puedes utilizar un mapa de satélite para prede-
cir el tiempo?
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Contenido: Descripcién de algunos materiales y sustancias del
entorno que son aprovechables para la experimentacion

Creando pesticidas organicos

Probablemente, el insecto mds comin ¢n interiores y
exteriores es ¢l fido. De cuerpo pequefio y suave, los
afidos tienen una variedad de colores en su especie,
que van desde el verde hasta el gris o negro, y se en-
cuentran normalmente en la parte inferior de las hojas.
Los afidos destruyen las plantas a causa que succionan
los jugos de éstas. Te presentaré las soluciones de aca-
bar con la plaga de los afidos de los jardines, creando
pesticidas ecoldgicos y ademas no dafia al planeta.

Materiales:

Spray de ajo

3 cabezas de ajo

3 cucharadas de aceite de oliva
3 tazas de agua tibia

1 cucharada de jabén liquido

1 frasco o tarro con tapa

1 botella con aspersor

Spray de chile

Taza de chiles

2 litros de agua

1 cucharada de jabon liquido
1 frasco o tarro con tapa

1 botella con aspersor

Spray de cebolia

3 cebollas grandes

4 tazas de agua

1 frasco o tarro con tapa

i botella con aspersor
Procedimiento

Parte Preparado del repelente

Spray de ajo

Separa los dientes de ajo y picalos en una licuadora.

Coloca el ajo picado en un tarro, agrega el aceite y
ciérralo. Déjalo reposar durante 24 horas. Después
agrega el agua y el jabén liquido y almacénalo en el
refrigerador. Cuando lo vayas a usar, cuela ¢l liquido
y diluye en agua en la siguiente proporcidn: ¥; taza de
concentrado por una de taza de agua.

Spray de chile

Mezcla los chiles con dos tazas de agua en el vaso de
la licuadora. Vacia en un frasco o recipiente y ciérralo,
deja reposar la mezcla por una noche. Cuando lo va-
yas a usar, cuela el liquido y agrega el resto del agua
y el 1abén liquido.

Spray de cebolla

Mezcla las cebollas y el agua en una licuadora. Vacia
la mezcla en un frasco o recipiente con tapa y deja
reposar la mezcla una noche. Cuélalo antes de usarlo.

Parte probando el repelente orgamico. Etiqueta las
plantas que vayas a utilizar para probar los pesticidas
que creaste como se muestra en la imagen.

Comienza el tratamiento de las plantas rociando lige-
ramente cada uno de los tallos con la solucidn repelen-
te. Ten cnidado de no rociar o transferir insecticidas
equivocados a la planta. Rocia tu planta de control con
agua limpia.

Repite el procedimiento por toda una semana. Regis-
tra diariamente tus observaciones.
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EJE TEMATICO PALABRAS CLAVE CONCEPTOS
FUNDAMENTOS Y *Cuantitativa Cuantitativa:
PD%%aEDIMIENTOS -M?gmtud Es un adjetivo que estd vinculado a la cantidad. Este con-
INVESTIGACION -Numer_o’ cepto, por su parte, hace referencia a una cuantia, una
CIENTIFICA -E{{ttensmn magnitud, una porcién o un namero de cosas.
*RITMO
«Polarizacién
EL Universo Y LA + Terremoto Tierra:
HUMANIDAD ) FSFsmo Es un planeta del Sistema Solar que gira alrededor de su
* Ol‘cfrra estrella (el Sol) en la tercera orbita mds interna.
* Crigen
» Eras geologicas
» Caracteristicas
SERES VIVOS *Evolucion Vida:
:E;:I‘CS Capacidad de nacer, crecer, reproducirse y morir, Cualidad
S;?:c ., esencial de animales y plantas.
. cion
«Tiempo
*Procesos
RESPONSABILIDAD | » Contaminacion Contaminacidn:
i&%élﬁhrf‘lg DI1O : gmkblente .. Introduccién de sustancias en un medio que provocan que
g an:; ec_ologlco este sea INseguro o no apto para su uso.
» Sustancia
+ Sontdo
+ Smog
ALIMENTACION » Alimentacién Alimentacion:
?I?TNE%YREQLUD P ropl_edades Es cualquier sustancia normaimente ingerida por los seres
' ;unleones vivos con fines nutricionales.
» Enzimas
+ Obesidad
« Enfermedades
OBSERVAQION Y = Montafia Montafia:
Eﬁ%ﬁ%ﬁigﬁ? f E |+ Origen Es una eminencia topografica (elevacién natural del terre-
i ”(l;?m?go ., no) superior a 700 m respecto a su base.
» Clasificacion
» Ecosistema
+ Vegetacion
APLICACION DE + Medicina Abono:
I,Eggf%icolé‘lz LA * Crianza Es cualquier sustancia organica o inorgénica que mejora
' i\};es la calidad del sustrato, a nivel nuiricional, para las plantas.
. Onod
« Fertilizante
= Insectos
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|E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: Calidad y cantidad

CALIDAD
Y
CANTIDAD

Durante su vida, un indivi-
duo todo el tiempo experi-
menta cambios chantitati-
vos: crece, aumenta de peso,
presenta cambios hormo-
nales, hasta que éstos dan
paso a las transformacion de
una etapa a ofra {cambios
cualitativos),

Por méis que cambie un objeto, hasta cierto tiempo sigue siendo preci-
samente este objeto, cualitativamente determinado, ¥ no otro. La de-
terminacion cualitativa de los objetos y fenémenos es lo que los hace
estables, lo que fos delimita y lo que crea la diversidad infinita del
mundo.

La calidad es la determinacion esencial del objeto, gracias a la cual
el objeto es el objeto dado y no otro, se distingue de otros objetos. La
calidad del objeto no se reduce a sus propiedades singnlares, Se halla
vinculada al objeto como un todo, lo abarca plenamente y es insepara-
ble de €1. Esta es la razdén de que el concepto de calidad se enlace con
el ser del objeto. El objeto, sin dejar de ser lo que es, no puede perder
su calidad.

4 N

- J

Aparte de determinacidn cualitativa, todos los objetos poseen también
determinacidn cuantitativa: magnitud, mimero, extensién, ritmo en
que los proceses transcurren, grado de desarrollo de las propiedades.

e

4 )

La cantidad es una determinactén de la cosa gracias a la cual ésta pue-
de dividirse (real o mentalmente) en partes homogéneas, y las partes
se pueden reunir en una unidad.

- J
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: Ley cero de la termodindmica

Ley cero de la termodindmica

El equilibrio termodindmico de un sistema se define
como la condicién del mismo, en el cual las variables
empiricas usadas para definir un estado del sistema
(presidn, volumen, campo eléctrico, polarizacion,
magnetizacién, tensidn lineal, tensién superficial, en-
tre otras) no son dependientes del tiempo. A dichas
variables empiricas (experimentales) de un sistema
se les conoce como coordenadas termodinamicas del
sistema,

5

FITT

e s 3§ h X 8 2 & ¥

R

«

A este principio se le llama del equilibrio termodiné-
mico. Si dos sistemas A y B estin en equilibrio ter-
modindmico, y B esta en equilibrio termodinadmico
con un tercer sistema C, entonces A y C estan a su
vez en equilibrio termodindmico. Este principio es
fundamental, ain siendo ampliamente aceptado, no
fue formulado formalmente hasta después de haber-
ge enunciado las otras tres
leyes. De ahi que recibe la

Materiales:

i vaso de unicel de 1 litro,

1 termdmetro.

Agua.

Hielo.

Procedimiento:

Llena el recipiente de plastico hasta la mitad de agua.

Con el termémetro toma y registra la temperatura del
agua en el recipiente.

Posteriormente, toma la temperatura del hielo con el
termomeiro y registrala.

Ahora vierte un poco de hielo en el recipiente.

Toma periédicamente la [ectura de la temperatura del
agua, conforme se vaya derritiendo el hielo en esta y
registrala en la tabla

Reporte:

- Registra los datos iniciales:
Temperatura inicial del Agua:
Temperatura inicial del Hielo:
Llena la siguiente TABLA

:Qué sucedid con la temperatura del agua?

posicidn 0.

A esta muy By C estan A, By G estan
caliente en equilibrio térmico en equilibrio témico
TEMPERATURA DEL AGUA
SUSTANCIA
INICIAL 5 min, 10 min, 15 min.

Agua con hielo

154



Conceptos universales de la ciencia

E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Conceptos universales de la ciencia: Universo, galaxias, planetas, érbitas, ali-
mentacion, metabolismo anabolismo, salud, peso, volumen, p_resié i
idad, magnitudes, velocidad, movimiento, gases, liqui-

temperatura, sustentabi
dos, mezclas, aerobios, anaerobios, autétrofos, heterétrofas, biodiversida

n, intensidad,

El Universo es la totalidad del espacio y del tiempo,
de todas las formas de la materia, la energia y el im-
pulso, las leyes y constantes Fisicas que las gobiernan.
Sin embargo, el término Universo puede ser utilizado
en sentidos contextuales ligeramente diferentes, para
referirse a conceptos como el cosmos, el mundo o la
naturaleza.

Observaciones astronémicas indican que el Universo
tiene una edad de £3,73 £ 0,12 millardos de afios (en-
ire 13,730 y 13,810 millones de afios) y por lo menos
93,000 miliones de afios hiz de extensién. El evento
que se cree que dio inicio al Universo se denomina
Big Bang. En aquel instante toda la materia y Ia ener-
gia del Universo observable estaba concentrada en un
punto de densidad infinita. Después del Big Bang, el
Universo comenzo a expandirse para llegar a su con-
dicion actual, y continlla haciéndolo.

Una galaxia es un conjunto de estrellas, nubes de gas,
planetas, polvo césmico, materia oscura y quizd ener-
gia oscura, unido gravitatoriamente. La cantidad de
estrellas que forman una galaxia es incontable, desde
las enanas, con 107, hasta las gigantes, con 1012 es-
trellas (segun datos de la NASA del Gftimo trimestre
de 2009). Formando parte de una galaxia existen sub-
estructuras como las nebulosas, los cumulos estelares
y los sistemas estelares muiltiples.

Historicamente, las galaxias han sido clasificadas
de acuerdo a su forma aparente (morfologia visual,
como se la suele nombrar). Una forma comun és la de
galaxia eliptica que, como lo indica su nombre, tiene
el perfil luminoso de una elipse, Las
galaxias espirales tienen forma cir-
cular pero con estructura de brazos
curvos envueltos en polvo. Galaxias
inusuales se llaman galaxias irregu-
lares y son, tipicamente, el resultado
de perturbaciones provocadas por la
atraccion gravitacional de galaxias
vecinas. Estas interacciones entre
galaxias vecinas, que pueden pro-
vocar la fusién de galaxias, pueden
inducir el intenso nacimiento de es-
trellas. Finalmente, tenemos las ga-
laxias pequefias, que carecen de una
estructura coherente y también se las
llama galaxias irregutares.

Se estima que existen mds de cien mil millones
(100,006,000,000) de galaxias en el Universo obser-
vable. La mayoria de las galaxias tienen un diametro
entre cien ¥ cien mil parsecs y estan usualmente se-
paradas por distancias del orden de un millén de par-
secs. El espacio intergalictico esta compuesto por un
tenue gas cuya densidad media no supera un dtomo
por metro cubico. La mayoria de las galaxias estan
dispuestas en una jerarquia de agregados, llamados
camulos, que a su vez pueden formar agregados mas
grandes, Hamados superciimulos. Estas estructuras
mayores estan dispuestas en hojas o en filamentos ro-
deados de inmensas zonas de vacio en el Universo.

Se especula que la materia oscura constituye el 90 %
de la masa en la mayoria de las galaxias. Sin embargo,
la naturaleza de este componente no esti demostrada,
y de momento aparece solo como un recurso tedrico
para sustentar Ia estabilidad observada en las galaxias.
La materia oscura fue propuesta inicialmente en 1933
por el astrénomo suizo Fritz Zwicky, pues la rotacion
observada en las galaxias indicaba la presencia de una
gran cantidad de materia que no emitia luz.

Un planeta es, segiin la definicién adoptada por la
Unién Astronomica Internacional el 24 de agosto de
2006, un cuerpo celeste que orbita alrededor de una
estrella o remanente de ella,

Tiene suficiente masa para que su gravedad supere
tas fuerzas del cuerpo rigido, de manera que asuma
una forma en equilibrio hidrostatico (practicamente
esférica).
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Conceptos universales de la ciencia; Universe, galaxias, planetas, 6rbitas, ali-
mentacién, metabolismo, anabolismo, salud, peso, volumen, presion, intensidad,
temperatura, sustentabilidad, ma
dos, mezcias, acrobios, anaerobios, autétrofos, heterdtrofos, biodiversida

itudes, velocidad, movimiento, gases, liqui-

Ha limpiado la vecindad de su orbita de planetesima-
Ies, o lo que es lo mismo tiene dominancia orbital.

Segtin la definicion mencionada, nuestro Sistema So-
lar consta de ocho planetas: Mercurio, Venus, Tierra,
Marte, Jupiter, Saturno, Urano y Neptuno. Plutén, que
hasta 2006 se consideraba un planeta, ha pasado a cla-
sificarse como planeta enano, junto a Ceres, también
considerado planeta durante algiin tiempo, ya que era
un referente en la ley de Titius-Bode, y mds reciente-
mente considerado como asteroide, y Eris, un objeto
transneptuniano similar a Pluton. Ciertamente desde
los afios 70 existia un amplio debate sobre el concepto
de planeta a la luz de los nuevos datos referentes al
tamafio de Plutén (menor de lo calculado en un prin-
cipio), un debate que aumento en los afios siguientes
al descubrirse nuevos objetos que podian tener tama-
fios similares. De esta forma, esta nueva definicion de
planeta introduce el concepto de planeia enano, que
incluye a Ceres, Plutén, Haumea, Makemake y Eris;
y tiene la diferencia de definicidn en (2), ya que no ha
despejado la zona local de su drbita y no es un satélite
de otro cuerpo.

Una 6rbita. En Fisica, es la trayectoria que describe
un objeto fisico alrededor de otro mientras estd bajo la
influencia de una fuerza central, como la fuerza gravi-
tatoria. Por ejemplo la 6rbita de un planeta.

Alimeniacion. Es la ingestion de alimento por parte
de los organismos para proveerse de sus necesidades
alimenticias, fundamentalmente para conseguir ener-
gia y desarrollarse. No hay que confundir alimenta-
¢i6n con nutricién, ya que esta ultima se da a nivel ce-
lular y la primera es la accion de ingerir un alimento.
La nutricién puede ser autotrofa o heterdtrofa.

El metabolismo (del griego petafoi), cambio). Es
el conjunto de reacciones bioQuimicas y procesos fisi-
co-gnimices que ocurren en una célula y en el organis-
mo. Estos complejos procesos interrelacionados son la
base de la vida a escala molecular, y permiten las di-
versas actividades de las células: crecer, reproducirse,
mantener sus estructuras, responder a estimulos, ete.

La metabolizacién. Es el proceso por ¢l cual el orga-
nismo consigue que sustancias activas se transformen
en no activas.

Este proceso lo realizan en los seres humanos con
enzimas localizadas en el higado. En el caso de las

drogas psicoactivas a menudo Io que se trata simple-
mente ¢s de eliminar su capacidad de pasar a través de
las membranas de lipidos, de forma que ya no puedan
pasar la barrera hematoencefélica, con lo que no al-
canzan el sisterna nervioso central.

Por tanto, la importancia del higado y el porque este
drgano se ve afectado a menudo en los casos de con-
sumo masivo o continuado de drogas.

El anabolismo (del griego ana, “hacia arriba”, ba-
llein y “lanzar®). Son los procesos del metabolismo
que tienen como resultado la sintesis de componentes
celulares a partir de precursores de baja masa mole-
cular, por lo que recibe también el nombre de biosin-
tesis. Bs una de las dos paries en que suele dividirse
el metabolismo, encargada de la sintesis de molécu-
las organicas (biomoléculas) mas complejas a partir
de otras mas sencillas, orgénicas o inorganicas, con
requerimiento de energia (reacciones endergonicas)
y de poder reducior, al contrario que el catabolismo.
Aunque anabolismo y catabolismo son dos procesos
contrarios, los dos funcionan coordinada y arméni-
camente, y constituyen una unidad dificil de separar.
Los procesos anabdlicos son procesos metabélicos de
construccién, en los que se obtienen moléculas gran-
des a partir de otras mds pequeifias. En estos procesos
se consume energia. Los seres vivos utilizan estas re-
acciones para formar, por ejemplo, proteinas a partir
de aminoacidos. Mediante los procesos anabdlicos se
crean las moléculas necesarias para formar nuevas cé-
lulas.
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La presién (simbolo p). Es una magnitud Fisica que
mide como la proyeccién de la fuerza en direccién
perpendicular por unidad de superficie (esa magnitud
e¢s escalar), y sirve para caracterizar como se aplica
una determinada fuerza resultante sobre una linea.
En el Sistema Internacional la presion se mide en una
unidad derivada que se denomina pascal (Pa) que es
equivalente a una fuerza total de un newton actuan-
do uniformemente en un metro cuadrado. En el
Sistema Inglés la presion se mide en libra por
pulgada cuadrada (pound per square, inch o pst)
que es equivalente a una fuerza total de una libra
actuando en una pulgada cuadrada,

El peso. En Fisica clasica, es una medida de la
fuerza gravitatoria que actiia sobre un objeto. El
peso equivale a la fuerza que ejerce un cuerpo
sabre un punto de apoyo, originada por fa aceion
del campo gravitatorio local sobre la masa del
cuerpo. Por ser una fuerza, el peso se representa
como un vector, definido por su mddulo, direc-
cién y sentido, aplicado en el centro de gravedad
del cuerpo y dirigido aproximadamente hacia el
centto de la Tierra. Por extensién de esta defi-
nicion, también podemos referirnos af peso de
un cuerpo en cualquier otro astro (Luna, Marte,...) en
cuyas proximidades se encuentre,

La salud (del latin salus, -atis). Es un estado de bien-
estar o de equilibrio gue puede ser visto a nivel subje-
tivo (un ser humano asume como aceptable el estado
general en el que se encuentra) o a nivel objetivo (se
constaia la ausencia de enfermedades o de factores
daiiinos en el sujeto en cuestion). El término salud se
contrapone al de enfermedad, y es objeto de especial
atencion por parte de la Medicina,

El volumen. Es una magnitud escalar definida como
la extension en tres dimensiones de una regién del
espacio. Es una magnitud derivada de la longitud, ya
que se halla multiplicando la longitud, la anchura y la
altura. Desde un punto de vista fisico, los cuerpos ma-
teriales ocupan un volumen por el hecho de ser exten-
sos, fendmeno que se debe al principio de exclusién
de Pauli.

La capacidad y el volumen son términos equivalentes,
pero no iguales. Se define la capacidad de un recipien-
te como la “propiedad de una cosa de contener otras
dentro de ciertos limites” . La capacidad se refiere al

volumen de espacio vacio de alguna cosa que es sufi-
ciente para confener a otra u otras cosas.

La unidad de medida de volumen en el Sistema Inter-
nacional de Unidades es el metro cibico. Para medir
la capacidad se utiliza el htro.

Intensidad. El grado de fuerza con que se manifiesta
un fendmeno (un agente natural, una magnitid Fisica,

una cualidad, una expresion, etc.)

La temperatura. Es una magnitud referida a las no-
ciones comunes de caliente, tibio o frio que puede ser
medida con un termdmetro. En Fisica, se define como
una magnitud escalar relacionada con la energia inter-
na de un sistema termodinamico, definida por ¢l prin-
cipio cero de la termodinamica. Mas especificamente,
esta relacionada directamente con ia parte de la ener-
gia interna conocida como «energia cinética», que es
la energia asociada a los movimientos de las particulas
del sistema, sea en un sentido traslacional, rotacional,
o en forma de vibraciones. A medida de que sea mayor
fa energia cinética de un sistema, se observa que éste
se encuentra mas «calientey; es decir, que su tempera-
tura es mayor.

La velocidad. Es una magnitud Fisica de cardcter vec-
torial que expresa el desplazamiento de un objeto por
untdad de tiempo. Se representa por V, Sus dimensio-
nes sont {L])/T]. Su unidad en el Sistema Internacional
es el m/s.
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La presién (simbolo p). Es una magnitud Fisica que
mide como la proyeccion de la fuerza en direccién
perpendicular por unidad de superficie (esa magnitud
es escalar), y sirve para caracterizar como se aplica
una determinada fuerza resultante sobre una linea.
En el Sistema Internacional la presién se mide en una
unidad derivada que se denomina pascal (Pa) que es
equivalente a una fuerza total de un newton actuan-
do uniformemente en un metro cuadrade. En el
Sistema Inglés la presion se mide en libra por
pulgada cuadrada (pound per square, inch o psi)
que es equivalente a una fuerza total de una libra
actuando en una puigada cuadrada.

El peso. En Fisica clasica, es una medida de la
fuerza gravitatoria que actia sobre un objeto. El
peso equivale a la fuerza que ejerce un cuerpo
sobre un punto de apoyo, originada por la accién
del campo gravitatorio local sobre la masa del
cuerpo. Por ser una fuerza, el peso se representa
come un vector, definido por su modulo, direc-
cién y sentido, aplicado en el centro de gravedad
del cuerpo y dirigido aproximadamente hacia el
centro de la Tierra. Por extension de esta defi-
nicion, también podemos referirnos al peso de
un cuerpo en cualquier otro astro (Luna, Marte,...) en
cuyas proximidades se encuentre.

La salud (del latin salus, -iitis). Es un estado de bien-
estar o de equilibrio que puede ser visto a nivel subje-
tivo (un ser humano asume como aceptable el estado
general en ¢l que se encuentra) o a nivel objetivo (se
constata la ausencia de enfermedades o de factores
dafiinos en el sujeto en cuestién). El término saiud se
contrapone al de enfermedad, y es objeto de especial
atencién por parte de la Medicina.

El volumen. Es una magnitud escalar definida como
la extension en tres dimensiones de una regién del
espacio. Es una magnitud derivada de la longitud, ya
que se halla multiplicando la longitud, la anchura y la
altura, Desde un punto de vista fisico, los cuerpos ma-
teriales ocupan un volumen por ¢l hecho de ser exien-
sos, fenémeno que se debe al principio de exclusién
de Pauli.

La capacidad y el volumen son términos equivalentes,
pero ne iguales. Se define la capacidad de un recipien-
te como la “propiedad de una cosa de contener otras
dentro de ciertos limites” . La capacidad se refiere al

volumen de espacio vacio de alguna cosa que es sufi-
ciente para contener a otra U otras cosas.

La unidad de medida de volumen en el Sistema Inter-
nacional de Unidades es el metro ciibico. Para medir
la capacidad se utiliza el litro.

Intensidad. El grado de fuerza con que se manifiesta
un fenémeno (un agente natural, una magnitud Fisica,

una cualidad, una expresién, etc.)

La temperatura. Es una magnitud referida a las no-
ciches comunes de caliente, tibio o frio que puede ser
medida con un termémetro. En Fisica, se define como
una magnitud escalar relacionada con la energia inter-
na de un sistema termodindmico, definida por el prin-
cipio cero de la termodinamica. Mas especificamente,
esta relacionada directamente con la parte de la ener-
gia interna conocida como «energia cinética», que es
la energia asociada a los movimientos de las particulas
del sistema, sea en un sentido traslacional, rotacional,
o en forma de vibraciones. A medida de que sea mayor
la energia cinética de un sistema, se observa que éste
se encuentra mas «caliente»; es decir, que su tempera-
tura es mayor.

La velocidad. Es una magnitud Fisica de cardcter vec-
torial que expresa el desplazamiento de un objeto por
unidad de tiempo. Se representa por V . Sus dimensio-
nes son [L)/[T). Su unidad en ei Sistema Internacional
es el m/s.
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En virtud de su caricter vectorial, para definir la ve-
locidad deben considerarse la direccion del desplaza-
miento y el maddulo, el cual se denomina celeridad o
rapidez.

De igual forma que la velocidad es el ritmo o tasa de
cambio de la posicién por unidad de tiempo, la acele-
racion es la tasa de cambio de la velocidad por unidad
de tiempo.

Sostenibilidad. En ecologia, describe como los siste-
mas bioldgicos se mantienen diversos y productivos
con el transcurso del tiempo. Se refiere al equilibrio
de una especie con los recursos de su entorno. Por ex-
tensién se aplica a la explotacién de un recurso por
debajo del limite de renovacion del mismo. Desde la
perspectiva de la prosperidad humana y segin el In-
forme Brundtland de 1987, la sostenibilidad consiste
en satisfacer las necesidades de la actual generacion
sin sacrificar la capacidad de futuras generaciones de
satisfacer sus propias necesidades.

Un ejemplo tipico es el uso de la madera proveniente
de un bosque: si la tala es excesiva el bosque desapa-
rece; si se usa la madera por debajo de un cierto limi-
te siempre hay madera disponible. En el ultimo caso
la explotacion del bosque es sostenible o sustentable.
Otros ejemplos de recursos que pueden ser sostenibles
o dejar de serlo, dependiendo en su tasa de explota-
cién, son el agua, el suelo fértil o la pesca.

Magnitud Fisica. Es una propiedad o cualidad medi-
ble de un sistema fisice, es decir, a la que se le pueden
asignar distintos valores como resultado de una medi-
cién o una relacidén de medidas. Las maguitudes Fisi-
cas se miden usandoe un patron que tenga bien definida
esa magnitud, y tomando como unidad la cantidad de
esa propiedad que posea el objeto patron. Por ejernplo,
se considera que el patron principal de longitud es el
metro en el Sistema Internacional de Unidades.

Las primeras magnitudes definidas estaban relaciona-
das con la medicidn de longitudes, areas, volumenes,
masas patrén, y la duracion de periodos de tiempo.

Existen magnitudes basicas y derivadas, y constituyen
ejemplos de magnitudes Fisicas: la masa, la longitud,
¢l tiempo, la carga eléctrica, la densidad, la tempera-
tura, la velocidad, la aceleracion y la energia. En tér-
minos generales, es toda propiedad de los cuerpos o
sistemas que puede ser medida. De lo dicho se des-

prende la importancia fundamental del instrumento de
medicion en la definicién de la magnitud.

En mecénica, el movimiento es un cambio de posicion
en el espacio de algun tipo de materia de acuerdo con
un observador fisico.

La descripcién y estudio del movimiento de un cuerpo
exige determinar su posicion en el espacio en funcion
del tiempo respecto a un cierto sistema de referen-
cia. Dado el caracter relativo del movimiento, este no
puede ser definido como un cambio fisico, ya que un
observador inmévil respecto a un cuerpo no percibira
movimiento alguno, mientras que un segundo obser-
vador respecto al primero percibira movimiento del
cuerpo.

Liquido. Es un estado de agregacion de la materia
en forma de fluido altamente incompresible lo que
significa que su volumen es, muy aproximadamente,
constante en un rango grande de presién. Es el tnico
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estado con un volumen definido, pero no forma fija. Un
liquido esta formado por pequefias particulas vibrantes
de la materia, como los atomos y las moléculas, unidas
por enlaces intermoleculares. El agua es, con mucho,
el liquido mas comin en la Tierra y ¢l mds abundante.
Como un gas, un liquido es capaz de fluir y tomar la for-
ma de un recipiente. A diferencia de un gas, un liquido
no se dispersa para llenar cada espacio de un contene-
dor, y mantiene una densidad bastante constante, Una
caracteristica distintiva del estado liquido es la tensién
superficial, dando lugar a fenémenos humectantes,

Gas. Se denomina al estado de agregacion de la mate-
ria en el cual, bajo ciertas condiciones de temperatura
y presion, sus moléculas interaccionan solo débilmen-
te entre si, sin formar enlaces moleculares, adoptando
la forma y el volumen del recipiente que las contiene
y tendiendo a separarse, esto es, expandirse, todo lo
posible por su alta energia cinética. Los gases son flui-
dos altamente compresibles, que experimentan gran-
des cambios de densidad con la presién y la tempe-
ratura. Las moléculas que constituyen un gas casi no
son atraidas unas por otras, por lo que se mueven en el
vacio a gran velocidad y muy separadas unas de otras.

Mezela. Es un sistema material formado por dos o mas
componentes mezclados pero no combimados Quimica-
mente. En una mezcla no ocurre una reaccion Quimica
y cada uno de sus componentes mantiene su identidad
y propiedades Quimicas. No obstante, algunas mezclas
pueden ser reactivas, es decir, que sus componentes
pueden reaccionar entre si en determinadas condiciones
ambientales, como nna mezcla aire-combustible en un
motor de combustidn interna.

Acrobios o aerdbicos a los organismos que pue-
den vivir o desarrollarse en presencia de oxige-
no diatémico, mientras que si lo necesitan se
denominan aerobios estrictos. El adjetivo “aero-
bio” se aplica no s6lo a organismos sino también
a los procesos implicados (“metabolismo aero-
bio™} y a los ambientes donde se realizan. Un
“ambiente acrobio” es aquel rico en oxigeno, a
diferencia de uno anaerobio, donde el oxigeno
estd ausente, 0 uno microaerofilico, donde el
OXigeno se encuentra a muy baja concentracion.

Analerobicoco (-a) o anaerobio (-a). Es un
término técnico que significa vida sin aire (don-
de “aire” usualmente es oXigeno); es opuesto a
aerdbico,

Anaerébico puede referirse a:

Digestién anaerdbica. La simplificacién de la ma-
teria organica por bacterias, sin oxigeno. El proceso
anaerébico es un resultado de la falta de oxigeno en el
medio de vivencia de algin tipo de bacteria 0 microor-
ganismo viviente.

La nutricién autétrofa. Es la capacidad de ciertos
organismos de sintetizar todas las sustancias esencia-
les para su metabolismo a partir de sustancias inorga-
nicas, de manera que para su nutricién no necesitan
de otros seres vivos, El término autdtrofo procede del
griego y significa “procesa su alimento por si mismo”.

Biodiversidad o diversidad biolégica. Es, segiin el
Convenio Internacional sobre la Diversidad Biologi-
ca, el término por ¢l que se hace referencia a la amplia
variedad de seres vivos sobre [a Tierra y los patrones
naturales que la conforman, resultado de miles de mi-
llones de afios de evolucion segin procesos naturales
y también de la influencia creciente de las actividades
del ser humano. La biodiversidad comprende igual-
mente la varniedad de ecosistemas y las diferencias
genéticas dentro de cada especie que permiten la com-
binacion de miltiples formas de vida, y cuyas mutuas
interacciones con el resto del entorno fundamentan el
sustento de la vida sobre el planeta.

Los organismos heterdtrofos (del griego hetero,
otro, desigual, diferente y trofo, que se alimenta).
En contraste con los organismos autétrofos, son aque-
llos que deben alimentarse con las sustancias organi-
cas sintetizadas por otros organismos, bien autétrofos
¢ heterdtrofos a su vez.
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Contenido: Analisis

Analisis (del griego: analysis, de analyo, desatar), es
la descomposicidn de un objeto o de un fenémeno en
sus elementos integrantes simples.

El analisis de un proceso en desarrollo permite desta-
car en el mismo distintas etapas, asi como tendencias
contradictorias. En el proceso de la actividad analitica,
el pensamiento avanza de lo complejo a Jo simple, de
lo casual a lo necesario y de la diversidad a la identi-
dad y la unidad. La finalidad del anlisis consiste en
conocer las partes como elementos de un todo com-
plejo. Por el contrario, la sintesis es proceso de uni-
ficacién en un todo unico de las partes, propiedades
y relaciones segregadas por medio del analisis. Avan-
zando de lo idéntico y lo esencial a la diferencia y la
diversidad, la sintesis une lo general y lo singular, la
unidad y la diversidad en un todo vivo concreto. La
sintesis complementa el andlisis y se halla con €l en
indisoluble unidad.

A la comprensién dialéctico-materialista del analisis
y la sintesis se opone su interpretacion idealista como
procedimientos estrictamente mentales, desvincula-
dos del mundo objetive y de la practica del hombre,
asi como el aislamiento metafisico del andlisis y la
sintesis, su contraposicién y la absolutizacion de uno
de estos dos procesos.

La metaFisica opone el analisis y la sintesis, consi-
derdndolos como dos métodos que se excluyen mu-
tuamente. Le dialéctica materialista demuestra su uni-
dad. Segtn Engels, “.. el pensar consiste asimismo en
descomponer los objetos de la conciencia en sus ele-
mentos, al ignal que en la aglutinacién de elementos
afines para formar una unidad. Sin anélisis no hay sin-
tesis” (Anti-Dihring, p. 58, Ediciones Pueblos Uni-
dos, Montevideo, 1948). Lenin subraya igualmente la
unidad del analisis y la sintesis: uno de los elementos
de la dialéctica consiste en “...la unidad del anélisis
y de la sintesis, el examen de las partes distintivas y
la reuni6n, la totalizacién de esas partes” (Cuadernos
filosoficos, Ed. rusa).
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Contenido: Los cambios que ha sufrido Ia Tierra a partir

de su origen

Cambios en la Tierra desde su origen

(Ammoésfera-Hidrosfera-
Geosfera-Biosfera)

Hace 4600 m.a. (millones de afios)

Formacidn de los planetas del Sistema
Solar por la acrecién de planetesima-
les que impactaban. Los impactos 1i-
beraban tanta energia que la Tierra era
una bola semifundida.

Hace 4500 m.a.

Se forma la Luna a raiz de un planéte-
$IMO enorme:

Hace 4400 m.a.

La Tietra se estructura en capas. Apa-
rece el miicleo formado por metales
como ¢l hierro. Existe una gran activi-
dad volcanica que genera la atmdsfera
primitiva que tenia sobre todo didxi-
do de carbono, nitrégeno y vapor de
agua. No tenia oxigeno.

Hace 3800 m.a.

Solidifica la corteza terrestre y el va-

por de agua se condensa formando los

océanos. Probablemente el agua tam-

bién puede proceder de impactos de cuerpos helados.
El agua de los primeros océanos era 4cida. La sal ma-
rina procede de la disolucién de las primeras rocas.

Hay algunas Tierras emergidas. Aparecen los prime-
ros fosiles.

Hace entre 3500 y 2800 m.a.

Aparecen los primeros organismos fotosintéticos que
liberan oxigeno.

Hace 2500 m.a.
Se forma el primer gran continente, Pangea.
Hace 2000 m.a.

La atmosfera presenta una composicidn similar a la
actual. Se empieza a formar la capa de ozono.

Hace 1500 m.a.

Primera stapa

Segunda etapa

B Tercera etapa

Cuarta stapa

"= . Quinta etapa
> oy

RN

M}i La Tierraen

» 7/ laactualidad

Aparecen los primeros organismos eucartotas. En los
siguientes cientos de afios evolucionaran los organis-
mos pluricelufares.

A lo largo de este tiempo la Tierra se ha ido enfriando
y desgasificando internamente por la actividad volca-
nica.

1. El océano global
2. Los continentes
La Tierra: un plancta dindmico

La Tierra se caracteriza por las interacciones conti-
nuas entre la Tierra solida, la hidrosfera, la atmosfera
y la biosfera.

La Tierra se caracteriza por las interacciones conti-
nuas entre: {a Tierra solida, la hidrosfera.
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geoldgicas y los seres vivos
ERA PREFANEROZOICA O
PRECAMBRICA:

Su nombre significa “antes de la vida
evidente”.

Es la era mds antigua, se calcula que
dur6é aproximadamente 4 mil millo-
nes de afios.

En ese periodo surgieron los prime-
ros organismos a partir de ia materia
presente en la “sopa primitiva”, como
se le llama a los mares del pasado.
Fsos primeros  Imicroorganismos
eran muy sencillos y parecidos a las
bacterias actuales. No se sabe exac-
tamente cuando surgieron, pero los
fosiles mas antiguos que se conocen
pertenecen a bacterias de hace 3 mil
200 millones de afios y a algas verde
azules de 3 mil millones de afios.

La vida en él precdmbrico:

ERA PALEOZOICA:
Su nombre quiere decir “vida antigua”.

Esta era inicié hace cerca de 570 millones de afios y
durd aproximadamente 325 millones de afios.

Al principio, el 70% de la superficie terrestre estaba
cubierta por el mar, por lo que los primeros seres vivos
que se desarrollaron en ella eran todos marinos; domi-
naban organismos muy sencillos llamados trilobites y
se desarrollaron muchos grupos de invertebrados,
como los moluscos , equinodermes (estreflas de mar
y erizos) y corales, entre otros.

Posteriormente, surgieron los primeros peces y des-
pués inicio la vida terrestre, con plantas senciilas y los
primeros anfibios.

Hacia el final de esta era, la vida en la Tierra se habia
diversificado; podian encontrarse bosques con arboles
semejantes a los pinos, helechos, insectos voladores y
los primeros reptiles.

ERA MESOZOICA:

Se conoce como “vida media” y también se le ha lla-
mado “la edad de los reptiles”. Al principio de esia
era, 10s continentes estaban unidos en uno solo llama-
do Pangea.

Esta era durd cerca de 180 millones de afios y se ca-
racterizd por la abundancia y diversidad de reptiles; se
desarrollaron muchas especies de dinosaurios, que vi-
vian en el agua, la Tierra o volaban en el cielo; los mas

pequefios median tan sélo algunos centimetros y los
de mayor tamafio pasaban los treinta metros de largo.

En esta misma era aparecieron también las primeras
aves y los primeros mamiferos.

Al final de la era mesozoica muchos organismos des-
aparecieron, algunas de las teorias que existen propo-
nen que esa mortandad se debid a ciertos cambios cli-
maticos y otras dicen que fue el resultado del choque
de un meteorito que cayo a la Tierra.

ERA CENOZOICA:

Su nombre significa “vida reciente” y es la era en la
que estamos viviendo; también se le conoce como “la
edad de los mamiferos™.

En ese tiempo, la Pangea se fragmenté dando origena
Jos continentes que actualmente existen.

Esta era se inicio hace 65 millenes de afios y para su
estudio se divide en dos periodos: terciario y cuater-
nario.

En el terciario se desarrollaron las plantas con flores,
se diversificaron los mamiferos, aparecieron los an-
cestros del caballo y el perro; también surgieron los
primeros mamiferos marinos, como las ballenas.

Hacia ¢l final del terciario aparecieron antropoides
semejantes al gorila. En el pertodo cuaternario se de-
sarrollaron los bosques modernos, los mamiferos se
siguieron diversificando y lo més importante es que
hace cerca de 50 mil afios aparecid el hombre y todas
las formas de vida que conocemos en la actualidad.
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Componentes de la corteza terrestre.

La litosfera, mas conocida por corteza terresire, estd
formada por rocas, minerales y elementos.

Las rocas son cualquier parte de la corteza terrestre y
pueden tener diferentes tamaiios, formas y colores; la
arena es un conjunto de particulas que provienen de
las rocas, hay fragmentos de rocas llamados guijarros
o piedras y enormes bloques rocosos como los pefias-
cos y acantilados.

Qcho son los elementos que forman el 98% de la cor-
teza terrestre, de los cuales e} oxigeno y después el sili-
cico son los més abundantes compuestos y elementos.

Los minerales metalicos que se localizan en pequefias
cantidades dentro de la corteza terrestre son importan-
tes porque de ellos se obtienen metajes 1tiles como el
fierro, el cobre, ¢l aluminio, etcétera.

Pero la capa superficial de la Tierra no tiene una com-
posicién promedio uniforme, aqui tenemos que dife-
renciar entre la continental v la oceanica.

La primera es mucho mas gruesa, posee mayor pro-
porcidn de silice (Si02) y es mds ligera que la ocea-
nica. Otra diferencia importante esta en el contenido
en isétopos radiactivos, muy superior en la corteza
continental, en donde la proporcidén uranio/silicio es
mil veces superior a la del Sistema Solar. Esta elevada
concentracidn de radioisétopos en la corteza es carac-
teristica de cuerpos diferenciados.

Entre las rocas mas ricas en elementos radiactivos des-
taca el granito, muy frecuente en la corteza continen-
tal ¥ que, con un promedio de 3 a 4 partes por millén
{ppm) de vranio y una cantidad de tres veces superior,
genera grandes cantidades de calor por desintegracion
espontinea. En el resto de las rocas continentales, fa
concentracion de i1sétopos fisionables es menor, pero
nunca despreciable. En la corteza ocednica, mucho
mas joven que la continental, la cantidad de isdtopos
radiactivos es menor. E! basalto, que es la roca mas
comn de los fondos ocednicos, contiene una propor-
cion de tan sdlo 0,5 a 0,6 partes por milldn de uranio.

% en masa
I Oxigeno
e SHicio
B Aluminio .
Hierro 27% 8 39
b Calcio
M \Magnesio ©.2%
- Otros 4 7%,
2.8%
5.3%
46%
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Contenido: El suelo y las rocas

En Geologia se le denomina roca a la asociacion de
uno ¢ varios minerales como resuliado de un proceso
geologico definido.

Las rocas estin sometidas a continuos cambios por las
acciones de los agentes geoldgicos, seglin un ciclo ce-
rrado, llamado ciclo litoldgico o ciclo de las rocas, en
el cual intervienen incluso los seres vivos.

Las rocas estan constituidas, en general, por mezclas
heterogéneas de diversos materiales homogéncos v
cristalinos, es decir, minerales. Las rocas poliminera-
licas estan formadas por granos o cristales de varias
especies mineraldgicas y las rocas monomineralicas
estin constituidas por granos o cristales de un mismo
mineral. Las rocas suelen ser materiales dures, pero
también pueden ser blandas, como ocurre en el caso
de las rocas arcillosas o arenosas.

En la composicién de una roca pueden diferenciarse
dos categorias de minerales;

Minerales esenciales o minerales formadores de roca.
Son los minerales que caracterizan la composicion de
una determinada roca, los mas abundantes en ella. Por
gjemplo, ¢l granito siempre contiene cuarzo, feidespa-
to y mica.

Minerales accesorios. Son minerales que aparecen
en pequefia proporcion {(menos del 5 % del volumen
total de la roca) y que en algunos casos pueden estar
ausentes sin que cambien las caracteristicas de la roca
de la que forman parte. Por ejemplo, el granito prede
contener zircon y apatito.

Tipos de rocas. Las rocas se pueden clasificar aten-
diendo a sus propiedades, como la composicién Qui-
mica, la textura, la permeabilidad, entre otras. En cual-
quier caso, ¢l criterio mas usado es el origen, es decir,
el mecanismo de su formacion. De acuerde con este
criterio se clasifican en igneas (0 magmaticas), sedi-
mentarias y metarndrficas, aunque puede considerarse
aparte una clase de rocas de alteracidn, que se estudian
a veces entre las sedimentarias.

EL SUELO
Qué es el suelo:

Es la capa de Tierra que estd sobre las rocas se Hama
suelo. Contiene trozos de piedra agua, aire y otros ma-
teriales, como restos de animales y plantas.

El suele es la capa de Tierra, con agua, aire y restos de
animales y plantas que cubren las rocas.

Coémo se forma el suelo

El suele se forma muy lentamente a lo largo de mu-
chos afios. Al principio, el viento, las heladas y la llu-
via van desgastando y rompiendo las rocas en trozos.
Las raices de las plantas ¥ los ammales ayudan a rom-
per las rocas en trozos mas pequefios.

Poco a poco, los trozos de roca se mezclan con restos
de animales y de plantas. Los restos de seres vivos
forman una mezcla de color oscuro que se llama man-
tillo. Clasificacién de los suelos.

El suelo se clasificar seguin su textura: fina o gruesa,
y por su estructura: floculada, agregada o dispersa, lo
que define su porosidad que permite una mayor o me-
nor circulacién del agua, y por lo tanto la existencia de
especies vegetales que necesitan concentraciones mas
o menos elevadas de agua o de gases.

El suelo también se puede clasificar por sus caracteris-
ticas Quimicas, por su poder de absorcidn de coloides
y por su grado de acidez (pH), que permite la exis-
tencia de una vegetacion mas o menos necesitada de
ciertos compuestos.

Los suelos no evolucionados son suelos brutos, muy
préximos a la roca madre y apenas tienen aporte de
materia organica. Son resultado de fenémenos erosi-
vos o de la acumulacién reciente de aportes aluviales.
De este tipo son los suelos polares y los desiertos, tan-
to de roca como de arena, asi como las playas.

Los suelos poco evolucionados dependen en gran me-
dida de la naturaleza de la roca madre. Existen tres
tipos basicos: ranker, rendzina y los suelos de estepa.
Los suelos ranker son mas ¢ menos acidos, como los
suelos de tundra y los alpinos. Los suelos rendzina se
forman sobre una roca madre carbonatada, como la
caliza, suelen ser fruto de la erosion y son suelos ba-
sicas. Los suelos de estepa se desarrollan en climas
continentales y mediterrdneo subarido. El aporte de
materia organica es muy alto. Segan sea la aridez del
clima pueden ser desde castafios hasta rojos.

En los suelos evolucionados encontramos todo tipo de
humus, ¥ cierta independencia de la roca madre. Hay
una gran variedad v entre elios se incluyen los suelos
de bosques templados, los de regiones con gran abun-
dancia de precipitaciones, los de climas templados v
el suelo rojo mediterrdneo. En general, si el clima es
propicio y el lugar accesible, la mayoria de estos sue-
los estdn hoy ocupados por explotaciones agricolas.
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Propiedades Fisicas. Tiene dos formas alotropicas: la
cristalina que es gris y la amorfa que es un poivo pardo.

Propiedades Quimicas, Es mas activo en su variedad
amorfa; arde con facilidad en el aire y se combina con
muchos metales formando siliciuros.

El silicio puro se estd empleando en las baterias sola-
res para generar electrictdad.

El diéxido de silicio. Su formula es Si0,. Se encuentra
en forma de arena y cuarzo. Esta contenido en nume-
rosos minerales.

La arena. Es el polvo duro vy granulado que se en-
cuentra en las playas y en los depdsitos sedimentarios
gue ha formado.

La arena es un compuesto extraordinario que entra en
la composicion de una enorme variedad de objetos,
desde las minusculas piececillas de las computadoras
hasta botellas v los muros de edificios enormes.

Actualmente el silicio obtenido de la arena tiene mara-
villosas aplicaciones en la electrénica.

ELEMENTOS BASICOS

Estado en la naturaleza. El silicio es un elemento
muy difundide en la naturaieza, se encuentra en mayor
proporcién que el carbono y constituye casi el 30% de
la corteza terrestre.

NO se encuentra puro o libre; el diéxido de silicio que
se encuentra en varias formas, y los silicatos, sen sus
principales variedades minerales.

Obtencidn. Se Ie obtiene reduciendo Ia arena con un
metal o con el carbono en un horno eléctrico para la
construccion de computadoras, calcutadoras, micro-
procesadoras.

Una mezcla de arena, con un volumen igual de piedras
machacadas, cemento y un poco de agua producen el
hormigdn que se vierte para construir edificios, puen-
tes, digues, caminos, tuberias, tabiques, etcétera.

El cuarzo. Es cristalino y extremadamente duro; tiene
fas stguientes variedades.

Falso topacio: cristalizado y casi siempre de color
amarillo.

Falsa amatista: de color violeta por contener manga-
neso.

Pedernal: es translacido u opaco, ordinariamente de
color gris pardo o negro; tiene filos cortantes.

Agata: es un cuarzo jaspeado, con colores en bandas

finas paralelas, algunas veces onduladas o concéntricas.
Jaspe: cuarzo opaco impuro, verde o azul verdoso.

Usos. Par su dureza, transparencia y color, muchas va-
riedades def diéxido de silicio se utilizan en joyeria,
como la falsa amatista, el falso topacio, agata, etc.

Vidrio de Bohemia o duro. Se usa para fabricar reci-
pientes o piezas para que resistan el calor. Se¢ prepara
sustiiyendo ¢l carbonato de sodio por carbonato de
potasio.

Cristal, Contiene plomo, potasio, calcio: se distingue
por su brillo y sonoridad: por su elevado poder de re-
fraccién, se usa en Gptica y para fines decorativos.

Vidrio pyrex. Contiene 6xidos de boro y aluminio:
resiste altas temperaturas, pues su dilataciéon y con-
traccion es minima: se le emplea para hacer material
de laboratorio de Quimica que tiene que ser calenta-
do, asi como para hacer recipientes refractarios que se
usan en las cocinas.

Vidrio de seguridad o inastillable. Consiste en dos
vidrios unidos por una lamina de plastico transparen-
te. Si se rompen los vidrios, la ldmina de plastico re-
tiene sus fragmentos, evitando que causen lesiones a
las personas.

Vidrios de colores. En la fabricacion de vidrios se
procura emplear arena blanca para asegurar su trans-
parencia, pues las impurezas de la arena colorean el
vidrio: por ejemplo, el vidrio de botella es verdoso por
conte- ner fie-
ITo.
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Agregando pequefias cantidades de oxido o sales me-
talicas se pueden obtener vidrios de diferentes colores.
En la siguiente tabla se presentan algunos ejemplos:

Vidrio y cristal

Hace mas de 6,000 afios, los egipcios descubrieron
como fabricar el vidrio, El vidrio ordinario, se hace
fundiendo en un horno una mezcla de didxido de sili-
cio (arena), carbonato de sodio ¥ carbonato de calcio.

La arena reacciona con los carbonatos formando el
vidrio, el cual es una mezcla de silicatos de sodio v
silicatos de calcio. Las reacciones son:

El vidrio, mientras estd fundido, puede ser aplanado,
moldeado o soplado para formar recipientes.

La composicion y usos de las mas importantes varie-
dades de vidrio son las siguientes:

Vidrio comin o blando. Esti compuesto de diéxido
de silicio y silicatos de calcio y sodio: se usa en ven-
tanas y botellas, en su mayoria tienen como constitu-
yente el aluminio; el cristal de roca se emplea en la
fabricacion del vidrio y esmaltes; la arena, en la obten-
cién del vidrio, carborundo, esmeril, y como material
de construccidn.

El silicio, en forma de silicatos, tiene compuestos
como los siguientes:

Jacinto: mineral cristalizado, de color amarillento; es
una variedad del zircén (ZrSi0) el cual generalmente
es de color rojo pardusco, transparente o transhicido.

Feldespatos: son minerales silicatados, con potasio y
aluminio; son semejantes en sus propiedades Fisicas y
composicién Quimica; se emplean para fabricar por-
celana, esmaltes, jabones y lijas.

Los que tienen bonito color se utilizan en joyeria.

Micas: son silicatos hidratados de aluminio y potasio,
son transparentes y flexibles; sustituyen al vidrio en
muchos usos.

Granito natural: es roca formada con cuarzo, feldes-
patos vy mica en estado de cristalizacién,

Asbesto: por su compesicién es un silicato de aluminio,
calcio y magnesio, de color blance o verde olivo, fibroso;
como no es fusible ni arde se le usa para hacer cartén y
telas incombustibles, y para filtrar sustancias correstvas.

Carborundo o carbure de silicio (SiC). Se le obtiene

en el horno eléctrico con una mezcla de carbon y arena.

Si0+3CS8iIC+2C0O

El carborundo es exiremadamente, duro, por lo que,
en forma de polvo, se utiliza en la fabricacién de ma-
teriales abrasivos para pulir, en piedras de amolar y
afilar, en lijas y telas de esmeril. Cerca del 87% de
las rocas y minerales que forman la corteza terrestre
contienen silicio y oxigeno.

Es interesante saber que asi como todos los seres vi-
vos tienen carbono en las sustancias organicas qgue los
constituyen, también casi todas las rocas tienen silicio.

Silicones. Se obtienen sustituyendo el carbono por si-
licio en ciertos contpuestos organicos.

En los ultimos afios se les han encontrade variadas
aplicaciones:

Fabricacion de ceras y barnices repelentes al agua.
Empleo como aislante para material eléetrico,

Elaboracion de lubricantes especiales para maquinas
que trabajan a temperaturas extremas.

Controiar la espuma en procesos de fabricacion.

Coimo aerosoles para prevenir la formacion de Hagas
de algunos enfermos.

Para hacer tubos que se emplean en los corazones ar-
tificiales porque se mantienen eldsticos después de la
esterilizacidn.

COLOR PRODUCIDO
SUSTANCIA EN EL VIDRIO
Oro Rojo
Compuestos ferrosos | Verde
Fluorita Blanco
Oxido de cobalto Azul oscuro
Sulfuro de cadmio Amarillo oro
Cromato de sodio Yerde
Selenio Naranja
Cobre Azl
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LAS ZONAS TERMICAS DE LA Tierra

Entre las zonas térmicas tenemos las siguientes:

superficie.

Los rayos solares que llegan a las legiones gue se ex-
tienden en ambos lados del ecuador por entrar con me-
nos inclinacién son los que calientan mas, en cambio
los que caen en las regiones que se localizan hacia los  + Zonas glaciales: Son dos zonas de temperatura

muy fria, circunscritas por los circulos polares; la

polos Norte y Sur calientan menos a medida que au-
menta la inclinacién de su penetracion en la atmdsfera.

Debido a la redondez de la Tierra y a la inclinacién de  « Zona térrida o tropical: Es la més calurosa de la

su eje de rotacion, los rayos solares que la alcanzan no Tierra y esta limitada por los trépicos de Cancer y
pueden producir el mismo efecto calorifico en toda su

Capricomio.

« Zonas templadas: Son de temperatura media y
estan limitadas por los tropicos y Jos circulos Pola-
res. Hay una zona tempiada norte y otra sur.

Considerando lo anteriot, ta Tierra ha sido
dividida en cinco zonas térmicas que estan
determinadas por cuatro circulos paralelos al
ecuador llamados tropicos y circulos polares.
Las distancias que separan a estos circulos se
miden en grados con base a ios 50° que hay
entre un polo y el ecuador.

Los trépicos siguen los puntos extremos del
globo terrestre donde una sola vez al afio
caen perpendicularmente los rayos solares;
forman dos citrculos.

Son dos tropicos, cada uno estd a 23° y me-
dio del ecuador, el de Cancer estd al norte y

zona glacial Artica al Norte y la Antértica ai Sur.

el de Capricornio al sur.

A 23° y medio de los
polos se encuentran los
circutos polares, el del
norte se llama circulo
Polar Artico y el del sur
circulo Polar Antartice.
Los tropicos v los circu-
los polares delirnitan las
cinco zonas térmicas de
la Tierra.

Las diferencias en la
distribucién del calor
solar han dado origen a
diversas zonas térmicas
que son: una torrida o
iropical, dos templadas
y dos glaciales.

Circuto pgin, Artien

Tripicy g Céncer @

Ecuador q .
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"opico da Copricong q :

Chreuta pogy, Abdtdriicy £
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Contenido: El calor interno de la Tierra y sus manifestaciones

La erupcién volednica

Generalmente es anunciado por ruidos subterraneos
que aterrorizan, temblores de Tierra o movimientos
bruscos del mar. En un momento dado se produce una
explosion de los gases y vapores que abren ¢l crater
del volcan y lanza piedras y Tierra arrancadas de la
chimenea junto con los materiales eruptivos que for-
man impresionantes nubes de fuego. Finalmente la
lava que se desborda del créter corre y arrasa todo lo
que encuenira,

Pompeya, poblacién romana, hace mas de 2,000 afios
fue sepultada totalmente bajo las cenizas y la lava que
arrojo el volcan Vesubio en una de sus erupciones.

En México, el Xitle, volcan que existio en el Ajusco,
formé con sus lavas el Pedregal de San Angel en el
Distrito Federal.

El 20 de febrero de 1943 en unas Tierras dedicadas a
la agricultura en el estado de Michoacén se presencié
el nacimiento del volcan que fue llamado Paricutin y
ha alcanzado una altura de 450 m.

El Volcanismo. Estudia los fenémenos originados por
los volcanes, principalmente los que cambian la su-
perficie terrestre.

Las grandes temperaturas del interior de la Tierra pro-
ducen el magma que es una mezcla de materiales fun-
didos, cuando sale a la superficie terrestre recibe el
nombre de lava.

Los volcanes son grietas naturales de la corteza terres-
tre que permiten la salida del magma a la superficie.

Partes de un volean. El foco volcanico es la zona inter-
na donde se encuentra el magma, el orificio por donde
sale al exterior es la chimenea y 1a boca donde ésta ter-
mina es el crater que se ensancha en forma de embudo
por la accién del magma. Alrededor del créter corre y
se deposita la lava para formar el nono volcanico.
BN CENTRAL GEOTERMICK -~
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Zonas volcdnicas. Se locatizan en las dreas que bor-
dean todo el Océano Pacifico y la de una faja que se
extiende de este a oeste pasando por el Mar Mediterre-
neq, Japdén y México.

En la Tierra hay volcanes activos, intermitentes v
apagados.

El volcanismo secundario. Se presenta en las cerca-
nias, de un volcan activo o en las zonas volcanicas sin
actividad.

Sus principales manifestaciones son:

Fumarolas. Son emanaciones de gases gue salen de
fos voleanes a través de las grietas que existen en sus
costados, contienen agua, acido clorhidrico, dcido sul-
fhidrico, amoniaco.

Solfataras. Son grietas por donde emanan gases sul-
furosos que forman depésitos de azufre como en los
volcanes de Italia y Japén.

Fuentes termales. Son manantiales de agua caliente
que contienen sales minerales disueltas.

Acido sulfhidrico. Se encuentran dentro de las zonas
volcanicas.

Géiseres. Son surtidores de agua hirviente que brotan
en algunos terrenos volcanicos, Sus chorros pueden
sobrepasar los 50 m de albura,

Aprovechamiento de las manifestaciones volca-
nicas. Los géiseres se estan utilizando para generar
energia eléctrica, por gjemplo: géiseres cercanos a Te-
cozautla, Hgo., y los Azufies en Michoacan.

temperatura de 185 capas internas

interno
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Fabricar un volcan termestre y un volcin subma-
rinG para absarvar algunas reacciones quimicas,

asi come las propiedades del agua.

ﬁmteqquta"

La patabia volcin proviene del latin Volcanus,
el dios del fuego para fos antigiros romanos,
Un volcdn os una aberturs en fa superficie de la
Tiesra por [a que |3 rocs incandescente, mis
conocida came ixva, y otros materiales que
corfarman fas capas mis profundas de fa
corteza terresire alcanzan ia supecficie. Cuando
esos matariales expuisados se enfiian {y se
solidifican) crean una estructura que, por ko
general, tiene forma de cone (I montaa que
rodea a la abertura),

Existen dos tipos de lava: una mas fluida v
por lo tanta mas destructiva, y otra mis
viscosa de avance mas lento. Log efectos

Para ¢f volcan terrestre necesitamos:

» 2 barras grandes de plastilina café

o Un tubo de carton {af de papel higinico
ez ideal}

+ Un plate de plastico

+ 2 cucharadas de bicarbonato de sodie

+ Medic vaso de vinagre

Para ¢l volcan submarino necesitamos:
» Un Frasco de mayonesa mediano

» Media taza de acefte de cocina

» 1/3 de baza de sal de cocina

» Agua

devastadores de

ufa erupcion

volcanica fon conacidos

por todos: pero Una arupcién
volcanica tambign es un acto
majastuoso y francamente atrayente.

Existen volcanes submarinogs cuyas srupcio-
nes son todo un especticulo acudtico vy el
material que arrojan forma islas tan conocidas
coma Hawai,

Realizaremos dos experimentos simulande
un volcan tervestre y un velcdn submarine con
la ayuda de matenales qua podemas consaguir
muy facimente.

Volcan terrestre

1. Caloca af tubo aq & cantro del plate.
en forma vertical,

2, Distribuye 12 piastilina alrededor del
tube formands usa montana.

H
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S. iTu vokan estid en erupdon!
6. Pundes decorarlo con pintu-
ra y piedritas para hacedo
mas real.

3. Coloca 2 cuchara-
das de bicarbonato
de sodio dentro  fff¢ 98

4. Y ahi mismo el
vinagre.

Voican submarino

1. Uena e frasco con 4. iSe ha abierto

3. Vierte sobre &l

3/4 partes de agua. frasco la mitad una grieta en el
de la sal. fande del mart,
2, Lentamente, agrega
por donds sale

o aceite,
la lava v sube a

Ia superficie.

S, Puedes agregar algin colorante
para simular |3 lava.

Repite el experirnento cuantas veces quieras.

Verificaci6n

* {Qué reaccion guimica se lleva a cabo para producir el efecto de lava an el volcan terrestre?
» (Como se llama el gas que se libera en dicha reaccién?

s En el volcdn submarino éPor qué ef agua y el aceite no se mezclan?

« iDe que esta hecha la lava submarina que sube del fondo?

Eupﬂid_ _ - '

Cuando &l bicarbonato de sodio v el vinagre se mezdan, se libera una sustandcia en estado
gasecso llamada dioxido de carbano. Al entrar en contacto este sdlido con o dcido acdtico
contenido en ef vinagre tiene lugar el siguiente proceso, donde se genera didxido de carbono
{gas} que expulsa la lava haca el exterior:

Vinagre + Bicarbonato de sodio -—-> Dioxide de carbone + Agua + Acetato de sodio.

Por otro lado, como habras visto, ef aceite y ol agua no se mezdan. Los cienbificos Haman a
estas sustancias inmiscibles (es decin, que no se mezclan}, Pues bien, si esto es asi, entonces uno !
de los des liquidos va 3 quedar por encima del otro, iCuil serd ef que quade arriba?

Una gota de aceite pesa menos que una de agua def mismo tamaiio {o, dicho de otra
manera, el aceite es menos dense que el agua). Por eso, ol aceite fota cuando lo ponemos en
« agua, y quada formando una capa sobre ella.

&Y |2 sal? Esta se mezcla con of agua (se disuelve en ella, igual que cuando agregas azicar
al café con leche), pero no con ef aceite. La sal que agregas se hunde, pero no lo hace sofa:
arrastra con ella al aceite, farmando bolas de aceite con sal que se van para el fondo. Una vez
ahi, Ia sal se disuelve en el agua y el aceite vuelve a la superficie, como al principio,

M
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Contenido: Evolucién: el cambio de los seres vivos

GRANADA 30/07/2015 Nuevos hallazgos en Orce sobre la vida de los primeros pobladores de Europa. La
campafia arqueopaleontolégica que se ha desarrotlado en Orce, en cuenca de Guadix-Baza de Granada, entre
el 6 y el 30 de julio, bajo la direccion del Institut Catala de Paleoecologia Humana i Evolucio Social (Iphes),
ha aportado 2,700 restos de fauna y 160 industrias liticas, que ayndarin a conocer como era la ecologia de los
primeros pobladores de Europa hace casi 1.5 miliones de afios.

timiento,

PALABRAS CLAVE: Evolucién, seres, vida, seleccidn, tiempo, proceso.

CONCEPTO: Vida: capacidad de nacer, crecer, reproducirse y morir. Cualidad esencial de animales y plantas.
Esta expresamente prohibida la redistribucidn y la redifusion de este contenido sin su previo y expreso consen-

Pocas ideas han cambiado tan profundamente nuestra
visién de la naturaleza como la misma idea de cambio
que implica Ia evolucion de los seres vivos. Los orga-
nismos bioldgicos se agrupan en unidades naturales de
reproduccion que denominamos especies, Las especies
que ahora pueblan la Tierra proceden de otras especies
distintas que existieron en el pasado, a través de un pro-
ceso de descendencia con modificacion. La evolucion
bioldgica es el proceso histérico de transformacion de
unas especies en otras especies descendientes, y su re-
verso es la extincion de la gran mayoria de las especies
que han existido. Una de las ideas mas roménticas con-
tenidas en la evolucion de la vida es que dos organismos
vivos cualesquiera, por diferentes que sean, comparten
un antecesor comun en algin momento del pasade, No-
sotros vy cualquier chimpancé actual compartimos un
antepasado hace algo asi como 5 millones afios.

También tenemos un antecesor comin con cualquie-
ra de las bacterias hoy existentes, aunque el tiempo a
este antecesor se remonte én este caso a mas de 3000
millones de afios. La preocupacién por explicarse la
existencia de seres vivos tan abundantes y diversos ha
estado presente en la mente del
ser humano desde tiempos inme-
morabies.

Durante un tiempo la gente pen-
$0 que los seres vivos siempre
habian sido asi, es decir, que ha-

chos fésiles empezaron a surgir oponentes al fijismo.

Los cientificos no descartaban la existencia de un ser
supremo, pero no podian explicarse la presencia de f6-
siles y restos de organismos, como los de los dinosau-
tios, que no correspondian a ningin ser vivo que ellos
conocieran.

Los descubrimientos de fostles, los miltiples viajes rea-
lizados por naturalistas (quienes se dedicaban a estudiar
la paturaleza), asi como el avance de la ciencia, hicie-
ron surgir una nueva propuesta: los seres vivos pueden
cambiar a lo largo del tiempo, en otras palabras, los or-
ganismos son capaces de evolucionar.

A partir de entonces, se considera a la evolucién como
¢l conjunto de modificaciones que sufren los organis-
mos en el transcurso del tiempo.

Esto propicié nuevas polémicas relacionadas con la for-
ma en que se daban los cambios y la evolucion.

Las teorias mds importantes de ese tiempo fueron pro-
puestas por Lamarck y Darwin.

bian sido creados por una fuerza
divina tal y come eran y que no
habia posibilidad de que hubieran
cambiado a lo largo del tiempo.

A esas ideas que sugieren que
los organismos no cambian en el
tiempo se les llama fijismo, que
se refiere a que las caracteristicas
de las plantas y animales estan
“fijas” en ellos desde su creacién.

Al paso del tiempo y como resul-
tado del descubrimiento de mu-
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Contenido: Teorias preevolucionistas.
Las primeras ideas el fijismo

PALABRAS CLAVE: Fijismo, creencia, creacion, inmovilidad, ciencia, evolucion, biodiversidad, historia,

origen comdn, paleontologia, fsiles, naturaleza.

CONCEPTO: Creencia: Idea o pensamiento que se asume como verdadero aunque puede no serlo.

El fijismo o teorfa fijista es una creencia que sostiene
que las especies actualmente existentes han perma-
necido basicamente invariables desde la Creacion.
Las especies serfan, por tanto, inmutables, tal y como
fueron creadas. Los fosiles serian restos de los ani-
males que perecieron en los diluvios biblicos o bien
caprichos de la naturaleza (segiin teorias como la de
la vis plastica).

El fijismo o teorfa fijista esta creencia se opondria a la
teoria cientifica de la evolucidn, que parte de Darwin,
estando muy relacionada con el creacionismo, teoria
principalmente cristiana, aunque también se da en
otras religiones, que sostiene que el Universo tal y
come lo conocemos fue creado por Dios.

Siguiendo la Biblia y desechando las pruebas cien-
tificas que avalan la teoria de la evolucién. Algunos
seguidores de estas teorias datan incluso fa creacion
del Universo en una fecha extremadamenie cercana,
alrededor de seis mil afios, dando incluso el dia y {a
hora a la que se predujo.

Las principales respuestas al origen de la biodiver-
sidad fueron las creencias religiosas quienes influ-
yeron fuertemente en el pensamiento filoséfico y
cientifico del pasado, en cuanto al origen de la gran
diversidad de especies que los estudiosos de la natu-
raleza (naturistas) observaban y describian en dife-
rentes ambientes.

Aristoteles (384-322 a. C.), por ejemplo, consideraba
que los organismos forman parte de una “escalera de
la naturaleza” creada por la divinidad, donde cada es-
pecie es parte de una progresion, desde lo imperfecto a
lo mas perfecto. Consideraba ademas que cada especie
habia sido creada previniendo su utilizacion futura,

Algunos cientificos consideraban que todas las formas
vivas existentes habian sido creadas por Dios en un
momento particular y, desde ese tiempo, habrian per-
manecido como hasta hoy, sin alteracidn, A esta linea
de pensamiento se le conocié como fijismo, v prevale-
ci6 hasta mediados del siglo XIX.

E! descubrimiento de fésiles desde la antigiiedad,
asi como otros datos de la naturaleza, habia llevado
a pensadores de muchas culturas a intuir la idea de
evolucién. En la Grecia cldsica, Anaximandro (siglo
VI a. C.} nos ha dejado constancia. Tampoco la teo-
logia cristiana ha estado indisociablemente ligada al

fijismo a le largo de su historia. Asi, Tomas de Aquino
y San Agustin negaron que Dios hubiera creado todas
las especies en los primeros seis dias. Segin esta co-
rriente teologica, Dios habria conferido un poder pro-
ductor o creador a diferentes elementos de la Natura-
leza y este poder seria el responsable de la creacidn de
vida en distintos momentos de la historia de la Tierra.

El fijismo como
hipotesis  cien-
tifica no se for-
malizd  hasta
mediados  del
siglo XVII
en la obra de
Carlos Linneo
(1707-1778); ¢l
reconocido na-
turalista sueco,
agentd las bases
de Ia taxonomia
medema y de-
sarrolld formal-
mente ¢l fijismo; mantuvo que las especies se habian
creado de forma separada e independiente y negd la
posibilidad del origen comin de los seres vivos, Hay
que decir que el objetivo fundamental de Linneo era
establecer la grandeza de Dios v de su creacién, con lo
que era consecuente.

El zodlogo y naturalista Georges Cuvier {(1769-1832),
impulsor de la anatomia comparada y de la paleon-
tologia, fue otro de los cientificos tHustres que se
posicionaron a favor del fijismo. Ante el incesante
descubrimiento de fdsiles de especies desaparecidas,
Cuvier fue ¢l padre de la teoria fijista conocida como
catastrofismo, formulada para explicar la diversidad
de los organismos fésiles que contradecian el fijismo
y algo mas creible que otras teorias, como la de la vis
plastica, que proponian los fésiles como caprichos de
la naturaleza.
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Contenido: Ideas preevolucionistas: Lamark

descendencia, herencia, generacion.

determinado.

PALABRAS CLAVE: Cambios, capacidad, reaccion, habitos, costumbres, 6rganos, desaparicion, evolucion,

CONCEPTO: Capacidad- Propiedad de poder contener cierta cantidad de alguna cosa hasta un limite

TEORIA DE LAMARCK

Jean Baptiste de Monet, mejor conocido como El
caballero de Lamarck (1744-1829), opinaba que los
cambios que sufrian los seres vivos se debian a su pro-
pia capacidad de reaccionar ante el medio ambiente,
modificando con ello sus habitos y costumbres; como
consecuencia, los organismos podian usar o desusar
ciertos érganos haciéndolos mas fuertes o bien produ-
cir su desaparicion.

Las modificaciones que experimentaban los seres, a
las que se les llama caracteres adquiridos (porque se
adquieren como resultado de alguna presion ambien-
tal), se podian transmitir a sus descendientes y hacer-
los evolucionar.

Para ejemplificar su teorfa, Lamarck explicaba como

habian desarrollado las jirafas su peculiar cuello largo.
Decia que en cierta época, los arboles se habian queda-
do sin ramas y hojas en la parte baja, por tanto, para po-
der alimentarse, las jirafas (que en ese tiempo no tenian
el cuello tan largo) tenian que estirarse para alcanzarlas,
al hacerlo su cuello se alargaba un poco y esa caracte-
ristica se fransmitia a las siguientes generaciones, las
cuales nacian cada vez con el cuello mas largo.

De acuerdo con Lamarck, un cardcter adquirido du-
rante la vida se puede heredar a los descendientes. St
esto fuera cierto, unos cachorros a los que les corten
la cola deberian tener hijos con la cola corta, 0 una
persona que se tifia el cabello podria tener hijos con
ese nuevo color que adquiri6 en su vida.

Aunque la teoria de Lamarck no fue acertada, sirvio
como base para investigaciones posteriores.
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Contenido: Darwin y la seleccién natural

PALABRAS CLAVE: Origen, especies, diversidad, biodiversidad, aptos, condiciones, seleccién, variabilidad,

ambiente, adaptado, generaciones, ambiente.

CONCEPTO: Especies- 0 mas exactamente especie biolégica, es la unidad basica de la clasificacién biologica,
Una especie se define a menudo como el conjunto de organismos o poblaciones naturales capaces de entrecru-
zarse y de producir descendencia fértil. En definitiva, una especie es un grupo de organismos reproductivamente
homogéneo, aunque muy cambiante a lo largo del tiempo y del espacio.

Charles Robert Darwin (1809-1882). Fue un natura-
lista britanico que, en 1859, publicé una obra titulada
“El origen de las especies”, donde explica su teoria de
la evolucién,

Este libro fue pubhicado después de que Darwin hicie-
ra un largo viaje alrededor del mundo, que duré cerca
de cinco afios y en el que tuvo la oportunidad de visi-
tar lugares muy interesantes y observar la diversidad
de organismos que existia en cada uno.

De sus observaciones, Darwin concluyé que los or-
ganismos evolucionan debido a dos factores: la selec-
cién natural y la variabilidad.

La seleccién natural es un proceso biolégico que hace
posible que sélo sobrevivan los organismos mds aptos
a las condiciones del ambiente y, por tanto, esos orga-
nismos seran los que logren reproducirse y transmitir
a su descendencia aquellas caracteristicas que los ha-
cen superiores.

Como la seleccién natural interviene constantemente pue-
de asegurar o terminar con la existencia de las especies.

Cuando un organismo presenta caracteristicas que le
permiten sobrevivir en su ambiente, se dice que esta
adaptado.

El segundo argumento de la teoria darwinista es la
variabilidad. La variabilidad se refiere a las diferen-
cias que existe entre los miembros de una misma es-
pecie. La variabilidad ocurre entre los miembros de
cualquier especie, fanto en plantas como en animales
O microorganismos.

De acuerdo con Darwin, la variabilidad es necesaria
para que se pueda dar la evolucion.

Segin Lamarck, las jirafas habian evolucionado por-
que cada vez se estiraban més y sus descendientes
habian heredado esa caracteristica, sin embargo, para
Darwin, el proceso ocurrid de manera distinta.

E! opinaba que la poblacién de jirafas estaba formada
por muchos individuos de los que algunos presentaban
cuellos largos y otros cortos. Al medificarse las condi-
ciones ambientales, las jirafas que no podian alcanzar

las ramas y, por tanto, no se podian alimentar, morian;
mientras que aquellas con cuello mas largo, ademas
de sobrevivir se reproducfan; asi generacidn tras ge-
neracién fueron quedando las jirafas cuyos cuellos les
permitian alimentarse.

En este caso, la seleccion natural favorecid a las jira-
fas de cuello largo; pero no porque se hubieran esti-
rado como Lamarck planteaba, sino porque desde su
nacimiento ya poseian una caracteristica que las hacia
mas aptas que las demas.

Para Darwin la variabilidad de la poblacion de jirafas
era precisamente que algunas tuvieran cuello largo y
otras coito.

2, fGemnive S tiy,

L. fheoepin magnitantie.
# Corchides elivnpes.

5. Geamplze purenle.

Carlos Darwin
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Contenido: Darwin y el viaje del Beagle

El viaje a bordo del Beagle (1831-1836):

En 1831 fue nombrade naturalista a bordo del hermo-
so bergantin Beagle en un viaje que durd cinco afios
por ambas costas de Sudamérica, Galdpagos, Tahiti,
Nueva Zelanda, Australia, Tasmania, ista de Keeling,
Mauricio, Brasil y las Azores, Obtuvo el puesto gra-
cias a las gestiones de su profesor de Botdnica en Cam-
bridge, el reverendo John Stevens Henslow, quien le
habia hecho ver la importancia de las observaciones
cientificas detalladas, minuciosas e ininterrumpidas.

“Le he sefialado que eres la persona més indicada de
cuantas pueden estar dispuestas a aceptar tal cosa. No
se lo he dicho porque te considere un naturalista con-
sumado, sino por el hecho de que estas perfectamente
capacitado para recoger, observar y anotar todo lo que
merezca la pena en el campo de la Historia Natural.
No tengas dudas ni temores sobre tu capacidad, pues
te aseguro que, en mi opinion, eres la persona que es-
tan buscando”. (Henslow. Carta a Darwin).

El HMS Beagte zarpé de Plymouth al mando del ca-
pitan FitzRoy el 27 de diciembre de 1831. Una fuer-
te tempestad les oblig6 a regresar y refugiarse en el
mismo puerto. La misién consistia en completar €l
estudio de las costas de la Patagonia y la Tierra del
Fuego que el capitan King habia iniciado entre 1826
y 1830. Debia cartografiar las costas de Chile, Perd y
algunas islas del Pacifico y llevar a cabo un serie de
observaciones cronométricas. El 19 de agosto de 1836
partié hacia ef Este desde Brasil. Después de hacer es-
cala en Cabo Verde y las Azores, el Beagle arribo a las
costas de Inglaterra el 2 de octubre de 1836. Las islas
Galapagos:

En esta inhabitadas islas del Pacifico, muy distantes
de las costas de Sudameérica, se sorprendi¢ al descu-
brir lagartos gigantescos, supuestamente extinguidos,
desmesuradas tortugas, cangrejos descomunales, ga-
vilanes sin malicia que se dejaban derribar de un arbol
con una vara y tértolas amistosas que se posaban sobre
el hombro del perplejo Charles. Al cambiar de una isla
a otra, aungue ¢l clima y la Geologia no variaban, la
fauna era inexplicablemente distinta. Parecia que el
Creador habia actuado con caprichosa e initil versa-
tilidad en cada uno de aquellos pequefios territorios.
Sospechaba que el medio en el que se desenvuelve la
vida permite, de forma implacable, sobrevivir sola-
mente a los mas aptos,

Sus observaciones geoldgicas sobre los arrecifes de
coral fueron recogidas en varios libros. El viaje fue
decisivo porque orienté definitivamente su vida y su
actividad por el camino de la ciencia. Diez afios des-

pués de su viaje publicé sus experiencias del mismo.
En 1839 aparecia su Journal, que, al igual que su obra
anterior A Naturalist’s Voyage Round the World in
H.M.S. Beagle se haria clasica como libro de viajes.
Su capacidad de trabajo fue considerable a pesar de
los dafios que causaron a su salud los rigores de su
largo viaje. Fue superior al resto de sus contempora-
neos en observar cosas que se escapan generalmente
a la atencion.

“Ha sido el acontecimiento mas importante de mi exis-
tencia. A este viaje le debo la primera educacion de
mi carécter, Un verdadero entrenamiento porque tenia
que dedicar la atencion a diversas ramas de la historia
natural y esto me obligé a mejorar y a intensificar mis
facultades de observacién”. (Darwin).

Acalorada reaccion ante sus ideas sobre la evelucién:
Su doctrina sobre la seleccion natural, una de las va-
rias teorias de la evolucién, ¢s quizd la mas grande
generalizacion cientifica def siglo XIX. En 1858, junto
con Alfred Russell Wallace, presenta ante la Sociedad
Linneana de Londres, la conclusion de que las espe-
cies no son inmutables. Se hacia forzoso revisar divi-
nas razones que justifican la dignidad del hombre y su
pureza originaria, la interpretacion literal de la Riblia;
y teorias cientificas undnimemente aceptadas. La dis-
puta adquiri6 caracteres épicos cuando se enfrentaron
¢l obispo Samuel Wilbeforce y el joven bidlogo Tho-
mas Huxley en la Universidad de Oxford. El primero,
en una concurrida reunién, pregunté insolentemente
al cientifico: “;Sostiene usted acaso que desciende
de un mono por linea materna o paterna?” A lo que
Huxley respondi6 impertérrito: “Preferiria descender
de monos, tanto por linea paterna como materna, a
descender de un hombre que abusa de sus brillantes
dotes intelectuales para traer prejuicios religiosos a la
discusién de asuntos acerca de los cuales no sabe ab-
selutamente nada”,
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Contenido: Las influencias de Darwin; Malthus y Wallace

Darwin a bordo del Beagle, descubrié que muchas de
sus observaciones encajaban en la teoria uniformista
de Lyell. No obstante, durante su viaje por Sudamé-
rica, también observo gran diversidad de plantas, ani-
males y fosiles, y recogio gran nimero de muestras
que estudio a su regreso a Inglaterra. En las islas Ga-
lapagos, sittadas frente a la costa de Ecuador, observo
especies estrechamente emparentadas pero que dife-
rian en su estructura y en sus habitos alimenticios, y
concluyd que estas especies no habian aparecido en
ese lugar sino que habian migrado a las Galapagos
procedentes del continente.

Darwin no se dio cuenta en ese momento que los pin-
zones de las diferentes islas del archipiélago pertene-
cian a especies distintas. Mas tarde, ya en Inglaterra,
llegaria a la conclusion de que, cuando los pinzones
llegaron al archipiélago desde el continente, encon-
traron gran variedad de alimento, y al no tener com-
petidores v estar aislados geograficamente, sufrieron
una rapida adaptacion a los distintos ambientes; con
lo cual aparecieron nuevas especies que descendian
todas ellas de un antepasado comun.

Tras su regreso a lnglaterra en 1836, Darwin comenzo
a recopilar sus ideas acerca del cambio de las espe-
cies en sus Cuadernos sobre la transmutacién de las
especies. La explicacion de la evolucidn de los orga-
nismos le surgio tras la lectura del libro Ensayo sobre
el principio de poblacion (1798) del economista bri-
tanico Thomas Robert Malthus, que explicaba c6mo
se mantenia ¢l equilibrio en las poblaciones humanas.
Malthus sostenia que ningun aumento en la disponi-
bilidad de alimentos basicos para la supervivencia del
ser humano podria” compensar el ritmo de crecimien-
to de la poblacién. Este, por consiguiente, sélo podia
verse frenado por limitaciones naturales, como las
hambrunas o las
enfermedades, o
por acciones hu-
manas como la
guerra.

Darwin  aplicé
razonamiento
de Malthus a
los animales y
las plantas,

en 1838, habia
elaborado ya un
bosquejo de la
teoria de la evo-
fucion a través
de la seleccion
natural, Duran-
te los siguientes

Charles Darwin & Alfred Russel Wallace -

veinte afios trabajé sobre esta teoria y otros proyec-
tos de historia natural. Darwin disfrutaba de indepen-
dencia econdmica y nunca tuve necesidad de ganarse
la vida. En 1839 se casé con sil prima, Emméa Wed-
gwood, y poco después se instalaron en fa pequefia
propiedad de Down House, en Kent. Alli tuvieren diez
hijos, tres de los cuales murieron durante la infancia.
Darwin hizo pablica su teoria por primera vez en 1858,
al mismo tiempo que lo hacia Alfred Russel Wallace,
un joven naturalista que habia desarrollado indepen-
dientemente la teoria de la seleccidn natural. La teoria
completa de Darwin fue publicada en 1859 como £/
origen de las especies por medio de la seleccién natu-
ral. Este libro, del que se ha dicho que “conmocion6 al
mundo”, se agotd el primer dia de su publicacién y se
ruvieron que hacer seis ediciones sucesivas.

En esencia, Ia teoria de la evolucion por seleccién na-
tural sostiene que, a causa del problema de Ia disponi-
bilidad de alimentos descrito por Malthus, los jévenes
miembros de las distintas especies corpiten intensa-
mente por su supervivencia. Los que sobreviven, que
daran Jugar a ia siguiente generacidn, tienden a incor-
porar variaciones naturales favorables (por leve que
pueda ser la ventaja que éstas otorguen), al proceso de
seleccion natural, v ¢stas variaciones se transmifiran a
traves de la herencia. En consecuencia, cada genera-
cién mejorara en términos adaptativos con respecto a
las anferiores, y este procesé gradual y continto es la
causa de la evolucidén de las especies.

La seleccion natural es sélo parte del amplio esquema
conceptual dé Darwin. Introdujo también el concepto
de que todos los organismos emparentados descienden
de antecesores comunes; Ademas ofrecid un respaldo
adicional al antiguo concepto de que la propia Tierra
no es estatica sino que estd evolucionando.

Thomas Maithus
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Contenido: Crecimiento y desarrollo

La competencia entre especies es la lucha entre dos organismos para obtener un Mmismo recurso.
Compruébelo usted mismo con este experimento sencillo, vera como las plantas compiten en un espa-

cio determinado.

et

$Qué necesita?
4 latas numeradas

45 semiflas de makz o de frijol

tierra

un clavo y un martilio
lapiz y lapiero
fibreta de campo

L N N T U N

?

i 1. Perfore 3 agujeros con
el clave en el fondo de
cada lata. Hagalo con
precaucian.

2. Llene cadarecipiente conla
misma cantidad de tierra.

e el

3. Siembre las semillas en cada recipiente de fa manera siguiente:

4. Riéguelas .
cada 2dlas.
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Contenido: Crecimiento y desarrollo

5. Transcurridos 15 dias, observe cada recipiente y describa o que ha sucedido con las
semillas. Dibuje lo que ve y anote sus observaciones guidndose por estas preguntas:

+  ;Cuantas pfantas nacieron en cada recipiente?

v+ ;Qué aspecto tienen las plantas del recipiente
nimero 4 con respecto de las demas?

«  jPor qué tienen un aspecto distinto las plan-
tas del recipienta 47 Explique su respuesta,

+  iPor qué elementos compiten las plantas de
cada recipienta?

6. jA trabajar en equipo! Junto con sus compaiieras y compafieras de la orientacion orga-
nicen cuatro equipos para compartir los resultados del experimento. Pueden lievar una
muestra de los recipientes para explicar de mejor manera la competencia entre plantas.

Al final evalien el trabajo en equipo respondiendo estas preguntas:

«  Participaron activamente en la presentacion dei experimento?
+  5jsurgieron dudas, ;comao las resolvieron?

+  ;Respetaron fas ideas de los demas compadieros?
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Contenido: Efectos de la contaminacion, factores que
la originan y cémo contribuir a evitarla

E.T. RESPONSABILIDAD CON
EL MEDIO AMBIENTE

En Suecia importan basura para generar energia en lugar de comprar gas ¢ petroleo. Lo sorprendente es que
mientras la inmensa mayorfa de paises del mundo intentan buscar formas econdmicas de deshacerse de la
basura, en Suecia el problema que tienen es justo el contrario: quieren comprar mas a sus paises vecinos. La
basura sueca se incinera en grandes plantas y de ahi consiguen generar el 20% del calor necesario para calentar
las principales ctudades. Otra parte de la basura se utiliza para generar electricidad hasta el punto de que estas

plantas energéticas son capaces de alimentar Jas necesidades eléctricas de 250,000 hogares.

no apto para su uso.

PALABRAS CLAVE: Contaminacién, ambiente, dafio ecoldgico, sustancias, sonido, smog.

CONCEPTO: Contaminacion: introduccién de sustancias en un medio que provocan que éste sea inseguro o

Una de las palabras clave de este sistema es el crecimiento.
La economia estd basada en la explotacion, fransformacion,
consumo y desecho de recursos naturales limitados. El ca-
pitalismo nos vende la posibilidad de un crecimiento ilimi-
tado, pero esto es imposible porque, como ya hemos dicho,
los recursos son limitados. Estamos en la encrucijada mas
dificil del planeta y todavia nos dicen que la solucién es
crecer. No, la solucidn estd en un reparto justo de la riqueza,
en funcionar con los recursos que tenemos y no en el creci-
miento para que nada cambie.

Las consecuencias del capitalismo en el medioambiente se
pueden ver con solo mirar a nuestro alrededor. El aire que
respiramos, el agua gue bebemos, los alimentos que come-
mos, estin contaminados. Muchas de las enfermedades que
padecemos estan causadas por dicha polucién. La construc-
cién de infraestructuras y el urbanismo salvaje destrozan
el medio natural que nos rodea, perdemos biodiversidad,
desaparecen los paisajes naturales, en conclusion perdemos
calidad de vida. El problema de la generacién de residuos
también lo vemos muy cerca con la amenaza de las incine-
radoras. Y muchos otros problemas que nos acechan diaria-
mente. Estas consecuencias son lo que llamamos la huella
ecoldgica, la huella ecoldgica que dejamos en

nuestro territorio.

Pero hay otras consecuencias que no vemos
directamente porque aparecen muy lejos de
aqui, y como dice el refrdn, ojos que no ven
corazdn gue no siente.

Nosotros en nuestro territorio no tenemos los
suficienfes recursos para poder vivir como
vivimos, por eso, importamos los recursos
desde otros paises, normalmente de los pai-
ses del Sur (Latinoamérica, Africa,...}). Estos
recursos se explotan de manera totaimente
insostenible v miserable, provocando conta-
minacion, destruecién del patrimonio natural,
apropiacion de Tierras, pobreza, hambruna,
enfermedades, asesinatos, migraciones forzo-
sas, esclavitud de la mano de obra, dependen-
cia econémica de los paises mas ricos, deuda
externa,... Las empresas transnacicnales que
provocan estos en empresas estadounidenses,
europeas como Repsol YPF, y también vascas
como Iberdrola. Estas empresas se llevan los

recursos naturales de estos paises a un precio muy barato,
porgue no se hacen responsables de los dafios economicos,
sociales y ambientales que provocan. Y esa responsabilidad
que eluden es lo que llamamos la deuda ecolégica.

La deuda ecologica es, en esencia, la responsabilidad que
tienen los paises industrializados del norte, sus institucio-
nes, la élite econdmica y sus empresas por la apropiacién
gradual, por el control de los recursos naturales, asi como
por la destruccién del planeta causada por sus patrones de
consumo y produccion, afectando a Jas sostenibilidad local
y el futuro de la humanidad. Basados en esta definicion,
los pueblos en el sur son acreedores de esta deuda y los
deudores los paises mas ricos. Esta deuda tiene como base
el actual modelo de produceién industrial, el consumo des-
mesurado, la generacion exhaustiva de residuos, la emision
de gases de efecto invernadero, asi como €l capitalismo y
el libre mercado.

Nosotros como ciudadania de estos paises y como consu-
midores y consumidoras de todos esos recursos, también
somos responsables y deudores de la “deuda ecologica”.
Nuestro bienestar es a costa del bienestar de otros.

:EN QUE SF. RELACIONA EL CAPITALISMO CON
EL MEDIQ AMBIENTE?
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E.T. RESPONSABILIDAD CON

“Efectos de la contaminaciéon

EL MEDIO AMBIENTE

Contenido: Efectos de la contaminacion, factores que Ia
originan y cémo contribuir a evitaria

Esta realidad debe servimos para repensar y cambiar el mo-
delo de desarrollo que tenemos,

LA CONTAMINACION DEL AGUA

Contaminante es todo lo que ensucia y envenena el aire, el
agua y los suelos. Los contaminantes pueden ser sustancias,
humos, polvos, gases, cenizas, .bacterias, residuos y formas
de energia.

Con el gran crecimiento de la poblacion y la indusirializa-
cion de muchos paises, la contaminacién del agua de los
rios, lagos, mares y depdsitos subterraneos aumenta cons-
tantemente.

El agua que se contamina ya no sirve pata la alimentacion
ni para ofros uscs, como los domésticos, los industriales
o los agricolas. Cuando la cantidad de contaminantes del
agua de una zona es considerable, su vida acuatica es des-
truida gradualmente.

Las principales fuentes de contaminacion del agua son:

Las aguas residuales que las ciudades vierten en los rios y
en los mares, contienen mucha materia orgnica.

Las aguas de origen industrial que son arrojadas a los rios
por las fabricas de productos quimicos, pueden contener:
detergentes, aceites, grasas, dcidos, sales, hollin, etc.

Cuando arrojan aguas calientes causan la contaminacién
térmica.

La contaminacidon de origen
agricola, producida por los
fertilizantes y plaguicidas que
disueltos en el agua para aguas
residuales (con materia orgi-
nica) v de drenaje para aguas
que contengan jabdn, deter-
gentes y otros contaminantes,
aprovechamiento de las aguas
residuales para elaborar pro-
ductos ftiles como fertilizan-
tes, elaboracion de productos o
materiales biodegradables para
sustituir a los no degradables.

Todas las personas mayores y
menores pueden disminuir la
contaninacion del agua si se pro-
ponen a reducir el uso de deter-
gente, a no verter tintas, pinturas,
aceites, sustancias toxicas, etc.,
en coladeras, lavabos y excusa-
dos, a no tirar basuras no degra-
dabas que pueden ser arrastradas
al drenaje o alcantarillado

La contaminacion agricola principalmente en algunos la-
£0§, cansa intoxicaciones a los peces por los plaguicidas
v la reproduccion exagerada de plantas acudticas por los
fertilizantes, como estc impide que el agua recupere su oxi-
geno del aire, la vida de los peces puede exterminarse.

La abundancia de materia orgdnica en algunos lugares del
mar favorece la reproduccién de los mariscos ¥ su conta-
minacidn con microotganismos que producen en el hombre
enfermedades como la salmonelosis.

La contaminacién del agua por productos quimicos tam-
bién es muy peligrosa. Hace varios afios un derivado del
mercurio proveniente de una industria, intoxicé a los maris-
cos y peces de una bahia japonesa, las personas que los co-
mieron, fallecieron en pocos dias o adquirieron enfermeda-
des nerviosas incurables. De la misma manera, las sales de
cadmio han causado enfermedades graves, principalmente
en el aparato digestivo: los compuestos de plommo también,
ademas de afectar al sistema ézeo.

Para controlar la contaminacion del agua, los gobiernos, las
empresas industriales y las comunidades han establecido
medidas como las siguientes; purificacion de las aguas resi-
duales, instalacion separada de drenaje, etc.
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ET. ALIMENTACION Y LA

SALUD INTEGRAL

Contenido: Propiedades y funciones de los alimentos:

enzimas y fibras

;El chocolate hace salir granos? Este es uno de los grandes mitos por excelencia. Sin embargo, la prestigiosa
dermatéloga Avaa Shamban, explica que no existe ninguna relacion directa. Como mucho podriamos decir que
el chocolate tiene azicar, o suele ir acompafiando en postres a alimentos con mucho azicar. Una dieta alta en
aziicares podria aumentar la grasa de nuestro cuerpo y que, quizd, el exceso de este podria verse reflejado en
nuestra piel. Sin embargo, un chocolate, cuanto mas puro es, menos azicar tiene.

PALABRAS CLAVE: Alimentos, Propiedades, Funciones, Enzimas, Obesidad, Enfermedades.

CONCEPTOQ: Alimento: Es cualquier sustancia normalmente ingerida por los seres vivos con fines nutricionales.

Las enzimas. Son proteinas que catalizan reacciones Quimicas en
los seres vivos. Los enzimas son catalizadores, es decir, sustancias
que, sin consumirse en una reaccion, auvmentan notablemente su
velocidad. No hacen factibles las reacciones imposibles, sino que
solamente aceleran las que espontineamente podrian producirse.
Ello hace posible que en condiciones fisiologicas tengan lugar
reacciones que sin catalizador requerirfan condicienes extremas
de presion, temperatura o pH. Pricticamente todas las reaccio-
nes Quimicas que tienen lugar en los seres vivos estdn catalizadas
por enzimas. Los enzimas son catalizadores especificos: cada en-
zimia cataliza un solo tipo de reaccidn, y casi siempre actiia sobre
un finico sustrato ¢ sobre un grupo muy reducido de ellos. En una
reaccion catalizada por un enzima:

La sustancia sobre {a que actha el enzima se llama sustrato. El
sustrato s¢ une a una regién concreta del enzima, llamada centro
activo. El centro activo comprende {1) un sitio de union formado
por fos aminodcidos que estin en contacto directo con el sustrato y
(2} un sitio catalitico, formado por los aminoacidos directamente
implicados en el mecanismo de la reaccion.

Una vez formados los productos ¢l enzima puede comenzar un
nueve ciclo de reaccién.

Las enzimas, a diferencia de los catalizadores inorgénicos cata-
lizan reacciones especificas. Sin embargo hay distintos grados de
especificidad. El enzima sacarasa es muy especifico: rompe el en-
lace b-glucosidico de la sacarosa o de compuestos muy similares.
Asi, para el enzima sacarasa, la sacarosa es su sustrato natural,
mientras que la mattosa y la isomaltosa son sustrates andlogos.
El enzima actia con méaxima eficacia sobre el sustrato natural y
con menor eficacia sobre los sustratos andlogos. Entre los enzimas
poco especificos estan las proteasas digestivas como la quimotrip-
sina, que rompe los enlaces amida de proteinas y péptidos de muy
diverso tipo.

Eas propiedades de los enzimas derivan
del hecho de ser proteinas y de actuar
como catalizadores. Como protefnas,
poseen una conformacién natural més
estable que las demds conformaciones
posibles.

Asi, cambios en la conformacion sueien
ir asociados en cambios en la activi-
dad catalitica. Los factores que influyen
de manera més directa sobre la actividad
de un enzima son: Ph, temperatura y Co-
factores.

Ei sustrato acceda
al sitip active del enzima

Sustrato
Sitin activo

FIBRA

La fibra alimentana
cumple la funcién de
ser la parte estructural
de las plantas vy, por
lo tanto, se encuentran
en todos los alimentos
derivados de los pro-
ducios vegetales como
puede ser las verduras,
las frutas, los cerca-
les v las legumbres. La mayoria de las fibras son consideradas
Quimicamente como polisacéridos, pero no tados los polisacéri-
dos son fibras {el almidén por ejemplo no es una fibra vegetal).
Las fibras se describen como polisacarides no almidonados (poli-
sacaridos no amilaceos).

Algunos consiifuyentes de las fibras son la ceiulosa, las hemicelu-
losas, las peciinas, las gomas y los mucilagos. Las fibras pueden
incluir también algunos compuestos no polisacaridos como puede
ser latignina (son polimeros de varias docenas de moléculas de fe-
nol un alcohol orgénico con fuertes lazos internos que los hacen
impermeables a las enzimas digestivas), las cutinay los taninos.
A medida que se ha ido investigando la fibra se han incorporado
otros componentes quimicos a la lista.

Los términos que a veces se mencionan de fibra cruda, fibra de-
tergente-neutra, fibra diefética se refieren a la fibra en general y
reflejan tan salo diferentes metodologias empleadas para estimar
el contenido de fibra en los alimentos, ya que no se pueden identi-
ficar con estos métedos los diferentes tipos de fibra, Por ejemplo,
la estructura Quimica de la celulosa y las de otras fibras de polisa-

caridos son similares.
Productos '

La enzitna cambia su forma
cuando se une o sustrato

Los productos salen
del sitie activo

Complejo
enzima' preductos

Complejo
enzimasusttato
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E.T. ALIMENTACION Y LA
SALUD INTEGRAL

Materiales:

» Un palito

» Ceriflos

» Lna botella vacia con tapa

» Un higads de pollo crudo ¥ picado
5 250 mi de agua oaxigenada (H.0,]

Vierte el agua oxigenads
en la botella.

—&fué ocurre?

~iBalen: urbujast

~Y esas burbifas son el oxigena.

—Pero, dcbmo sé que en verdad es oxdeeno?
~Pues esa e ofra de las meravillas de la ciencia,
fue todo sa puede comprobar.
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SALUD INTEGRAL

MEN

- Enzimas y fibras

Contenido: Enzimas protectoras

Tornz un cerillo
y enciande un
extremo del palits. @

'y

Coando prenda, apégato,

dejando s8lo algumas
brasas; es decir, 1o deja-

~Es0 demuestra que en Is botella hay oxigena

- &Y de dénde salis?

—En los seres vivos existen proteinas que se faman
enzimas, éstas Henen una funcién muy kmportaste
{en este caso, se encuertvan en el higads), pues
actiian como catalizadores,

—Cémo iqué?

~Un catalizador es una sustancia que aumenta o dis-
minuye la velocidad de 1na reaccitn quirnica.

En lag célules de los animales y los vegetales se
encusntra una enzima que se llama catalasa, ¥ su
funcifn es necesaria porque en las céhilas se forma
una molécula téxica que a8 o perérdde de hidrégene
o agua oxigenada, ¥ 25 precisamente la catalaca la
encargada de descomponer el agua oxigenads; es
dacir, 1z separs en agua v odgeno, con lo que se eli-
mina Iz towdgidad.

rarmos B punto de ignicidn.

botella & intro-
duce 2l palito.

iSe prende de
nuevo!

Ahora,
destape Ia

—~Entonces, la catalasa en & higado reacciona con el
agua oxigenada y produce agua ¥ oXigeno.

—iMuy bien! 4Sahias que la catalasa en los tejidos
andmales es la responsalie de gue se pueda wilizar
el agua oxigenada como desinfactante?

—&Chme?

wMuchas de las bacterias qua puedes tener en una
herida no pusden vivir con oxigena.

—£Y qué les pasa cuande ponamos agus oxigenada
en una herida?

—Mueren dehido al desprendimiento del oxfgeno que
3o produce cuando la catalasa de los igjides reac-
ciona con al perddds da hidrégeno,
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‘La obesidad

E.T. ALIMENTACION Y LA
SALUD INTEGRAL

Contenido: La obesidad y los problemas cardiovasculares
Por Alejandra Folgarait nectina, entre otras).

Si bien la obesidad es un factor de riesgo para las enfer-
medades cardiovasculares, la relacién entre adiposidad e
hipertension arterial es compieja. De hecho, muchos obe-
sos no padecen hipertensidn. La cuesiién no parece estar en
la cantidad de grasa distribuida en el organismo sino en el
lugar donde se deposita. Segiin un estudio publicado en la
revista del American College of Cardiology, la adiposidad
que rodea a los rifiones es clave en la hiperiensién vinculada
a ta obesidad.

Con 400 millones de personas obesas en el mundo, la obe-
sidad se ha convertido en un problema maytsculo de salud
publica. En la Argentina, ¢l 18% de la poblacidn es obesa,
segin datos del Ministerio de Salud de la Nacidn, y se ¢s-
tima que mds de un cuarto de los argentinos padecerdn de
abesidad en el afio 2030. Se sabe que las personas obesas
morbidas viven entre 6 y 8 afios menos que las que tienen
un peso normal. Y un estudio alemén presentado por Peter
Schwandt en el reciente Congreso Europeo de Cardiolo-
gia mostré que los jévenes obesos tienen seis veces mas
riesgo de suftir hipertension que el resto.

Aunque es indudable la participacion de factores genéticos
y ambientales en la hipertensién ligada a iz obesidad, ain
resultan ascuros los mecanismos por los cuales la adiposi-
dad se vincula tanto con un aumento de la presién arterial
como con un incremento de la enfermedad coronaria, la in-
suficiencia cardiaca, la muerte subita, la enfermedad renal
crémica y el accidente cerebrovascular.

En un nuevo estudio sobre obesidad e hipertension arterial
publicado por FACC, investigadores de la Universidad de
Texas Southwestern, en Estadas Unidos, siguicron la evo-
lucién de 903 personas normotensas (57% mujeres, 60 %
personas no blancas, IMC de 27,5 en promedio) englobadas
en el Dallas Heart Study.

Al cabo de siete aifios, un 25% de ellos habian desarrolla-
do hipertension (presion arterial mayor a 140/90 mmHg).
Como era de esperar, muchos de los hipertensos tenian un
alto Indice de Masa Corporal {IMC) al comienzo dei es-
tudie, Pero lo sorprendente fue que la hipertensidn no se
asocid a la grasa subcutdnea de estas personas sino a la adi-
posidad visceral y, especialmente, a la retroperitoneal, que
rodea los rifiones y las glandulas adrenales,

Los investigadores evaluaron la hipertensién a través de
cinco registros en el consultorio. Ademas, los cientificos
hicieron resenancias magnéticas nucleares del abdomen
para calcular la grasa subcutdnea, la intraperitoneal y la re-
troperitoneal. La adiposidad inferior fue evaluada mediante
densitometria. Finalmente, se analizaron una serie de bio-
marcadores sanguineos de obesidad y enfermedad cardio-
vascular {proteina C reactiva, interleukina 6, leptina, adipo-

Las personas que desarrollaron hipertension arterial fue-
ren mayormente las que tenian al inicio un IMC alto y mas
edad, las que tenian diabetes y eran de raza negra. Pero el
factor que mas infiuyo en la hipertension no fue el peso de
las personas sino la ubicacion de su tejido adiposo. La grasa
de la parte inferior del cuerpe no se asocié con la hiperten-
sion. En cambio, el tejido adipose visceral y, en particular,
la grasa retroperitoneal mostraron un vinculo estrecho con
ia hipertension.

“Hace tiempo que conocemos la asociacién entre el Indice
de Masa Corporal v ia hipertension arterial. Los estudios
poblacionales muestran que cuando una persona aumenta
de peso, aumenta linealmente su presién arterial”, explica
la cardidloga argentina Monica Diaz. “Lo importante de
este estudio es que ahora vemos por resonancia magnéti-
ca que los que tienen mas grasa retroperitonea!l tienen mds
hipertensidn, asociando una vez mas la funcidn renal con
la hipertensién arterial”, afirma la ex directora del Consejo
Argentino de Hipertensién Arterial de la SAC.

Para el cardidlogo Mariano Giorgi, director del Consejo
de Epidemiologia y Prevencion Cardiovascular de la SAC,
la investigacién puede tener relevancia cientifica pero no
tendrd un impacto clinico. “El estudio confirma mediante
imagenes algo que se presume por las evidencias epide-
mioldgicas, que vinculan la circunferencia abdominal a la
hipertension. Pero la resonancia magnética tiene un rol mar-
ginal en la evaluacion de la grasa abdominal. Lo mds facil y
econodmico es utilizar el peso y el perimetro abdominal o la
bioimpedancia para evaluar la cantidad de grasa visceral”,
afirma Giorgi, quien es también profesor de Farmacologia
en el Cemic y en la Universidad Austral.
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E.T. OBSERVACION Y
REFLEXION SOBRE LA

NATURALEZA

Contenido: Los sistemas montafiosos

CIUDAD DE MEXICO (08/AG0/2015).- El Volcan El Colima emitié a las 07:42 horas de este sibado una ex-
halacion de mas de tres mil metros de altura, por lo que se prevé caida de ceniza en sus inmediaciones, advirtio

el coordinador de Proteccién Civil, Luis Felipe Puente.

PALABRAS CLAVE: Montaila, origen, terreno, clasificacion, ecosistema, vegetacién.

CONCEPTO: Montafia: es una eminencia topografica (elevacion natural del terreno) superior a 700 m respecto

a su base.

El territorio de la Repuiblica Mexicana ha sido modela-
do en su configuracién y retieve en el transcurso de las
eras geoldgicas.

Su suelo accidentado se ha dividido para su estudio en
regiones fisiograficas, las que a su vez se dividen en
unidades orogénicas y regiones geomorficas.

Unidades orogénicas. Se localizan paralelamente a
sus litorales y en sentido transversal a su territorio. Sus
principales sistemas montafiosos son:

Sierra Madre Occidental. Comienza en la frontera
norte con Estados Unidos y termina en el estado de Ja-
lisco. Su longitud es de 1,250 km, sus mayores alturas
son de 3,000 m. Sus suelos estan, constituidos principal-
mente por rocas de la era cenozoica y que cubren ante-
riores terrenos sedimentarios.

Sierra Madre Oriental. Atraviesa el estado de
Coahuila y llega hasta el Cofre de Perote en el estado
de Veracruz, su longitud es de 1,350 km, sus alturas
maximas son de 3,000 m. Comprende las Cumbres de
Maltrata en Veracruz. Sus rocas son sedimentarias y se
originaron en las eras mesozoica y cenozoica.

Cordillera Neovolcanica. También se le llama Sierra
Volednica Transversal. Cruza los estados de Colima,
Jalisco, Michoacdn, México, Tlaxcala, Puebla y Ve-
racruz, su longitud es de 900 km. En esta cordillera
se encuentran los volcanes Popocatépetl, Ixtacihuatl ¥
Pico de Orizaba (su altitud de 5,747 m es la mayor del
pais). Sus rocas igneas son de la era cenozoica.

Sierra Madre del Sur. Es paralela a las costas del
Océano Pacifico, comienza en el estado de Jalisco v
termina en el Istmo de Tehvantepec en Oaxaca, tiene
una longitud de 1,200 km y sus alturas miden entre
1,500 y 2,500 m.

Esth formada principalmente por rocas sedimentarias
de la era paleozoica, también rocas igneas y metamor-
ficas de esta era y sedimentarias de la mesozoica.

Sierra Madre de Oaxaca. Principia: en el Pico de Ori-

zaba y termina en el Istmo de Tehuantepec. Su longitud
es de 300 km. Sus rocas son de las eras mesozoica y
cenozoica, en su parte norte tiene rocas igneas.

Sierra Madre de Chiapas. Sale del Istmo de Tehuan-
tepec y continda hasta Guatemala, Mide 280 km. Estd
formada por rocas igneas, sedimentarias y metamorfi-
cas de varias eras geologicas.

Mesa Central de Chiapas. Estd formada por una ele-
vacién angosta y plana que Hega hasta los 2,000 metros
de altitud, en su parte norte se encuentran las serranias
de San Cristobal y Comitan. Su suelo formado en las
eras mesozoica y cenozoica es de rocas sedimentarias.

Plataforma yucateca. Comprende toda la peninsula
dé Yucatén, se prolonga hasta Belice y Guatemala, su
relieve es plano, ligeramente inclinado hacia el norte.
Casi todas sus rocas son sedimentarias calizas que se
formaron en las eras mesozoica y cenozeica cuando la
peninsula estuvo cubierta por el mar.

Sierra de Baja California. Se extiende a lo largo de la
peninsula, su longitud es de 1,250 km y sus alturas va-
riant entre 1,000 y 2,500 m. Las rocas mas abundantes
son igneas de las eras paleozoica y cenozoica,

Sierra de Chiapas o de San Cristébal y Comitdn. Se
localizan al norte del estado de Chiapas.

Planicie Costera Sudoccidental. Localizacion: Entre
el litoral y la Sierra Madre del Sur, comprende parte de
los estados dé Nayarit, Jalisco, Michoacan, Guerrero
y Oaxaca. Era geologica: Se formo en la mesozoica y
la cenozoica, Rocas: Sedimentarias. Hidrologia: Rios
Papagayo, Verde y Tehuantepec.

Planicie Costera [stmica Chiapaneca. Localizacion:
Entre el litoral y la Sierra Madre de Chiapas, compren-
diendo partes del estado de Oaxaca y de Chiapas. Era
geoldgica: Se formoé en la cenozoica. Rocas: Sedimen-
tarias. Hidrologia: Rios Tehuantepec, Coatén, Huistla,
Cintalapa, Suchiate.
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El territorio de 1a Repuiblica Mexicana alcanza una ex-
tension de dos millones de kildometros cuadrados. La
configuracion o entorno del pafs es muy hrregular, lo
cual se refleja en la longitud de sus limites que alcan-
zan aproximadamente trece mil kildmetros.

Sin ser una isla, el mar bafia sus costas por el oeste,
por el este, por el sur y en algunos sitios también por
el norte, situacidn que por la cual, son muy pocas las
areas cuya distancia del mar es superior a 500 km.
Las islas del lado del Golfo de México y del Mar Ca-
ribe son casi todas pequeiias y de origen arrecifal, con
muy escaso relieve, Por el contrario, las islas del lito-
ral del Pacifico en su gran mayoria son parte del mis-
mo material que forma el continente cercano v, por lo
general, se trata de cerros que se alzan en medio del
fondo marino.

Las unicas islas verdaderamente ocednicas, formadas
por volcanes, son las del Archipiélago de Revillagige-
do, alejadas casi 400 km de Cabo San Lucas en Baja
California, y mas de 500 km de Cabo Corrientes en
Jalisco. Se levantan desde profundidades superiores a
3.000 m en el Océano Pacifico. Tanto los conguistado-
res espafioles como los gedgrafos v geblogos actuales
han dedicado especial atencion al relieve de México,
el cual presenta una de las mayores diversidades topo-
graficas y geoldgicas del mundo.

Menos de 35 por ciento de la supetficie del pais tiene
una altitud inferior a 500 metros v més de la mitad
del territorio se encuentra a alturas mayores de 1.000
metros sobre el nivel del mar {msnm), esto hace que
sean muy pocos los lugares de la
Republica desde Ios que en un dia
de buena visibilidad no se puedan
percibir montafias en el horizente,

Cinco placas litosféricas que-
dan comprendidas en el territorio
mexicane. Los movimientos de
unas con respecto a otras originan
el ascenso de cadenas montafiosas
—de muy poca altitud en compara-

. Pinacate

¢ién con los grandes del planeta—, '
y el desarrollo de fosas continenta- (& {'3‘?{:’%"‘35
les y ocednicas. También provocan '8 amf;ma

la separacion de bloques, como
la peninsula de Baja California, y
movimientos de la linea de costa,

8. Socorro 4

tectonica, y esta gran diversidad topografica influye en
las caracteristicas climdticas, en el tipo de suelo yen la
vida silvestre que sustenta. Con fines metodolégicos,
el territorio mexicano puede subdividirse agrupando
regiones que tengan un mismo origen geoldgico, con
paisajes y tipos de rocas semejantes en la mayor parte
de su extension y con geoformas similares. Las zonas
asi diferenciadas son reconocidas como provincias fi-
siogréaficas o provincias geoldgicas.

En México, se han recenocido quince de estas pro-
vincias. Segin los Datos bisicos de la geografia de
México (INEGI, 1991) éstas son:

1.- Peninsula de Baja California

2.- Llanura Sonorense

3.- Sierra Madre Occidental

4.- Sierras y Llanuras del Norie

3.- Sierra Madre Oriental

6.- Grandes Llanuras de Norteamérica

7.- Llanura Costera del Pacifico

§.- Llanura Costera del Golfo Norte

9.- Mesa del Centro (altiplanicie mexicana o meseta
central)

10.- Sistema o Sierra Volcanica Transversal o Eje
Neo-voicanico

11.- Peninsula de Yucatan

12.- Sierra Madre del Sur

13.- Llanura Costera del Golfo Sur

14.- Sierra de Chiapas y Oaxaca

15.- Cordillera Centroamericana

15. Chickinautzin
16. Popocate

7. La Malingche
18. Los Humeros
19. Pico de On'zabﬂ
20. San Martin
21. El Chichon
22, Tacana

ademds de actividad sismica y vol- |- ‘9;09:%';%“"5’
canica. 5. La Primavera
3. Colima
Elrelieve, entonces, es la expresién 10, Panicutin
visible de esta intensa actividad ULElJorulle
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E.T, OBSERVACION Y
REFLEXION SOBRE LA

istemas montafiosos

NATURALEZA

Contenido: Los sistemas montaiiosos

Sus rocas de origen sedimentario se formaron en las
eras mesozoica y cenozoica.

Sierras Transversales de Zacatecas y San Luis y
Centrales de la Altiplanicie Meridional. La primera
une la Sierra Madre Occidental con la Oriental cruzan-
do los estados Zacatecas y San Luis. La segunda pasa
por los estados de Aguascalientes, Guanajuato, Queré-
taro, Hidalgo y México. Sus rocas son volcanicas.

Regiones geomdrficas. Se encuentran comprendidas
entre los sistemas montafiosos por lo que sus relieves
en lo general son planos, son las siguientes.

Planicie Costera Nororiental

Localizacion: Se extiende entre el litoral del Golfo de
México y la Sierra Madre Oriental, por lo gue com-
prende territorios de varios estados: Tamaulipas, Nue-
vo Leon, San Luis Potosi, Hidalgo, Puebla y Veracruz.
Era geologica: Se formé en la cenozoica. Rocas: Sedi-
mentarias. Hidrologia: Rios Bravo y sus afluentes, San
Fernando, Soto la Marina, Tamesi, Périuco, Tuxpari y
Tecolutla.

Planicie Costera de Sotavento

Localizacion: Parte sur del estado de Veracruz y noxie
del de Oaxaca. Era geologica: Se origind en la ceno-
zoica. Rocas: Sedimentarias. Hidrologia: Rios de Ja-
mapa, Blanco y Papaloapan.

Planicie Costera del Sureste

Localizacion: Sur del Golfo de México, se extiende en
territorios de los estados de Veracruz, Oaxaca, Tabas-
co, Chiapas y Campeche. Era geolégica. Se formé en
la cenozoica. Rocas: Sedimentarias. Hidrologta: Rios
Mezcalapa, Grijalva y Usumacinta y sus afluentes.

Altiplanicie Septentrional

Localizacién: Es la parte norte de la
Altiplanicie Mexicana, est2 limitada
por el Rio Bravo, las Sierras Madres
Oriental, Occidental y Transversal de
Zacatecas y San Luis. Abarca territorios
de varios estados del norte. Era geele-
gica: Se formd en la mesozoica. Rocas:
Sedimentarias. Hidrologia: Rios Nazas,
Aguanaval, afluentes del Bravo: Con-
chos, Salado y San Juan; Casas Gran-
des, Santa Maria y el Carmen. Lagunas:
Guzman, Santa Maria y Patos que no
son permancnies.

Altiplanicie Meridional

Localizacién: Parte sur de ta Altiplani-
cie Mexicana, por lo que estd limitada
por las Sierras Transversal de Zacatecas
y San Luis, Occidental, Oriental y Cor-

dillera Neovolcanica. Comprende estados del centro
del pais. Fra geologica: Se formé en la mesozoica ¥
principios de la cenozoica. Rocas: Sedimentarias ¢ ig-
neas. Hidrologfa: Rios Panuco, Lerma, Santiago y sus
afluentes. Lagos: Chapala, Patzcuaro, Cuiizeo, Zira-
huén y Yuriria.

Depresion Austral

Localizacién: Al sur del pais y limitada por la Cordi-
llera Neovolcénica y las Sierras Madres del Sur y de
Oaxaca, en ella se encuentran los estados de Tlaxcala
y Morelos y parte de los de Puebla, Oaxaca, Guerrero,
Michoacan y Jalisco. Era geoldgica: Se formo en la
mesozoica y la cenozoica. Rocas: Sedimentarias. Re-
lieve: Con muchos plegamientos, fallas y valles. Hi-
drologia: Rio Balsas y sus afluentes.

Valle Central de Chiapas o Depresion del Mezcalapa

Localizacién: En el estado de Chiapas, entre la Meseta
y la Sierra Madre de Chiapas. Era geologica: Pertene-
ce a la mesozoica. Rocas: Sedimentarias. Hidrologia:
Rio Mezcalapa y sus afluentes.

Planicie Costera Noroccidental

Localizacién: En el noroeste del pais, entre el litoral y
la Sierra Madre Occidental, se extiende en los estados
de Sonora, Sinaloa y Nayarit. Era geolégica: Se formé
en la paleozoica. Rocas: Sedimentarias. Hidrologia:
Rios Sonora, Yagui, Mayo, Fuerte, Sinaloa, Culiacan,
Mezquital y Santiago.

1 Penirutas de Baja Callernia
Z Uarwirs Sonaense
3 Siema Madre Oocidental
¢ Sierrasy Lienuras delHone
5 SienaPlacke Oriwntal
§ Landes Llanumas deManesméiica
7 Uariea Costeta dal Pasifico
& LlanuraCosters dl Golle Mo
3 MesadelCerwo
0 Ew Meovolcanics
1t Parinsula de'fucatan
12 Sierra Madie ded Sur
g 13 LlsnuraCosiers del Golfo del Sur
W Sierras de Chispas wGumemals
15 Coidilera Centosmaiiosna

L

FUEMTE: nshilute Macional de Estadictica Geogratia & Informética, Dirsceidn Ganeral ce Geograim
Carlss Risiograficas escabe 1.1 000600, Mérico
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E.T. OBSERVACION Y
REFLEXION SOBRE LA
NATURALEZA

fedicina tradicional

Contenido: Medicina tradicional

Habitantes de pueblos originarios de Guerrero combinan la Medicina tradicional para curarse. Notimex
10.08.2015 - 14:51 h. Ante Ia falta de servicios de salud en sus comunidades, el 70 por ciento de Ia poblacién
originaria en Guerrero combina la Medicina tradicional o remedios caseros con el medicamento de laboratorio
para curar sus enfermedades. En entrevista con Notimex, el representante de Pueblos y Comunidades Indigenas
en el estado de Guerrero, Flores Allende Montiel, dijo que enfermedades como diabetes, temperatura, heridas,

diarreicos, dolor de estémago y hasta para desparasitarse, los indigenas usan remedios tradicionales.

nutricional, para las plantas,

PALABRAS CLAVE: Medicina, crianza, aves, abonos, fertilizantes, insectos.
CONCEPTO: Abono: Cualquier sustancia orgdnica o morganica que mejora la calidad del sustrato, a nivel

Los aceites esenciales son compuestos formados por
varias substancias orgdnicas voldtiles, que pueden ser
alcoholes, acetonas, cetonas, éteres, aldehidos, ¥ que
se producen y almacenan en los canales secretores de
las plantas. Normalmente son liquidos a temperatura
ambiente, y por su volatilidad, son extraibles por des-
tilacidn en corriente de vapor de agua, aunque exis-
ten otros métodos. En general son los responsables del
clor de las plantas.

Se definen, seglin AFNOR (1998), como: Productos
obtenidos a partir de una materia prima vegetal bien
por arrastre con vapor, bien por procedimientos me-
canicos & partir del epicarpio de los Citrus, o bien por
destilacién seca. El aceite esencial se separa posterior-
mente de la fase acuosa por procedimientos fisicos en
los dos primeros modos de obtencién; puede sufrir
tratamientos fisicos que no originen cambios signifi-
cativos en su composicion [por ejemplo, redestilacion,
aireacion...]. Esta definicién establece claramente las
diferencias que existen entre los aceites esenciales
oficinales (que se usa en Medicina) y otras sustancias
aromaticas empleadas en farmacia y perfumeria cono-
cidas vulgarmente como esencias.

Estan ampliamente distribuidos en coniferas (pino,
abeto), mirticeas (eucaliptus), rutdceas (Citrus spp),
compuestas (manzanilla), si bien las plantas con acei-
tes esenciales se ubican principalmente en las familias
de las Labiadas (menta, lavanda, tomillo, espliego,
romero) y las umbeliferas (anis, hinojo). Pueden es-
tar en diferentes drganos: raiz, rizoma (jengibre), lefio
(alcanfor), hoja (eucaliptus), fruto (anis), sumidades
floridas (F. Labiatae).

La composicién varfa con el lugar de origen. También
varia con el habitat en que se desarrolle, (por lo gene-
ral climas calidos tienen mayor contenido de aceites
esenciales), el momento de la recoleccién, el méiodo
de extraccion, ete.

Entre las principales propiedades terapéuticas debidas
a la presencia de aceites esenciales, cabe destacar la

antiséptica (durante muchisimos afios estas especies
vegetales se han empleado como especias, no sélo para
dar sabor sino también para conservar los alimentos);
antiespasmodica; expectorante; carminativa y enpép-
frca; ete.

Se debe tener en cuenta que aigunos aceites esenciales,
sobre todo a dosis elevadas, son téxicos, principalmen-
te a nivel del sistema nervioso central. Otros, como el
de ruda o enebro se consideran que poseen propiedades
abortivas. Algunos también pueden ocasionar proble-
mas topicos, uritacion o alergias. Ademis de sus pro-
piedades terapéuticas, los aceites esenciales tienen un
gran interés mndustrial en la industria farmacéutica, en
alimentacién y sobre todo en perfumeria.
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ET. APLICACION DE LA
CIENCIA ¥ LA TECNOLOGIA

Contenido:; Aves de corral

valerse por si mismo.

PALABRAS CLAVE; Ave, crianza, inversion, produccion, familiar, comercial, organizar, cuidados.

CONCEPTO: Crianza- Alimentacién y cuidado que recibe un animal o bebé recién nacido hasta que puede

LA CRIANZA CASERA DE AVES

Las aves crecen y se multiplican muy ficilmente si s¢
las compara con otras especies de animales. Su crian-
za no demanda grandes costos de inversion, de man-
tencion ni de espacio y representa una buena alterna-
tiva para la produccion familiar, rapida y permanente,
de alimentos de origen animal (huevos y came).

Para que podamos obtener todos los beneficios que las
aves nos pueden dar, debemos proporcionarles cuida-
dos, alimentacion, sanidad y alojamientos adecuados.

Sin embargo, es frecuente encontrar en la crianza tra-
dicional de aves a nivel familiar, que los animales co-
men lo que encuentran a orillas de los caminos, crecen
poco, se alimentan mal y al consumirlos, su came €8
muy dura. Las gallinas ponen pocos huevos al afio, es
comiin que, en las condiciones en que se mantiene estas
aves, no produzcan mas alla de 30 a 50 huevos al afio.

Muchos poliitos se mueren o crecen débiles, ya que
la falta de cuidados, las enfermedades y los animales
depredadores (perros, gatos, ratones, peucos, etc..),
hacen presa de ellos,

Por lo tanto debemos aprender a cuidar bien nuestras
aves, mejorando principalmente, los aspectos sanita-
rios, de alimentacién y alojamiento. S6lo de esta mane-
ra estaremos garantizando el éxito de nuestra crianza.
En algunos ¢asos, con una crianza organizada y cuida-
dosa, podemos obtener algunos excedentes de produc-
tos para la venta, generando asi un ingreso extra.

Tipos de aves

La variedad de aves que pueden criarse se clasifican
en cinco grupos:

Productoras de hueves

Productoras de carne

Productoras de huevo y carne (doble propésito)
Cricllas o locales

Mejoradas

Los dos primeros tipos de han seleccionado genéfica-
mente durante muchos afios y se utilizan, principal-
mente, en la industria avicola comercial.

Productoras de huevos

Son animales altamente especializados en la produc-
cién de huevos y generalmente se explotan en plan-
teles industriales. Son aves que no soportan bien las
condiciones ambientales desfavorables; tiemen un
temperamento Nervioso y no son apropiadas para pro-
ducir pollitos, ya que rara vez encluecan, y si lo hacen,
son malas madres. Las caracteristicas méas desfavora-
ble para la crianza casera de estos animales es que son
muy exigentes en su alimentacion, por lo que deben
consumir, exclusivamente, alimento concentrado ¢o-
mercial; ademas, requieren de un riguroso cuidado
sanitario, ya que se enferman con mucha facilidad.
Dentro de este grupo las razas mas explotadas son la
Leghom y las razas hibridas.

Productoras de carne (broilers)

Son razas especializadas en producir pollos para el
consumo. Estos pollos tienen la caracteristica de pro-
ducir mucha carne en muy poco tiempo. Al igual que
las aves productoras de huevos, son muy exigentes en
su alimentacién y cuidados sanitarios. Se alimentan
con dietas comerciales, ya que con otro tipo de ali-
mentacién se producen pollos flacos y muy propensos
a enfermarse. Las razas productoras de carne son las
Hubbard, Arbor Acres y otros hibridos.
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E.T. APLICACION DE LA
CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Contenido: Aves de corral

Productoras de huevos y carne (doble propésito)

Son aves especializadas en producir abundante canti-
dad de huevos y carne a la vez. La raza Rhode Island
¢s la de doble propésito mas importante; sin embargo,
existen también otras que se pueden criar con buenos
resultados, como la Plymouth Rock, Wyandotte, New
Hamshire, Sussex y Orpington.

La eleccion de alguna de estas razas dependers, fun-
damentalmente, de la mayor o menor posibilidad de
adquirirlas en el mercado. Todas estas razas se adap-
tan bien a los diferentes climas. Las gallinas son bue-
nas ponedoras de huevos, llegando en algunos casos a
producciones de hasta 230 huevos al afio. Los pollos
crecen rapidamente y producen abundante carne. Son
aves de temperamento ddcil y bastante resistentes a las
enfermedades, aunque menos que las de tipo criollo.

Tipo tradicional o local

Este tipo de aves es la que comunmente se explota en
el campo. Presentan algunas caracteristicas muy favo-
rables para la crianza a nivel familiar: son resistentes a
las condiciones locales de humedad y temperatura, ya
que han experimentado un pro-
ceso de seleccidn natural a tra-
vés de muchos afios; pueden uti-
lizar desechos de cocina y otros
alimentos que se encuentran en
la Tierra; son mas resistentes a
las enfermedades que cualquier
otro tipo de aves. Sin embargo,
estas aves generalmente son
pequefias ¥ no producen abun-
dante carne, crecen lentamente
y Ias gallinas no ponen muchos
huevos,

Una manera de mejorar estas
caracteristicas desfavorables es J: P
a través de la obtencion de aves {38
mgejoradas, las que paulatinamen-
te podrdn ir repoblando nuestro
gallinero, y asi, ir haciendo mds
eficiente y productiva nuestra ex-
plotaci6un.

Aves mejoradas

Es el tipo de animal que se obtiene al cruzar aves crio-
llas con puras (de raza). De esta manera estamos apro-
vechando las buenas caracteristicas de ambos tipos de
aves, obteniendo un animal de buena calidad. Como
sabemos, las caracteristicas del padre y la madre se
trasmiten a sus crias. La forma de producir aves me-
joradas es cruzar un gallo de raza pura (por ejemplo,
de doble propdsito) con gallinas criollas. Se calcula
un gallo por cada 10 gallinas. Al segundo afio se de-
bera cambiar el gallo por otro de la misma raza pura
inicial para que se aparee con las gallinas obtenidas el
afio anterior (gallinas mejoradas). Posteriormente, es-
tas aves seguirdn reproduciéndose y no serd necesario
cambiar al galle sino cada tres afios.
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E.T. APLICACION DE LA

Abonos y feftilizanteé argan

CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Contenido: Abonos y fertilizantes organicos.

Repelentes de insectos

PALABRAS CLAVE: Composta, descomposicién, microorganismos, abono, voltear, fermentacion, maduracion.

CONCEPTO: Descomposicién. La descomposicion es un proceso comun en Biologia y Quimica. En Biologia, el
término descomposicién refiere a la reduccién del cuerpo de un organismo vivo a formas mas simples de materia.
El proceso es esencial para reciclar materia finita que se encuentra en un bioma. Aunque no hay dos organismos
que se descompongan de la misma manera, todos sufren las mismas ctapas secuenciales de descomposicion.
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LA COMPOSTA

La palabra composta significa compuesto. Este abo-
no es el resultado de} proceso de descomposicién de
diferentes clases de materiales organicos (restos de
cosecha, excrementos de animales y otros residuos),
realizado por miCroorganisimos y macro organismos
en presencia de aire (oxigeno y otros gases), lo cual
permite obtener como producto la composta, que es
un abono excelente para ser utilizado en la agricultura
{Infoagro, 2004).

Este tipo de abono, requiere de mucha mano de obra
para su elaboracion, sobretodo porque hay que vol-
tear mitltiples veces durante todo el proceso, que dura
aproximadamente 3 meses. De ahi ia necesidad de va-
lorar con cudnta mano de obra se cuenta en la fami-
lia o en la finca, para poder realizar este tipo de abono.

Materiales

Estiércol animal+ Tierra +calb+ ceniza+ roca fosforica.
Desechos vegetales frescos y secos.

Agua.

Levadura

Cafia de maiz.

Dos tubos o palos.

Procedimiento

1- Escoger un sitio gue se encuenire protegido de las

Huvias (puede ser debajo de un drbol o en un techo
rastico o cualquier lugar protegido.

2- Colocamos una capa fina de cafia de maiz como
base y dos palos verticales para ayudar a la aireacion

3- Luego colocamos los desechos vegetales frescos +
agua + levadura +estiéreol + agua + Tierra + cal + ce-
niza agua. Aquellos que los quieran, deben picarse un
paco.

4- Haga una primera capa de unos 15 cm. de espesor
con residuos de cosechas y otras plantas. La siguiente
capa serd de algin estiércol animal de unos 8 cm de
grosor y sobre ésta una capa de Tierra de 3 cm de gro-
SO

5- Repita esta secuencia de capas hasta donde e alcan-
cen los materiales o hasta que el montén alcance una
altura de 1.5 m.

6- Riegue el montdn uniformemente hasta que est¢ lo
suficientemente hiimedo.

7- Haga respiraderos en el monton haciendo un hoyo
central o varios laterales, o bien use cafias de bambi
perforadas, para permitir que salga el exceso de ca-
lor y déjelo reposar por unas 3 semanas.

8- A las 3 semanas, dele vuelta al montdn de tal forma
que quede una mezcla uniforme y luego, voltee nueva-
mente la mezcla dentro de 5 semanas.

9- Coseche la composta a 1os 3 6 4 meses.

EL BOCASHI

El bocashi es un sistema de preparacidn de abono or-
génico de origen japonés que puede requerir no mas de
10 o 15 dias para estar listo para su aplicacion; sin em-
bargo, es mejor si se aplica después de los 25 dias para
dar tiempo a que sufra un proceso de maduracién.

Bocashi significa fermento suave (no obstante es un
tipo de composta) y se considera provechoso porque
sale rapido, utiliza diversos materiales en cantidades
adecuadas para obtener un producto equilibrado y se
obtiene de un proceso de fermentacién,
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E.T.APLICACION DE LA
CIENCIAY LA TECNOLOGIA
Contenido: Medicina tradicional

Procedimiento Materiales:
Primero que tOdO, Bn un lugar protegido del sol y la lluvia, Materia prima para producie B0 sacos de socasy
ojala somblfeado, se Flenen todos ios matenales por separa- CANTIDAD MALEREA PRIMA
do. Se comienza haciendo capas sucesivas de cada material 15 S

. . 20505 e carbaon vegmat
en el siguiente orden: 18 Sacos e gallmaza
Cascarilla - Cal agricola Semolina - Carbén - Gallinaza — 12 Sacgs de cascarilla e amor
Tierra - Cascariila 3 Sacos de semcling de arrax

. . ) . 2 Sacos de tlerra de subsueio
Se repite la serie hasta terminar los materiales; la melaza 9 Saras de nerrs de montana o de bocashs
¥ levadura se diluyen en un balde con agua (espere a que 0 Litros de metazs
haga espuma) ¥ luego se van rociando a medida que se van 400 Litros de agua (canticad apraximacia)

haciendo las capas. Lo mismo se puede hacer con la roca
fosforica.

Cuando va tenemos el
monién se comienza a
voHear cuidadosamente,
de un lado al otro, pro-
curando mezclar bien
todos los ingredientes,

aplicando agua para e
lograr la humedad ade- - &
cuada (50 %) vy sin apel- \\ ' i

mazar el montén.
Temada deé: Corperstién Proexgnr. 2001

La humedad se mide
apretando con ¢l pufio
muestras de diferentes lados; si el mentén se desmorona
estd muy seco, si escurre agua estd muy hiimedo; si se siente
12 humedad y mantiene su forma al seltarlo esta bien; si estd
muy seco se hace lento el proceso, st estd muy humedo se
puede podrir y se pierde.

Terminada la mezcla de los materiales se extiende ¢] mon-
ton dejindolo de unos 50 cm de alto v se cubre bien con
sacos o se deja destapado si se encuentra bajo techo.

Durante los primeros 6 a 7 dias se debe voltear 2 veces al
dia para evitar que se caliente demasiado; si se pasa de 50
°C se quema y pierde calidad biolégica.

Para medir la temperatura, se puede hacer con un machete,
el cual se introduce durante unos 5 minutos al montdn de
bocashi, al tocar el machete se dard cuenta si estd muy ca-
liente o si estd muy frio.

A partir del dia 3 se va extendiendo més y se baja el menton

Prueba def puflo parn determiner o
hurmedad correcte del bocashi
{Tomade de: Sote, 6. 2005}

muy himedo humcdod mdicada

a unos 30 cm de altura. Del dia 7 hasta los 10 a 15 dias se
voltea una sola vez.

Es muy importante que esté a temperatura ambiente, Cuan-
do este de un color gris claro y consistencia suelta, polvosa,
estd listo. Es necesario dejarlo en reposo por unos 15 dias
mas, para que sufia un proceso de maduracion y su calidad
mejore.

UsSos

Se puede aplicar a cultivos permanentes (plitano y frutales)
arazén de 3 a 4 Kg por planta.

Para hortalizas es necesario dejar gue el abono madure, para
le que se deja en sacos por unos 2 a 3 meses; se aplican 30
a 100 gr por planta.

Para almacigos o semilleros se recomienda mezclar 10 a 40 %
de bocashi con 80 a 50 % de Tierra y mezclar un 10 % de carbén
pulverizado.

EL FOSFOESTIERCOL

Es un abono organico que resutta de la mezcla del estiéreol
seco de los animales mas roca fosférica.

Materiales
Estiércol de animales
Roca fosférica de las minas de Sechura

Procedimiento - Tres meses antes de la siembra se debe co-
focar el estiércol bajo la sombra de un arbol.

Luego se mezcta un qq de estiércol més 2 libras de roca
fosforica en el caso que se quiera utilizar para el cultivo de
frijol y 2,2 libras de roca fosférica para el maiz.

Para la siembra se coloca una o dos manos de fosfoestiéreol
por postura, seguidamente se coloca la semilia.
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EJE TEMATICO | PALABRAS CLAVE CONCEPTOS
FUNDAMENTOS Y *Electromagnetismo | Imén
EIE?SAEDIMIENTOS :gggrelrimentacién Con origen en el vocablo francés aimant, la palabra iman
: «Trascendencia se utiliza para identificar a un mineral en cuyva estructa-
INVESTIGACION Magnetismo ra se combina un par de éxidos de hierro y que posee la
CIENTIFICA particularidad de generar atraccién en otros elementos de
hierre, acero o, en menor medida, de otras clases de ma-
teriales.
EL Universo Y LA + Tierra El origen
HUMANIDAD * Origen S : . . ]
« Continente obre el origen del Universo; segun la cosmologia moder-
« Corteza na, instante en que aparecié toda la materia y la energia
« Medio que existe actualmente en el Universo como consecuencia
» Seres de una gran explosién.
+ Fésil
SERES VIVOS *Evolucién Evolucién
«Seleccion e . . »
«Especie En e\:o!ucwn biologica, es el cgm?alf_) en herengla genética
+Diversidad fenotipica de las poblaciones bioldgicas a través de las ge-
» Adaptacién neraciones y que ha originado la diversidad de formas de
+Principios vida que existen sobre la Tierra a partir de un antepasado
comun.
RESPONSABILIDAD | « Mejoras Mejoras
iﬁlgi}hhgg DIO : g?;}lilg ones Transformacion que hace referencia a la accion o procedi-
« Entorno miento mediante el cual algo se modifica, altera o cambia
+ Ecosistemna de forma manteniendo su identidad.
* Transformacion
ALIMENTACION « Carbohidratos Obesidad
ISI?'II:‘IE%SQL up . I?/Ite’:?g,llac(l)al(ijsm Es una enfermedad crénica de origen muliifactorial preve-
+ Alimentacién nible, la cual se caracteriza por acumulacién excesiva de
» Moda grasa o hipertrofia general del tejido adiposo en el cuerpo;
« Enfermedad es decir, cuando la reserva natural de energia de los huma-
nos y otros mamiferos —almacenada en forma de grasa
corporal—— se incrementa hasta un punto en que pone en
riesgo la salud o la vida.
OBSERVACION Y * Desierto Duna
EEFI\IIJ;E"L)“{KIJ%EESZB}FE : Eggg:it: mna Es una acummlacién de arena, en los desiertos o ¢l litoral,
« Duna generada por el viento, por ko que las dunas poseen unas
« Arido capas suaves y uniformes.
« Sabana
APLICACION DE * Electromagnética Onda
Ifgg}IIEOI}IJCOIg[X LA . ’I;”::Iz:;ao?ggtliga Consiste en la propagacion de una perturbacion de alguna

* Transmision
» Onda
+ Telecomunicacion

propiedad de un medio, por ejemplo, densidad, presidn,
campo eléctrico o campo magnético, a través de dicho me-
dio, implicando un transpotte de energia sin transporte de
materia.
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PROCEDIMIENTOS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

ET FUNDAMENTOS ¥

Contenido: Causalidad

CAUSALIDAD

Una siembra de maiz esta
expuesta a varios factores
para que se desarrolle de
manera adecuada: como
a tener o no tener el agua
necesaria para  Crecer.
Puede ser la causa de que
esté seca o verde.

e )

Categoria filoséfica que denota la conexién necesaria de los fenémenos,
uno de los cuales (denominado causa) condiciona a otro (denominado
efecto).

/

4 )

Se distingue la causa absoluta y la causa especifica. La causa absolu-
ta es el conjunto de todas las circunstancias cuya presencia determina
necesariamente ¢l efecto. La causa especifica es el conjunto de circuns-
tancias cuya aparicién (ante muchas otras circunstancias que existen ya
en la situacién dada antes de que se produzca el efecto y que forman
las condiciones para que la causa actiie} lleva a la aparicién del efecto.

- ./

- )

El materialismo dialéctico no sdlo reconoce el cardcter objetivo y umi-
versal de la causalidad, sino gue ademas rechaza la vision simplista de
la misma, en particular la contraposicién —caracteristica de la metaFisi-
ca— de causa a efecto y viceversa, a los que considera como momentos
de una interaccion en la cual el efecto, determinado por la causa, des-
empefia a su vez un papel activo, ejerciendo una accidn inversa sobre
la causa.

- J

4 )

La categoria de cansalidad constituye una de las categorias de la inves-
tigacidn cientifica que, en ultima instancia, siempre se orienta hacia el
descubrimiento de las principales dependencias causales.

™ /
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E.T. FUNDAMENTOS Y

PROCEDIMIENTOS DE LA

INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: Ley de Qersted o electromagnetismo

PALABRAS CLAVE: Corriente, cargas, campo, imanes, radiocomunicacidn, transmisor, electroiman, bateria.

CONCEPTO: Corriente- Es el flujo de carga eléctrica por unidad de tiempo que recorre un material, Se debe
al movimiento de las cargas (normalmente electrones) en el interior del material. En el Sistema Internacional de
Unidades se expresa en C/s (culombios sobre segundo), unidad que se denomina amperio. Una corriente eléc-
trica, puesto que se trata de un movimiento de cargas, produce un campo magnético, un fendmeno que puede

aprovecharse en el electroiman.

“Las cargas eléctricas en movimiento crean campos
magnéticos y se comportan como imanes permanentes”

En 1819, el fisico danés Qersted descubrid que entre
el magnetismo y la electricidad habia una relacién
perfectamente definida. Encontré que toda corriente
eléctrica va acompaiiada de ciertos efectos magnéti-
cos que obedecen a leyes determinadas.

Hans Cristian Oersted (1777-1851)

Por medio de la experimentacidn, QOersted comprobd
que un hilo que conduce una corriente eléctrica esta
rodeado de un campo magnético. Si este campo se
aplicase a una aguja magnética se orientaria en forma
stmilar a como lo haria un iman permanente.

El descubrimiento de este efecto electromagnético no
era un tema menor, aunque en aquel momento no se
intuyera la gran trascendencia que tendria en un futu-
ro. Seria el fisico aleman Heinrich Hertz (1857-94),
celebre por sus investigaciones relativas a la propa-
gacion de las ondas electromagnéticas, el que pondria
los cimientos de la radiocomunicacién, y ¢n tos cuales
se fundd la telegrafia sin hilos.

Mas tarde, de la mano de Guglielmo Marconi (1874-
1937) vendria la primera aplicacién practica de las ex-
periencias de Hertz con las ondas electromagnéticas,
al inventar el primer aparato transmisor de sefiales te-
legrificas sin hilos,

Relacién entre Electricidad y Magnetismo
{Ley de Oersted)

Materiales:

1 Clavo de hierro grande (de unas 3 pulgadas o mas)
1 bateria tipo “D”

Pinza de corte

Metros de cabie de cobre (del mas delgado que se en-
cuentre)

5 Clavos pequefios
5 Clips pequefios

Notas

- Se debe tener mucho cuidado al hacer el electroiman,
ya que éste se puede calentar mucho.

Procedimiento

-Toma las pinzas de corte y pela en cada punta 1 ¢m
del forro.

Toma el cable de cobre y deja libre unos 20 cm, a par-
tir de ahi enrdllalo sobre el clavo grande y deja libre
otros 20 cm, como se muestra en la figura.

Agrupa por separado los clavos pequefios y los clips
pequefios.

Con cuidado, coloca cada punta pelada del cable a la
bateria (una a cada borne) y acércalo a los grupos que
hiciste y observa.

Reporte:
;Qué sucedid
con los clips

y clavos
pequeiios?

Por qué?
Explica.

pila 1,5v

+ -
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: La légica de las ciencias naturales

que regulan sus relaciones.

PALABRAS CLAVE: Burguesia, poder, transformacion, pensamiento, derechos, individualismo, racista, explo-
tadora, minoria, propietaria, medios de produccion, contradiccion, clase solidaridad, conocimiento, dialéctica.

CONCEPTO: Individualismo- Tendencia de una persona a obrar segin su propia voluntad, sin contar con la
opinién de los demés individuos que pertenecen al mismo grupo y sin atender a las normas de comporiamiento

En nuestra sociedad actual, y desde que la burguesia alean-
2a ¢l poder tras un proceso de transformaciones politicas y
sociales, industrial, tecnologica vy cientifica, asistimos al pre-
dominio de una forma de pensamiento en la que se da prio-
ridad al individuo, y sus derechos, sobre la colectividad y a
un concepto de colectividad que se concibe como una mera
suma de los individuos que la componen. La corriente domi-
nante en la ciencia de Ja naturaleza humana descansa en este
individualismo metodologico.

En realidad, este individualisme se remonta al siglo XVII
con la visién de Hobbes, que consideraba a las relaciones
humanas basadas en la competitividad, desconfianza mutua
y deseo de gloria, en una especie de guerra de todos con-
tra todos. Bajo esta premisa, la organizacién social serviria
para reguiar estas caracteristicas inevitables de la condicién
humana. La idea de la naturaleza humana individualisia se
refuerza posteriormente a través del determinismo biclégico,
gue se expande y se ensalza en las ciencias a lo largo de la
segunda mitad del siglo XX, alcanzando su méxima expre-
sién con la aparicién y difusién medidtica de la reaccionaria
y racista socioBiologia. Uno de sus postulados es que nuestra
Biologia es producto de su “herencia genética” y, por tanto,
es inevitable. Porque lo que es biolégico 1o es por naturaleza
y, ademas, puede ser “demostrado” por la ciencia.

Estas supuestas diferencias innatas, primero en los ¢rganos
y después en los genes entre las clases sociales, el género o
la raza son las que provocan las “naturales™ desigualdades
sociales, de género y de raza. Luchar o ir contra ellas es ir
“contra la naturaleza”, De esta forma, el determinismo biolo-
gico considerandose ciencia y natural, se prociama neutral y
objetiva v, por tanto, “por encima” de la politica. Pero estas
aseveraciones no pasaron, ni pasail, ¢l doble test de la cien-
cia, el de la exactitud, dando muestra de un cimulo de in-
exactitudes y resultados falsos y el del contexto social por su
claro interds ideolégico especialmente en las sociedades mas
reaccionarias, racistas y sexistas del mundo (encabezadas por
los Estados Unidas y Gran Bretaia).

Marx y Engels ya anteponian este individualismo absoluto y
unilateral de la burguesia que niega el marco social e histéri-
co y enfrenta al individuo de forma abstracta y atemporal, a
una nocién esencialmente liberadora que surge de la confron-
tacion entre una mayosia explotada y dominada y una mino-
ria explotadora y propietaria de los medios de produccion.

Marx a través de una de sus méaximas favoritas, “nada de lo
humano me es ajeno” (Terencio), sabia que las potenciali-
dades creativas de nuesira especie estaban invalidadas por
las contradicciones de clase, y abogaba en una primera eta-
pa histérica por un derecho que no reconociera distincion de
clase, peto si las desiguales aptitudes de los individuos y su
desigual rendimiento (aclarando que los individuos son des-
iguales porque de lo contrario no serfan individuos distintos).
Engels, por su parte, frente a los postulados de la “lucha de
todos contra todos™ de su época, defendia el instinto social
como uno de los elementos esenciales de Ja evolucion del
nuestra especie a partir dei mono. En definitiva, ambos re-
saltaron la importancia del aspecto social de lo humano para
el avance de la propia humanidad y que ha ido paralelo al
desarrollo del trabajo y del conocimiento cientifico.

Hoy mas que nunca debemos reivindicar el papel fundamen-
tal que juega fa ayuda mutua, el apoyo solidario y la amis-
tad colectiva, y la importancia de estos valores morales en la
construccion de un conocimiento para el pueblo, de su avan-
ce para €l beneficio de todos. Un conocimiento que integre
1a teoria con la practica, y que evite la fragmentacién y el
reduccionismo de toda indole tan perjudicial para la autentica
comprension de nuestra naturaleza.

Hace va décadas que el genial Faustine Corddn nos seffalaba
la importancia de que ¢l pensamiento cientifico, “educado”
por el materialismo diatéctico clasico, salvara a las ciencias
experimentales de sus “soluciones de continuidad” a través
de la concepcién dindmica, integradora e histdrica del Uni-
verso. Y volvia a demostrar su rica visién marxista cuando
comprende que el propio materialismo dialéctico estd en
proceso continuo de transformacion, que tampoco es una
categoria inmutable, y que su desarvollo y enriquecimiento
vendra dado, a su vez, por el del pensamiento cientifico.

“Salo el conocimiento cientifico de un nivei, enfocado, ade-
mas, por el materialismo dialéctico {esto es, tratado por una
mentajidad esforzadamente integradora), puede abordar esta
problematica que, llenando las soluciones de continuidad en-
tre las distintas ciencias experimentales, de hecho transforma
el materialismo dialéetico™.
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: La sintesis

PALABRAS CLAVE: Conciencia, reunién, analisis, sintesis, elementos, partes, leves, distintivas, integridad,

objeto.

CONCEPTO: Conciencia- Conocimiento que el ser humano tiene de su propia existencia, de sus estados y de

sus actos.

Sintesis (del griego: synthesis, composicion)

Es la reunidn de las partes integrantes de un objeto o
de un fendmeno en un todo, el examen del objeto en su
unidad. La metaFisica opone ¢l analisis v la sintesis,
considerdndoelos como dos métodos que se excluyen
mutuamente.

La dialéctica materialista demuestra su unidad. Segin
Engels, “...el pensar consiste asimismo en descompo-
ner los objetos de la conciencia en sus elementos, al
igual que en la aglutinacion de elementos afines para
formar una nnidad. Sin andlisis no hay sintesis™ (An-
ti-Dithring, p. 58, Ediciones Pueblos Unidos, Monte-
video, 1948).

Lenin subraya igualmente la unidad del analisis v la
sintesis: uno de los elementos de la dialéctica consiste
en *...la unidad del analisis y de la sintesis, ¢l examen
de las partes distintivas y la reunidn, la totaiizacién de
esas partes” (Cuademnos filosdficos, Ed. rusa),

El analisis y la sintesis constittyen medios poderosos
del conocimiento, indispensabies inclusive para las
formas mas simpies de la actividad psiquica: las sen-
saciones y las percepciones.

El mundo, las cosas y los fendmenos, aparecen al
hombre en toda su complejidad concreta. Lo concre-
to es la unidad en la diversidad. Es imposible cono-
cerlo sin descomponerlo en sus elementos, sin ana-
lizarlo. El quimico no sabria nada de los procesos
quimicos, de las leyes de asociacion y disociacidn
de los dtomos st el andlisis no le permitiera aislar los
componentes de esos procesos: elementos quimicos,
atomos, moléculas,

El econontista no comprenderia nada del capitalismo
y de las leyes econdémicas de su desarrollo, s1 el and-
lisis no le permitiera aislar sus elementos: mercancia,
precio, valor, plusvalia, etc., y conocer su esencia.

Sin embargo, el andlisis no proporciona por si solo el
conocimiento completo de los objetos. Tiene que ser
completado por la sintesis que, reforzada con los re-
sultados del andlisis, abarca los objetos y los fendme-
nes en su integridad.

En su Capital, Marx no se contenta con el anilisis
unicamente. Después de haber analizado los diversos
aspectos y elementos del modo de produccidn capita-
lista, hace de ello una sintesis magistral que muestra
el modo de produccidén capitalista en su conjunto, en
la interdependencia dialéctica de todos sus aspectos ¥
de todas sus leyes.

Los trabajos de Lenin y de Stalin ofrecen magnificos
gjemplos de aplicacion dialéctica del analisis v la sin-
tesis al estudio de los complejos problemas de la vida
social. En el imperialismo, fase superior del capitalis-
mo, Lenin desarrolla las ideas de El Capital aplicin-
dolo a una nueva fase histérica del capitalismo, y pe-
netra en la esencia del imperialismo sirviéndose tanto
del analisis como de la sintesis.

Comienza por analizar los diversos aspectos y carac-
teristicas del imperialismo, fase nueva, suprema del
capitalismo, Los reune en seguida por medio de la sin-
tesis y ofrece una definicion general del imperialismo.
En el marxismo v la cuestién nacional, I. Stalin ana-
liza primeramente, para definir la nacidn, los rasgos
y particularidades caracteristicos: comunidad de len-
guaje, de ferritorio, de vida economica, de formacion
psiquica. En seguida, con ayuda de la sintesis, define
el concepto de “nacién” que resume todos los carac-
teres esenciales.

El proceso del conocimiento supene tanto el analisis
como la sintesis, elementos subordinados al método
dialéctico materialista.
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E.T. ELUNIVERSO Y
LA HUMANIDAD

Contenido: La formacion de la Tierra

El Sol se formé hace 4.650 millones de afios y tiene combustibie para otros 5.500 millones mas. Nacid a partir
de nubes de gas y polvo que contenfan residuos de generaciones anteriores de estrellas. Gracias a la metalicidad
de dicho gas (la abundancia relativa de elementos mas pesados que ¢l helio), de su disco circumestelar surgieron
més tarde los planetas, asteroides y cometas de! Sistema Solar. La historia de la Tierra comprende 4.570 millo-
nes de afios, desde su formacién a partir de la nebulosa protosolar. Ese tiempo es aproximadamente un tercio del

total transcurrido desde el Big Bang,

PALABRAS CLAVE: Tierra, origen, continente, corteza, medio, seres, fosil.

CONCEPTO: Origen del Universo: seglin la cosmologia moderna, instante en que aparecié toda la materia y la
energia que existe actualmente en el Universo como consecuencia de una gran explosion.

La Tierra que hoy conocemos tiene un aspecto muty
distinto del que tenia poco después de su nacimien-
to, hace unos 4.500 millones de afios. Entonces era
un amasijo de rocas conglomeradas cuyo interior se
calenté y fundié todo el planeta. Con el tiempo la cor-
teza se secd v se volvid sdlida. En las partes mas ba-
jas se acumuld el agua mientras que, por encima de
la corteza tervestre, se formaba una capa de gases, la
aimosfera.

Agua, Tierra y aire empezaron a inferactuar de forma
bastante violenta ya gue, mientras tanto, la lava mana-
ba en abundancia por muiltiples grietas de la corteza,
que se enriquecia y transformaba gracias a toda esta
actividad.

Formacién del Sol y los planetas

Segun los cientificos, hace unos 15.000 millones de
afios se produjo una gran explosién, ¢l Big Bang. La
fuerza desencadenada impulsd la materia, extraordi-
nariamente densa, en todas direcciones, a una veloci-
dad proxima a la de la luz,

Con el tiempo, ¥ 2 medida que se alejaban del centro y
reducian su velocidad, masas de esta materia se queda-
ron mas proximas para formar mas tarde las galaxias.

No sabemos qué ocurrid en el lugar que ahora ocu-
pamos durante fos primeros 10.000 millones de afios,
si hubo otros soles, otros planetas, espacio vacio o,
simplemente, nada. Hacia la mitad de este periodo, o
quizas antes, debio formarse una galaxia.

Cerca del limite de esta galaxia, que hoy llamamos
Via Lictea, una porcién de materia se condenso en
una nube mas densa hace unos 5.000 millones de afios.
Esto ocurria en muchas partes, pero esta nos interesa
especialmente. Las fuerzas gravitatorias hicieron que
la mayor parte de esta masa formase una esfera central
y, a su alrededor, quedasen girando masas mucho més
pequeiias.

La masa central se convirtié eu una esfera incandes-
cente, una estrella, nuestro Sol. Las pequefias también
se condensaron mientras describian drbitas alrededor
del Sol, formando los planetas y algunos satélites. En-
tre ellos, uno quedd a la distancia justa y con el tamaiio
adecuado para tener agua en estado liquido y retener
una importante envoltura gaseosa. Naturalmente, este
planeta es la Tierra.

Solido, liquido y gaseoso

Después de un periodo inicial en que la Tierra era una
masa incandescente, las capas exteriores empezaron a
solidificarse, pero el calor procedente del interior las
fundia de nuevo.

Finalmenie, la temperatura bajo lo suficiente como
para permitir la formacién de una corteza terrestre es-
table. Al principio no tenia atmosfera, y recibia mu-
chos impactos de meteoritos. La actividad volcanica
era intensa, lo que motivaba que grandes masas de
lava saliesen al exterior y aumentasen el espesor de la
corteza, al enfriarse y solidificarse.

Esta actividad de los volcanes generd una gran canti-
dad de gases que acabaron formando una capa sobre
la corteza. Su composicion era muy distinta de la ac-
tual, pero fue la primera capa protectora y permitio la
aparicion del agua liquida. Algunos autores la llaman
“Atmosfera I”.

En las erupciones, a partir del oxigeno y del hidroge-
no se generaba vapor de agua, que al ascender por la
atmdsfera se condensaba, dando origen a las primeras
lluvias. Al cabo del tiempo, con la corteza mas fria, el
agua de las precipitaciones se pudo mantener fquida
en las zonas mas profundas de la corteza, formando
mares y océanos, es decir, la hidrosfera.
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E.T, EL UNIVERSO Y

LA HUMANIDAD

Contenido: Configuracion de los continentes

PALABRAS CLAVE: corteza, masa, Tierra, movimiento, desplazamiento, hipdtesis, tecténica, placas, litosfe-

ra, astenodsfera, pangea, montafias.

CONCEPTO: Masa- Es una medida de la cantidad de materia que posee un cuerpo. Es una propiedad extrin-
seca de los cuerpos que determina la medida de la masa inercial y de la masa gravitacional. La unidad utilizada
para medir a masa en el Sistema Internacional de Unidades es el kilogramo (kg). Es una magnitud ¢scalar.

Cambios en la configuracién de los continentes. Du-
rante ¢l tiempo geoldgico la configuracién de la cor-
teza terrestre se ha meodificado continuamente. Se
supone que en un principio los continentes formaron
una sola masa de Tierra que se fue separando gradual-
mente hasta formar las configuraciones actuales.

TEORIAS SOBRE EL ORIGEN
DE LOS CONTINENTES

HACE 260 MILLOKES DF AROS

HACE 50 MILLOKES DE Aflos

La formacion de la Tierra ha sido una de las cuestiones
més estudiadas y debatidas a lo largo de la historia. Hay
muchas teorias que tratan de explicar la formacion de
los continentes. Desde las teorias sobre el origen divi-
no de la Tierma y lo que en ella habita, hasta las mas
complicadas explicaciones cientificas, 1a formacion del
mundo ha sido a lo largo de 1a historia de la humanidad
una de las cuestiones mas estudiadas y debatidas por
historiadores, cientificos y pensadores de todo el plane-
ta. A partir de entonces, sabemos que todo en la Tierra,
incluso las grandes masas continentales aparentemente
fijas por su composicién y densidad, tiene movimiento.
Los estudios realizados han servido para fundamentar
numerosas hipdtesis acerca de la formacidn de los con-
tinentes. La mas adecuada es la teoria de la Tecténica

ACTUAL SEPARACIGN
DE .S CONTINENTES

de Placas que sostiene que la litosfera o corteza terres-
tre, estd dividida en placas colocadas encima de la As-
tenosfera, (capa sitnada encima del manto, que por su
elevada temperatura, estaria en estado viscoso), por lo
cual se mueven las placas una en relacién a otra. Para
comprender y complementar la teorfa mencionada, es
preciso tener en cuenta las siguientes hipotesis que de-
rivan de teorfas entre las cuales podemos mencionar:

1.1 Teoria de la deriva continental
1.2 Teorta de las corrientes convectivas

1.3 Teorta de la expansion de los fondos
ocednicos

1.4 Teoria de la contraccidn de la corte-
za terrestre

1.5 Teoria de la Tecténica de Placas

TEORIA DE LA DERIVA
CONTINENTAL

Esta hipétesis fue planteada por Wege-
ner, segun la cual, los continentes no es-
tan fijos en una posicion, sino que se han
desplazado y se estan desplazando porla
superficie de la Tierra.

Para Wegener debi¢ haber existido una
Unica y gran masa de la Tierra, a la que llamé Pangea
(toda ta Tierra), estando el resto del globo cubierto
por un océano llamado Panthalassa. Esta gran masa de
Tierra después de evolucionar 20 millones de afios y
debido a la accidn centrifuga originada por la rotacién
de la Tierra, se fragment6 e inicié un movimiento de
deriva o traslacion. Esta rotura de Pangea se produjo
simultdneamente al norte y al sur del bloque Aftica

Sudamérica formandose dos continentes

Al norte quedo lo que hoy es Norteamérica y Asia,
que Wagener llamd Laurasia, al sur, Gendwana, for-
mada por Antértida, Australia e India. Asimismo pro-
ducto de la deriva continental se dio la formacién de
las cadenas montafiosas.
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LA HUMANIDAD

Contenido; Consecuencias de la compresién y de la tension de
la corteza terrestre

PALABRAS CLAVE: Relieve, terrestre, paisaje, relieve, montafias, mesetas, petrificados, mar, arrecifes, ro-
cas, litésfera, vulcanismo, movimiento, vulcanismo, epirogénico.

CONCEPTO: Relieve- El relieve esta formado por todo aquello que sobresale de una superficie plana o que
1a modifica. El concepto suele emplearse para denominar a las elevaciones y las depresiones que se encuentran

en nuestro planeta.

MODIFICACIONES DEL RELIEVE TERRESTRE Y
LAS ERAS GEOLOGICAS

La superficie de la litosfera o ia corteza terrestre presenta
irregularidades por sus regiones altas, bajas y al nivel det
mar, todas constituyen ¢l llamado relieve terrestee que es un
componente del paisaje.

Las formas que se notan mas del relieve terrestre son las
montafias, fas lomas o las colinas o ias mesetas (partes lia-
nas y extensas situadas en una altura o al nivel de) mar).

El relieve terresire se ha modelado desde que comenzd a
existir la Tierra; el actual no es como el que tuvo hace mi-
tlones de afios ni como serd después. Los cambios son tan
lentos que el hombre no puede advertirios por la insigni-
ficante duracién de su vida, excepto los que producen los
terremotos.

Las conchas petrificadas de moluscos marinos que vivieron
en tiempos remotisimos y descubiertas en las montafias, re-
velan que en épocas lejanas muchas regiones continentales
estuvieron bajo el mar.

Al estudiarse el relieve terrestre se describen sus caracte-
risticas exteriores y se investiga como han ilegado a produ-
cirse, La superficie o ¢l relieve terrestre cambian continua-
mente por la accion de fuerzas extemnas e internas, las mas
importantes som:

La erosién o disgregacién de las rocas realizadas por la ac-
cién Fisica y Quimica de la atmosfera, ¢l viento y el agua
de los hielos, las lluvias, los rios y los mares.

Transporte o acarreo de los materiales arrancados por ero-
sion.

La sedimentacion o depdsito de los materiales que forman
capas, en las cuales se llegan a formar las rocas sedimenta-
rias y metamérficas.

Los movimienios de elevacion y descenso de los continen-
tes, (Tecténicos).

Los plegamientos que dan origen a nugvas montafias. (Mo-
vimientos tectdnicos).

Los volcanes y los terremotos. (Vulcanismo).

Los seres vivos en muchas formas: los vegetales removien-
do ¢l suelo con sus raices, los animales cavando el suelo,
los coraies formando arrecifes, el hombre transportando
materiales y practicando la agricultura.

Los movimientos tecténicos y el vulcanismo son fuerzas
que proceden del interior de 1a Tierra.

El relieve, de una regidn terrestre que resulta del acomo-
damiento de las rocas de la litosfera es producido por los
llamados movimientos epirogénicos y orogénicos, ambos

son debidos a la accion de fuerzas internas,

La palabra epirogénico indica formador de continentes y
orogénico de montafias.

Los movimientos epirogénicos. Son causados por fuerzas
internas de Ia Tierra, son muy lentos y come su direcciones
son verticales originan elevaciones y descensos de las re-
giones continentales.

Estas diferencias de nivel se aprecian claramente en las cos-
tas, si hay un levantamiento, el mar se retira y si se produce
un hundimiento, el mar invade las costas.

En los Paises Bajos, principalmente en Holanda, se constru-
yen diques para impedir la invasién del mar porque sus cos-
tas se hunden varios centimetros cada siglo.

Los volcanes

Son grietas & orificios por os que emerge al exterior el magma
originadn en ef interior terrestre (zh el meate o en {a corteza profunda)
pur fa fusién de rocas preexistentes. Ademds de materiales fundidos, el
magma contiene matericles sélidos y goses disueltes.

Aqut puedes ver los partes principales que componen un edificis
velcdnico. Le mas visible es el cono volednico.

- Nube de gas
y canizas

Colada de lava

Cono Créler:
Cano valcanicg™

secundario

Digue

kY
Chimensa Camara ™
principal  Magmatica
{foco)

Movinienias
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Contenido: El medio geografico

PALABRAS CLAVE: Medio, fisicos, clima, hidrologia, suelo, especies, arena, temperatura, viento, humus,
petréleo, paisaje, biocenosis, vegetal, animal, fungi, protista, monera, biotipo.

CONCEPTO: Biotipo- Animal o planta que, por la perfeccién de sus caracteres, puede ser considerado como

tipo representativo de su especie, variedad o raza.

MEDPIO GEOGRAFICO. Es un Conjunto de factores,
clementos y caracteristicas de una determinada region, que
incluye tanto sus aspectos fisicos naturales (climatotogia, hi-
drologia, Geologia, geomorfologia, ecologia, etc.) como sus
transformaciones humanas y las relaciones entre ambas.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DIVERSIDAD
DEL MEDIO GEOGRAFICOQ. Entre los principales fac-
tores seglin Santiago Pastrana que influyen en la diversidad
de la naturaleza, son: el suelo, el clima v la asociacidn entre
especies, o biocenosis.

EL SUELO. El suelo es la capa que forma fa superficie de
la Tierra. En ella viven las raices de lIas piantas y también
algunos animales. Estd compuesto por una gran cantidad
de elementos: arena, arcilla, piedras, sales, restos de seres
vivos, aire y agua. Se forma por la accién de la temperatu-
1a, ¢] agua, el viento, los animales y las plantas sobre las
rocas. Estos factores descomponen las rocas en particulas
muy finas y asi forman el suelo. Las raices de las plantas
continilan desmenuzando las rocas ain mds y los microor-
ganismos ayudan a formar el suelo produciende humus, El
suelo se compone de tres capas: La capa superios: es la de
mayor importancia para el hombre. Esta capa contiene los
alimentos que la planta necesita. Sin la capa superior ¢ sue-
lo no podria existir la vida. Es de color mas oscuro porque
tiene materia orgénica que son hojas, tatlos y raices des-
compuestas. La fertilidad del suelo depende de esta capa.
Los agricultores que conservan el suelo tienen mejores co-
sechas. EI subsuelo: estd debajo de la capa superior. Este
contiene alimenios, pero en una forma que las plantas no
pueden usarlos ficilmente. A medida que nos internamos
en ellas, encontramos cada vez mas rocas y minerales de
gran utilidad, como el gas, el carbon y el petréleo. La roca
madre: estd debajo del subsuelo. Es una capa de piedra de
la cual la planta no puede tomar el alimento. Esta es la que
da origen al suelo.

ESTRUCTURA. Las particulas del suele son de formas
irregulares y dibujan entre ellas pequefios espacios llamados
poros. Los poros contienen agua o aire. Fl suelo es permea-
ble cuando el agua se infiltra con facilidad a través de sus
particulas. El suelo mas conveniente es aquel que tiene poros
grandes que permiten la filtracion de la lluvia, buena airea-
cion y drenaje mas fuerte. Los poros chicos aseguran mayor
retencion del agua.

EL CLIMA. Es el conjunto de fendémenos meteorologi-
€08 que caracterizan el estado medio de la atmésfera en un
punto de la superficie terrestre. Es decir, se tlama ¢lima al
promedio de los estados de tiempo que influyen en una re-
gién determinada, observados durante un periodo suficien-
ternente largo (lapso de por lo menos 5 afios) para que los
datos sean confiables. Ademds, ¢l propio desarrolfo del sue-
lo y la vegetacion modifican las condiciones de humedad y
temperatura de una regién, la recepeion de luz y el régimen
de vientos, crean diferentes condiciones que traen como re-
sultado diferentes microclimas,

LA BIOCENOSIS. Se llama biocenosis al conjunto de
animales, vegetales, y microorganismos que viven en una
determinada drea, y a las relaciones que se establecen entre
ellos: dependencia, alimentacién o desarrollo. Cada bioce-
nosis tiene un caricter peculiar que distingue a las grandes
biocenosis terrestres, capaces de identificar un paisaje. Para
que se cumplan todas las transferencias necesarias en cada
biocenosis han de estar representados todos los reinos de la
naturaleza: Vegetal, Animal, Fungi (hongos), Protistas (al-
gas) y Moneras (bacterias). En cada biocenosis existe una
especie vegetal que destaca sobre las demas por su presen-
cia y abundancia. Esta especie se llama especie dominante
¥ s la que «ampara» el desarrollo de las demas. Por otro
lado, son las plantas, at ser especies vivas e inméviles, las
que definen las principales relaciones enire especies; y las
que permiten el desarrollo de una fauna concreta.

BIOTOPO. Término que en sentido literal significa am-
biente de vida y se aplica al espacio fisico, naturat y limi-
tado, en el cual vive una biocenosis. La biocenosis y el
biotopo forman un ecosistema. La nocién de biotopo puede
aplicarse a todos los niveles del ecosistema: en un extremo
se puede considerar el biotope general, como el mar, forma-
do por las comunidades vegetales, animales v de microor-
ganismos que e corresponden, y en el otro extremo se pue-
de considerar el biotopo local, como puede ser un arrecife
coraling, con su fauna y vegetacién caracteristica asociada.
Por lo tanto, el biotopo puede ser homogéneo desde el pun-
to de vista ecolégico, o puede comprender un conjunto de
residencias ecologicas distintas, como es el caso de un rio
¥ su tramo alto, medio y bajo, donde viven, en cada uno de
ellos, comunidades animales y vegetales diferentes.
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Temperatirz

Rocas, gravi,

1. MEDIO FISICO Y LOS SERES VIVOS
DE UN Ecosrs‘TE:MA

dependiendo del suelo, el dima y
el relieve, podra haber bosques,
praderas o desiertos u otro tipo
de vegetacion

la vegetacién determina los animales
que pueclen vivir en &l ecos:stema

" muchos ammaies excavam )
galerias en sueio y lo modifican
y Ias plantas, con sus raices,
pueden romper rocas |

log seres vivos también modifican
&l medio fisico
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Contenido: Diferencias entre las agnas continentales y oceanicas

Las aguas marinas se corresponden con los mares y
los océanos y son el 97,41% del total.

Las aguas continentales son los glaciares, las aguas
subterraneas, los lagos y los rios. Representan sélo el
2,59% del agua total del planeta. Son generalmente
aguas dulces.

TIPOS DE AGUAS CONTINENTALES RiOS

Son corrientes que fluyen en los continentes, de las
partes altas hacia las bajas. Por ello el relieve es el fac-
tor que més determina todas las caracteristicas, desde
los pequefios arroyos gue carecen de nombre, hasta
los rios mas grandes del planeta como el Amazonas o
el Congo.

La cuenca del rio es la regién, delimitada por mon-
tafias o elevaciones, que capta aguas para alimentar
las corrientes. La parte mas elevada de la cuenca es el
parteaguas o divisoria, donde el agua de las lluvias se
bifurca entre una cuenca y otra. El relieve determina
también, el tamafio y la forma de la cuenca, los cuales
fijan la cantidad de agua que recibe un rio, es decir, el
caudal; obviamente, mientras mas grande es la cuen-
ca, mayor es ¢l caudal de un rio.

LAGOS

Son parte del drenaje continental. El agua en su cami-
no rumbo al mar, o al fondo interior de una vertiente,
puede detenerse ante diversos obsticulos y forman los
cuerpos de agua que adquieren caracteristicas vitales
como movimientos y funcién natural, En los lagos se
desarrolla mas vida vegetal y animal que en los rios.
Esto se debe a la tranquilidad de sus aguas. Los movi-
mientos del agua lacustre son semejantes a los de los
océanos, pues el viento produce oleaje en los lagos
mas grandes. También hay mareas que se deben a la
atraccién de la luna y ¢l sol, llamadas seiches.

En los lagos circulan comentes hacia la desembocadu-
ra, que pueden ser superficiales o subterraneas cuando
el agua escapa por alguna grieta o falla inferior. Los

la alimentacién recibida y el ritmo con que emana el
agua. St pierde agua a mayor velocidad que Ia ganan-
cia, el lago tiende a salarse y a disminuir su nivel, lle-
gando en ciertos casos a secarse.

AGUAS SUBTERRANEAS

Se originan principalmente a partir de la infiltracién
de agua proveniente de lluvias, rios, lagos, glaciares y,
a niveles profundos, de océanos. Las aguas subterra-
neas pueden generarse también por actividad volca-
nica, que despide humedad en el interior de Ia Tierra;
o por medio de fas aguas fosiles. Se distribuyen por
niveles de profundidad y por ia funcion que desempe-
fian. El agua que queda en la parte superficial es la de
aireacién, que esta en contacto con el aire y, se divide
en agua del suelo, intermedia y capilar.

LAS AGUAS OCEANICAS, MARITIMAS Y LI-
TORALES

Nuestro planeta es ¢l dnico del Sistema Solar que tiene
mares y océanos. Estas grandes masas de agua con-
juntamente con el oxigeno ¥ el nitrégeno del aire, son
las que mantienen las diversas formas de vida en Ia
Tierra.

La profundidad media de los océanos es aproximada-
mente de 4.000 metros. En las proximidades de [a cos-
ta, el fondo marine se puede encontrar a una profun-
didad de menos de 200 metros. Estas regiones poco
profundas se extienden de 100 a 200 kilémetros desde
el litoral y forman las plataformas continentales, Estas
son de gran hmportancia econdmica para la pesca, la
extraccion de petrbleo y de gas.

Los océanos contienen el 97% del agua del planeta.
En la atmosfera sélo se encuentra el 0,001% del to-
tal; mientras que si el agua helada de los casquetes se
fundiese el agua de los océanos llegaria al 99%. Los
procesos que mtercambian el agua en vapor, en liqui-
do o en solido son fundamentales para la estabilidad
def clima y para la vida.

lagos regulan tanto la temperatura de su zona cir-
cundante al funcionar como termostatos como los
rios que surgen de ellos. Igualmente humedecen
la atmosfera que influye en la cantidad de Iluvias.
Asimismo, en los lagos se depositan minerales in-
organicos y organicos. El hombre ha aprovechado
los lagos para comunicarse, cultivar, recrearse y
mantenerios como fuentes permanentes de agua.
Por elio, se han creado lagos artificiales. Los la-
gos se alimentan del los rios, por medio de Ilu-
vias, deshielos y emanaciones subterraneas.

Sin embargo, en los lagos las fluctuaciones se pre-
sentan a mediano y a largo plazos, por lo que su

§ ECOLAR.COMN

nivel aumenta o decrece en afios, de acuerdo con
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Contenido: La importancia de los fésiles para el estudio de la
historia de la Tierra y los seres vivos

LA IMPORTANCIA DE LOS FOSILES

Los fosiles son muy importantes, ya que gracias a
ellos podemos conocer mejor la historia de nuestro
pasado mas lejano. Ademas, los combustibles fésiles,
considerados fosiles quimicos, son la principal fuente
de energia que nosotros utilizamos.

Asi, podemos decir que los fdsiles nos permiten co-
NOCET:

- La vida en el pasado: los fosiles son los “documen-
tos™ que nos informan sobre qué organismos poblaron
Ia Tierra en épocas pasadas. Encontrar un fésil nos
permite conocer qué organismos existian antes y cual
era su modo de vida, su anatomia y su distribucién
geografica.

-Qué hébitat ocupaba: los fésiles nos informan cé6mo
era el habitat donde vivia. Por ejemplo: si nos encon-
tramos un fosil de un organismo marino en un hébitat
actualmente continental nos informa que ha habido un
cambio ya que antes esa zona tenia que ser marina, No
s6lo nos informa de esto sino también nos da una refe-
rencia de que clima habia, segim las rocas que halla a
su alrededor, y la propia roca en la que s¢ ha fosilizado.
-La edad de la Tierra: si conseguimos averiguar qué
edad tiene el fosil que hemos encontrado, podremos
saber también la edad que tiene la roca en la que se ha
formado, y por lo tanto, ir reconstruyendo {a edad de
la Tierra.

-Los seres vivos evolucionan: los fosiles son un gran
argumento a favor del evolucionismo y del saltacio-
nismo. Si los seres vivos no evolucionan, jcomo es
que hay fosiles de organismos actualmente inexisten-
tes? Esta pregunta solo se puede responder afirmando
que los seres vivos evolucionan, sin embargo, también
es verdad que no se han encontrado fosiles de orga-
nismos intermedios entre dos especies, denominados
eslabones perdidos. Esto es un punto a favor del salta-
cionismo que afirma que los seres vivos experimentan
fases de muy pocos cambios y periodos donde evolu-
cionan rapidamente sin pasar por puntos intermedios.

Pero toda esta teoria se puede desestructurar en el mo-
mento que se encuentran esos eslabones perdidos. Los
fosiles, testigos de otras épocas.

+Qué es un fosil?

Se denomina fosil a cualquier resto de ser vivo que
habité en ¢l pasado, o cualquier evidencia de su acti-
vidad, que ha llegado hasta nosotros gracias al proceso
de mineralizacion o conservacion en las rocas. Hay

fosiles diversos. Pero lo que tienen en comin es que
son muy escasos. Por ello, se consideran un patrimo-
nio natural de la mayor importancia, y que hay que
proteger.

La fosilizacién

Que los restos de un animal o planta del pasado lle-
guen hasta la actualidad, conservados en piedra, s un
fenémeno que requiere tiempo y reposo. Comienza
con el deposito del cadaver de un animal o de los res-
tos de una planta en una zona donde se produce sedi-
mentacién. Los restos han de ser cubiertos de forma
rapida por los sedimentos, para que asi queden fuera
del alcance de otros seres vivos gque podrian disper-
sarlos o dafiarlos. Al cabo de un tiempo, una vez que
los restos se han cubierto completamente, se comienza
a producir la litificacién del sedimento. Los restos se
mineralizan. Se conservan asi los huesos, las partes
duras y, en muchos casos el molde de las partes blan-
das del cuerpo.

La formacién de un fosil es un proceso complejo, en el
que se dan muchas casualidades. Es casual, por gjem-
plo, que un animal muera cerca de algin lugar donde
sus restos puedan sedimentar. También es casual que
su cadaver no se convierta en alimento de otros ani-
males carrofieros, que podrian destruir y dispersar los
restos. Es otra casualidad que los sedimentos cubran
rapidamente el cuerpo. Es casual que se produzca la
litificacién de los restos, que no se destruya por proce-
sos ligados a la dindmica del planeta, que se conserven
en las rocas durante millones de afios y, per ultimo, 2
veces su descubrimiento es casual.

Tipos de fosiles

Es sorprendente la diversidad de fsiles que existen.
Pueden fosilizar no sélo las partes mas duras de los
animales vy plantas, sino también partes mucho mas
blandas de su cuerpo, e incluso restos de su actividad.
Las partes duras, como los esqueletos externos, o n-
ternos, la dentadura, los caparazones, etc., son los 0-
siles mas comunes. Ejemplos son las conchas de mo-
luscos o Ios huesos de algunos vertebrados.

Los moldes corporales son otro tipo de fosiles muy
frecuente. Se trata de huellas del cuerpo de un ser que
se han conservado mineralizadas. Pueden ser moldes
internos, como por ejemplo, el que queda cuando se
petrifica el barro que penetra en la concha vacia de un
molusco ¢ moldes externos.
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Contenido: Evolucién: La variabilidad y sus fuentes

La NASA ha detectado la existencia de dos seres vivos a casi 200 metros bajo la capa de hielo de la Antartida,
en plena oscuridad, un descubrimiento que altera las teorfas sobre las condiciones en las que puede desarrollarse
la vida. El descubrimiento de la NASA podria llevar a realizar expediciones en busca de vida a lugares hasta
ahora descartados. Se asegura haber hallado un “Lyssianasid amphipod”, una criatura parecida a un camarén o
gamba, y de unos ocho centimetros tamafio. Ademds, encontrd fo que parecia ser el tentdculo de una medusa,

de unos 30 centimetros.

PALABRAS CLAVE: Evolucién, Seleccién, Especie, Diversidad, Adaptacién, Principios.

CONCEPTO: La evolucion bioidgica es el cambio en herencia genética fenotipica de las poblaciones biologi-
cas a través de las generaciones y que ha originado la diversidad de formas de vida que existen sobre la Tierra

a partir de un antepasado comin.,

La variabilidad y sus fuentes

La variabilidad es la materia prima de la evolucién. Para
que la seleccion natural pueda actuar sobre un cardcter,
debe haber algo que seleccionar, es decir, varios alelos
para el gen que codifica ese caricter. Ademds, cuanta mas
variacion haya, més evolucion hay. R.A. Fisher demostro
matemdticamente que cuantos mas alelos existan para un
gen, mas probabilidad hay de que uno de ellos se imponga
al resto (se fije). Esto implica que cuanta mds variabilidad
genética exista en una poblacién, mayor seré el ritmo de la
evolucién. Esto se conoce como Teorema fundamental de
la seleccion natural de Fisker, que establece que: “El ritmo
de aumento ¢n adaptacién de un organismo en cualquier
momento es igual a su variacién genética en adaptacion en
ese momento”.

O en terminologia mas moderna:

“El ritmo de aumento de aptitud media de cualquier orga-
nismo en cualquier momento atribuibie a la seleccién natu-
ral actuando a través de cambios en las frecuencias génicas
es exactamente igual a su variabilidad genética en aptitud
en ese momento” (A.W.F. Edwards, 1994).

También consiste en que todos los individuos, aunque sean
de la misma especie, presentan caracieristicas que los hacen
diferentes a los demas, para que esto ocutra intervienen dos
factores:

Hereditarios

Son aquellos en donde interviene toda la informacién gené-
tica de los individuos y que pasa de generacién en genera-
cidn. (Ambientales: Son aquellos efectos que tiene el medio
ambiente sobre todos los seres vivos; estos efectos pueden
producir alteraciones en la informacién genética y por o
tanto, se provoca lo que se conoce como mutacién).

Adaptacién

En un ambiente que no cambie, aquellos genotipos que es-
tuvieran perfectamente adaptados persistirian durante mi-

llones de afios. Esta situacién es, sin embarge, hipotética
ya que todos los ambientes cambian. Cuanto més imprede-
cible es un ambiente, mayor probabilidad habri de que sus
organismos cambien y, por lo tanto, se adapten. Este es el
caso de algunas especies que pueden modificar su modo de
reproduccidn, segiin las condiciones ambientales.

Mutaciones

Son alteraciones al azar del material genético (ADN en las
célutas y ADN y RNA en los virus). Suponen deficiencias
¥ pueden llegar a ser fetales. Por lo general son excesivas
¥ permanecen ocultas. Aunque son normalmente negativas
para el individuo, comportan un aspecto positivo para ia es-
pecie, ya que aporta variabilidad genética a la poblacién,
para la seleccidn natural. Las mutaciones permiten pues, la
evolucion de las especies.

Las mutaciones pueden darse en células somadticas y en cé-
lulas reproductoras. Las Primeras, salvo que sean mutacio-
nes cancerosas, no suelen tener trascendencia para el indi-
viduo, Las segundas si son trascendentales, ya que tadas las
células del nuevo organismo tendrin la misma informacidn
que la céluta cigoto.

Las mutaciones pueden aparecer espontineamente o pue-
den ser provocadas artificialmente mediante radiaciones y
ciertas sustancias Quimicas, los denominados agentes mu-
tagenos. La unidad genética capaz de mutar es la unidad de
informacién, hereditaria que forma parte de é1. En lo seres
multicelulares, las mutaciones s6lo pueden ser heredadas
cuando afectan a las células reproductivas.

Las investigaciones establecen que el total de mutaciones
espontaneas es baja, a nivel individual y que, cada indivi-
duo, lleva dos nuevas mutaciones en alguno de sus 109.000
genes; si a esta cantidad de genes agregamos los muchos
individuos de cada especie, podemos aclararnos que el ni-
mero general de mutaciones sea alto y constituya la base y
la gran fuerza del cambio evolutivo.
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Historia: El primero en utilizar el término de mutacion
fue Hugo de Vries en 1901, pero él lo aplicé a cambios
bruscos en los caracteres de una especie al observar
como inesperadamente entre la descendencia de una
planta llamada Qenothera lamarckiana habia indivi-
duos gigantes.

Los investigadores en la Drosophila mostraron que
existen numerosas mutaciones que pueden provocar
cambios tan pequefios que son dificilmente aprecia-
bles. Desde enionces, el concepto de mutacidn no se
restringe a los cambios bruscos, sino a cualquier cam-
bio heredable de é1.

Tipos de mutaciones

Todas las clasificaciones son imperfectas pero pode-
mos hacer un intento primario:

Mutaciones morfoldgicas: afectan al fenotipo del in-
dividuo.

Mutaciones letales: produce la muerte del individuo.
Suelen ocurrir en genes esenciales, imprescindibles
para la supervivencia. Por el dafio producido en su
mutacidn muere.

Mutaciones condicionales: son aquellas que sélo pre-
sentan un fenotipo en ciertas condi-

ciones determinadas, por ejemnplo, de

temperatura (mutaciones y criosensi-

bles).

Mutaciones bioquimicas: pérdida

Mutaciones de ganancia de funcién: cuando ocurre
un cambio en el ADN, lo mas normal es que corrempa
algin proceso normal del fumcion al gen, generando
un fenotipo nuevo. Si ese gen mantiene la funcién ori-
ginal, o si se trata de un gen duplicado, puede dar lugar
a un primer paso en la evolucion.

Mutaciones silenciosas: no provocan cambio en el
fenotipo, ya que la base que se estd cambiando en un
triplete de origen de bases que codifica para é] mismo.

Pinta Q

Marchena Genovesa

&

Ecuador

o cambio de alguna funcion bioqui-
inica, como una actividad enzima-
tica. Por ejemplo, los mutantes au-
totrofos no pueden crecer en medio
minimo.

) o _ Fernandina
Mutaciones de pérdida de funcidn:
cuando desaparece alguna funcién.
Suelen ser recesivas.

Charles Darwin realizé investigaciones en las

evolucion de las especies.

{slas Galdpagos, que mis tarde le permitieron " a} r _
formular s teoria sobre ¢l ongen y la ESE&& G 4 &pagﬁs O Espaiola

Santiago

Baiia

Santa Cruz
San Cristobal

Sq%ta Fe

Floreana
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E.T. SERES VIVOS

Contenido: Selecciéon naiural

PALABRAS CLAVE: Tejidos, Beagle, evolucidn, razén, creacionismo, seleccion, Galapagos, Cabo Verde,

tortugas, aptos, vida, controversia, iglesia.

CONCEPTO: Evolucién - Cambio o transformacion gradual de algo, como un estado, una circunstancia, una

situacién, unas ideas, etc.

En el afio de 1832 a sus 23 afios, iniciaba un viaje por todo
el globo que habria de durar cinco afios, como naturalista
sin sueldo, a bordo del barco BEAGLE. Ya estaba descu-
briendo que ef mundo esta lleno de coincidencias, simili-
tudes y discrepancias que la prevaleciente teoria de la crea-
cién no podia justificar. La teoria era explicita y a la vez
vaga: todas las especies terrestres de plantas y animales
habian &~ " .+ gadn instante, tal vez 6,000 afios antes,
' . atomos elementales recibieron de pronto la

. 0¢ convertirse en tejidos vivientes”, habia hombres
4ue la consideraban increible, pero Darwin no era uno de
ellos. Darwin cuando terminé su teoria, la realidad de la
evolucidn podia ser negada dnicamente haciendo de lado a
la razén. Demoli6 la vieja teoria con dos libros. Uno publi-
cado en 1859, lo tituld:

SOBRE EL ORIGEN DE LAS ESPECIES por medio de
la seleccion natural o la Conservacién de las razas privile-
giadas en la lucha por la existencia, el segundo, publicado
en 1871, o llamo;

LA DESCENDENCIA DEL HOMBRE Y LA SELEC-
CION EN RELACION AL SEXO

Darwin proporciond a la ciencia un sistema racional y revo-
lucionario de concebir el Universo, y de paso, se erigié en el
de Newton de la Biologia. Carlos Roberto Darwin nacié €l
mismo dia gue vino al mundo Abraham Lincoln, 12 de fe-
brero de 1809. Fue hijo del Dr. Robert Waring Darwin, mé-
dice muy conocido y nieto del ilustre Dr. Erasmo Darwin,
autor de zoonomia. Ef 27 de Diciembre de 1831, ¢l Beagle
bergantin de 235 toneladas zarpd de Devonport. Apenas se
habia perdido de vista las Tierras cuando Darwin se ma-
re6. Tiempo después ¢l Beagle desembarcé en Praia, en el
archipiélago de Cabo verde, ésta fie la primera y ansiada
vision de los tropicos tamarindos, bananos y palmeras, es-
cena abrumadora v gloriosa, ahi encontré incrustadas en
piedra calcirea miles de conchas malinas, muchas de ellas
iguales a las que habia visto en la playa poco después de
desembarcar.

En septiembre de 18335, el Bealge se dirigio hacia el Qeste par
el Pacifico, rambo a las islas de los Galapagos.

Las (nicas plantas visibles le dieron la impresion a Darwin de
“hierbas de miserable aspecto”. Para su asombro averigué que
ias Galdpagos eran el lugar original de las tortugas gigantes y
que ninguna especie igual a éstas se habia desarrollado hasta
entonces €n parte alguna.

TIERRA DE FUEGO

Cuando en 1832 Darwin llegé a la Tierra del Fuego abordo
del beagle, se maravillo de las condiciones de vida primi-
tivas de los aborigenes. Vio a hombres desnudos surcando
mares turbulentos en canoas y con temperaturas de 2 a 7 °C
en verano. Por las noches dormian deshudos sobre un suelo
hamedo y casi congetado. Aqui, el hombre se ha adaptado
de una manera especial a un medio especial.

LA TEORIA QUE ESTREMECIO AL MUNDO

El origen de las especies fue publicada finalmente i 24 de
noviembre de 1859. Las 1,250 copias de la primera edicion
se vendieron el primer dia y con ello estalld la tormenta
sobre Darwin pues el libro bastd para provocar el furer que
é] temia.

En una conferencia verificada en Oxford, el obispo Samuel
Wilberfore aplastd a Darwin cunado ne se encontraba, Tue-
go se dirigié hacia Tilomas H. Huxley, defensor de Darwin,
formulandole una caustica pregunta ;jDe donde le viene al
sefior Huxley su ascendencia simiesca de su abuelo o de su
abuela?

iEl sefior lo ha puesto en mis manos! Susurré Huxley, dijo
al pablico que éf no se avergonzaria de tener a un mono por
antepasado, pero que realmente se avergonzaria de descender
de un hombre brillante que se inmiscuia en asuntos cientifi-
cos de los que no sabia nada.

Tres grandes hechos y dos deducciones derivadas de ellos, ser-
vian de sustento sobre el Origen de las Especies:

Todo ser viviente varia

Todos los grupos o especies propenden a aumentar en pro-
porcidn geométrica.
El niimero de miembros de una especie tiende, sin embargo,
a mantenerse igual.

Darwin dedujo que existe una lucha por la vida, v que so-
breviven los mas aptos.

Darwin expreso asi su teoria de la seleccion natural: “Si
bajo condiciones ambientales de vida, los seres organicos
presentan diferencias individuales en casi toda su estrue-
tura (lo cual no puede ser discutido); si debido a la razén
geométrica de su aumento hubiera severa lucha por la vida
en alguna edad, estacidn o afio (lo cual esta fuera de discu-
siém), y si, por otra parte, las variaciones dtiles a cualquier
ser organico surgen alguna vez, seguramente los individuos
asi caracterizados tendran las mejores probabilidades de so-
brevivir en esa lucha por la vida.
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E.T. SERES VIVOS

Contenido: Seleccion natural

eones, iglesia, f6siles, mono, supremacia, racismo.

cil o tras de un hecho o un momento de peligro.

PALABRAS CLAVE: Supervivencia, seleccion, natural, teorfa, alimento, competencia, mutaciones, herencia,

CONCEPTO: Supervivencia- Conservacién de la vida, especialmente cuando es a pesar de una situacion difi-

“Al principio de persistencia o supervivencia del mas apto
lo he llamado seleccion naturat™.

La teoria de la seleccion natural se puede resumir asi:

De cualquier especie nacen mas sujetos de los que pueden
obtener alimento y sobrevivir.

El nimero de individuos de una especie permanece casi
constante de generacién en generacidn, ya que gran can-
tidad de ellos perece por la insuficiente cantidad de ali-
mentos; existe entonces una lucha por la supervivencia; es
decir, una competencia por la adquisicién de los recursos
alimenticios limitados entre los individuos, hay mutaciones
que pueden heredarse; las variaciones favorables ayudan al
individuo a sobrevivir y éstas son transmitidas a su descen-
dencia. Con el tiempo aparecen grandes diferencias, hasta
que finalmente evoluciona una nueva especie a partir de
otra preexistente.

En 1831, el joven Charles Darwin embarcaba a bordo del
Beagle, en una travesia que cambiaria para siempre su vida
y la historia de la ciencia. Acababa de abandonar sus estu-
dios de Medicina, y huia de la vida de clérigo que su padre
fe tenia preparada. Embarcé sin una funcion especifica a
bordo. Durante los cinco afios de viaje, fue asumiendo cada
vez mas el papel de naturalista.

Et Beagle tenia la misién de cartografiar la costa sudameri-
cana. A Darwin le impresiond la belieza de aquellos paisa-
jes tan lejanos y diferentes de la vieja Inglaterra, La Pata-
gonia, la Tietra de Fuego, el archipiélago de Chiloé y, sobre
todo, las istas Galapagos.

Los pinzones y las tortugas gigantes de las Galapagos le
fascinaron. Su curiosidad le llevé a recopilar una gran can-
tidad de fosiles. La fauna que veia era nueva para él. Sin
embargo, le llamaba 1a atencién el parecido con las especies
europeas. Lo mismo sucedia con los fosiles que recogia.
Los animales exiintos se parecian mucho a los actuales,
aungue no eran iguates. Empezé a coneebir la idea de una
seleccion natural. Pensd que todas las formas vivas tenian
un origen comun y, mediante pequefias y lentas transforma-
ciones, evolucionaron en las diversas formas de vida que
hey conocemos. Cuando algunos individuos de una especie
desarrollan una ventaja que les permite adaptarse mejor al
medio, sobreviven y se reproducen. Sus descendientes here-
dan esa ventaja adaptativa. Mientras que los individuos peor
adaptados no sobreviven, no dejan descendencia y acaban

extinguiéndose.

De generacién en generacion, las diferencias se hacen mayo-
res y dan origen a las distintas especies. La evolucién es tan
lenta a lo largo de los eones geoldgicos, y nuesira vida tan
corta, que por eso no podemaos anreciar.
Darwin publicéd su teorfa - .. - -
las especies en 1859, Fue unu 1v.. . ¢
La sociedad acogid bien sus ideas. Batid o .

se agotaron varias ediciones. Unos afios antes, via.. ~ ...
publicade su ensayo sobre la poblacién, en ¢l que dev.e gy
la poblacién crece a un ritmo mucho mayor que los recursos,
lo que da lugar a guerras y calamidades, y soto los mis aptos
sobreviven. Ahotra, Darwin aplica la misma idea al mundo
natural,

“ a evolucion de

Fey

Su teoria e supuso el enfrentamiento con la iglesia anglica-
na y los sectores ingleses mas conservadores. Concebian la
Creacidon como algo inmdvil, Para ellos, Dios cred las espe-
cies tal y como las conocemos, y €l hombre no era una cria-
tura mds sino que estaba en una escala superior. La evolucidn
de Darwin priva al hombre de su posicion privitegiada, Es ua
producto més de la evolucion, y su origen es cormin con ¢l
resto de especies. Se hicieron crueles caricaturas de Darwin
con la famasa leyenda de que et hombre desciende del mono.
Algo que, por
clerto, €l nunca
dijo, al menos
no asi.

Darwin  fue
consciente de
la revolucion
cientifica ¥
cultural que su-
portia su teoria.
Por eso, tardod
tantos afios en publicarla y s6lo lo hizo cuando pensé que
otro colega, Wallace, se le iba a adelantar.

A lo largo del siglo XX, las tesis de Darwin continuaron
stendo polémicas. Algunos se las apropiaron para justificar
la supremacia de unas razas frente a otras, o de unas clases
sociales frente al resto. Hoy, en algunas zonas de América,
siguen siendo rechazadas por los creacionistas.
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E.T. SERES VIVOS

Contenido: Evolucion, diversidad y adaptacién

PALABRAS CLAVE: Era, mesozoica, reptiles, dinosaurios, plumas, pédjaros, mamiferos, fosiles, reproduc-

c1on, sobreviven, semilla, trilobites,

CONCEPTO: Era- Periodo determinado en Ia historia de una civilizacién o de una sociedad al que se hace
referencia aludiendo a un hecho histérico, un personaje o un movimiente cultural, econémico o politice que se
ha desarrollado en €l: dicen que estamos en la era de las comunicaciones.

En {os dos altimos periodos de la era mesozoica, conocidos
como la Edad de los Reptiles, unas especies dominaron la
Tierra firme y otras los mares. Un grupo de reptiles comen-
zaror 4 conquistar ¢l aire volando y planeando. Hasta la fecha
no se ha explicado definitivamente por qué desaparecieron los
dinosaurios.

Las aves evolucionaron. Sus escamas a plumas, unas con
alas bien desarrotladas para volar y otras con sus patas me-
jor dotadas para nadar. Aparecieron y se desarrollaron los
pijaros.

Edad de los mamiferos. Los mamiferos se encuentran en
cualquier parte del planeta, en la Tierra, en el mar y en el
aire. El hombre, la ballena, y ¢l murciélago son ejemplos de
este gran grupo.

Hace 200 millones dé afios, durante ef periodo tridsico de
la era mesozoica, algunos reptiles comenzaron a desarrollar
otras caracteristicas, sus Fosiles muestran como se fueron
convirtiendo en mamiferos, pero no se sabe cuando princi-
piaron a tener pelo y sangre caliente. Los mas antiguos ma-
miferos tenian tamafio de ratones y probabiemente comian
frutas e insectos, despues, en su mayoria, fueron herbivoros.
Los camivoros se desarrollaron muy tarde en la historia de
los mamiferos.

Hace como 100 millones de afios los mamiferos habian
alcanzado la etapa de los marsupiales; el canguro, que no
ha desaparecido, pertenece a ellos, son mamtferos placen-
tarios; las crias, cuando nacen, se nutren con leche de sus
madres dentro de las bolsas abdo-

el embrién se desarrolla con el alimento y el oxigeno dentro
del seno materno, después es amamantado directamente, de
manera que en todo momento estd protegido el nuevo ma-
mifero por su madre, La semilla contiene ¢l alimenio que
necesita el embrion desde que brota hasta que la plantita
que origina se basta por si misma. Las envolturas que prote-
gen las semitlas son muy fuertes, algunas resisten la accién
del fuego.

Las semiflas se dispersan principalmente por medio del
viento, del agua, de los animales que en alguna forma las
transportan, en tal virtud, las diferentes especies de plantas
se han conservado.

La evolucién de los animales. Seguramente los primeros ani-
males por tener cuerpos blandos o gelatinosos no formaron
fosiles. En el periode cambrico, el més antiguo de la era pa-
leozoica, hace como 550 millones de afios, vivieron los tri-
lobites, animales marinos parecidos a los artrdpodos actuales
por tener muchas patas. También existieron animales con
conchas y tentaculos,

Hace 400 millones de afios, en el periodo devénico de la
era paleozoica, abundaron los peces con espina dorsal y es-
camas como lo muestran sus fosiles, a este periodo se le
conoce como el de la Edad de los Peces.

Theropoda

minales que tienen.

Desde hace 60 miliones de afios,
en ¢l periodo terciario de la era
cenozoica, ya existian los princi-
pales grupos de mamiferos, evo-
lucionaron gradual mente; por
ejemplo: el elefante desciende de
un animal que tenia el tamafto de
un cerdo.

Desde el punto de vista de la seleccidn
natural, las caracteristicas logradas
por los mamiferos aseguran el fisturo
de la mayoria de ellos,

La reproduccion de los peces y los
reptiles se garantiza porque ponen
muchisimos huevos, de los cuales
DOCOS Dacen y sobreviven.

En el caso de los mamiferos la su-
pervivencia de sus crias no es una
cuestién de suerte, antes de nacer

Deinonychosauria
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Contenido: Evoluci6n, diversidad y adaptacién

Por diversas causas, en el término deld periodo devdni-
co, los peces se vieron forzados a estar en Tierra firme,
para lograrlo tuvieron que mejorar su capacidad para
sobrevivir, al principio tenian que regresar al agua
para respirar, en su evolucion sus érganos respirato-
rios se fueron convirtiendo en pulmones y sus aletas
en patas. Estos animales son considerados como anfi-
bios por habitar en la Tierra y en el mar; las ranas y las
salamandras son sus descendientes.

En los finales de la era paleozoica aumenta €]l nume-
1o ¥ la variedad de animales con aptitud de vivir en
Tierra firme. Predominan los anfibios y los primeros
reptiles. Surge una gran variedad de insectos.

En la era mesozoica los reptiles que resultan de la evo-
lucion de los anfibios, tuvieron especics de diferentes
tamafios, un grupo de reptiles comenzaron a caminar
con sus patas traseras y gradualmente se convirtieron
en mas largas que las delanteras y originaron a los di-
nosaurios, los actuales cocodrilos y lagartos son sus
descendientes.

En los principios de esta era hacen su aparicion las
primeras moscas celulares de reproduccion.
El registro £osil de Ia era paleozoica permite suponer
que hace 570 millones de afios algunas variedades de
algas originaron los musgos y los helechos.

feras porque trafan conos o pifias de dos tipos: mascu-
linos o femeninos, y que generalmente se encontraban
en ef mismo arbol, ambos producirian Ia semilla con
¢l embrion de una nueva planta.

Las coniferas tuvieron un gran desarrollo durante la
¢ra mesozoica,

Las plantas con flores son las mas avanzadas de todas
las plantas, surgieron en los finales de la era mesozoi-
ca y rapidamente predominaron en el periodo terciario
y en el mundo actual por su eficiente método de repro-
duccidn logrado con las semillas.

La semilla representa un avance evolutivo maravillo-
so, puede esperar muchos afios para que su embrién
se desarroile.

La evolucion de las plantas,

Rastros diseminados en las rocas muestran que las
plantas aparecieron hace mas de 3000 millones de
afios, las mas primitivas fueron las algas.

Las algas son simples, realizan la fotosintesis y cuen-
tan con organos unicelulares.

Hace como 430 millones de aflos las pri-

En el periodo llamado carbonifero, de
la misma era paleozoica, hard como 300
millones de affos, los hosques que tenian
una gran variedad de plantas lefiosas, di-
ferentes a las actuales, cubrieron la Tierra
con la vegetacion mds frondosa de toda
su historia, Con el tienipo, estos inmensos
bosques fueron sepultados y dieron origen
a los grandes yacimientos de carbon de
piedra y petrdleo.

Las plantas mas primitivas se reproducian
mediante esporas que son corpusculos de
una o varias células que se desprendian de
ellas.

En el periodo carbonifero aparecieron he-
lechos altos, arboles gigantes con hojas
perennes, se extendieron en los pantanos
tropicales. Hacia el final del carbonifero

meras plantas multicelulares comenzaron [+ penoda rempo algas m;t:;::s;::::z:;? semilia (gmz?or;n;:”
a establecerse en Tietra firme, sus formas {mitiones briofilas l i ]

eran extrafias porque sus tallos carecian | | I de adest (musgos}y | ginkggs confleras cx7s

de raices v hojas. e Cualemans 1 6 l ¥ -

se desarrollaron las plantas llamadas coni-
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Contenido: El origen de la diversidad bioldgica y la especiacién

PALABRAS CLAVE: Diversidad, poblacidn, genes, fértil, sexual, polen, hibrido, meiosis, fecundacion, eco-

sistemna, adaptacion, especiacion.

CONCEPTO: Diversidad- El términe diversidad es aquel que nos permite indicar, marcar o hablar de la va-
riedad y diferencia que pueden presentar algunas cosas entre si, aunque también nos es util a la hora de querer
sefialar la abundancia de cosas distintas que conviven en un contexto en particular,

A ia evelucién de una especie nueva se le llama especia-
cién. Se manifiesta cuando una linea de descendientes se
divide en dos o mas lineas nuevas, este proceso explica la
gran diversidad del mundo.

+Cémo opera la especiacién?

Cuando se producen barreras Fisicas que dividen a una po-
blacion. En el mundo natural, {as barteras Fisicas frecuente-
mente forman y dividen grandes poblaciones en poblaciones
mas pequefias. A este fendimeno se le conoce como aisla-
miento geografico. Se presenta si una barrera Fisica separa a
una poblacién en varios grupos.

El asilamiento geografico es una de las maneras en que se
forman las especies. Si una poblacién se dividiera en peque-
fios grupos y quedaran aislados entre si, no serian capaces de
entrecruzarse y el intercambio de genes entre ellas terminaria.
Con el paso del tiempo, cada poblacidn pequefia se adaptard
a su ambiente local a través del proceso de seleccion natural.
Finalmente, los bancos de genes se volverdn tan diferentes
que cada grupo podria considerarse como una especie nueva.

Cuando una poblacion queda aislada geograficamente, se
cierra el banco de genes y cesa el intercambio genético en-
tre los grupos. Con el paso del tiempo, a medida que las
poblaciones se hacen mis distintas, surge el aislamiento
reproductivo. El aislamiento reproductive surge cuando
se impide que los organismos que estaban en capacidad de
cruzarse, produzcan descendencia fértil. Hay muchos tipos
de aistamiento reproductivo.

Ei aislamiento reproductivo de las espectes se mantiene por
medio de barrearas bioldgicas conocidas como aislamiento
reproductive. Estas barreras son de dos tipos y ambas sirven
para detener el intercambio de genes entre las poblaciones:

Las barreras precigdticas las cuales impiden el apareamien-
to entre miembros de diferentes poblaciones v previenen la
formacion de progenie hibrida, Son mecanismos de aista-
miento que tienen lugar antes o durante fa fecundacion, a la
que limitan, actian antes del intercambio gamético.

Las barreras de aislamiento reproductivo precigdtico son de
€1nco tipos:

Aislamiento ecoldgico: Las poblaciones ocupan ¢l mismo
territerio, pero viven en diferentes habitats y no tienen con-
tacto entre ellas,

Aislamiento temporal: El apareamiento en animales y plan-
ias se presenta en diferentes estaciones del afio o en diferen-
tes tiempos del dia.

Aislamiento etolégico: La atraccidn sexual entre machos y
hembras esta muy debilitada o est ausente.

Aislamiento mecdnico: Es el acoplamiento estructural im-
perfecto entre fos drganos sexuales. La copulacién en los
animales o la transferencia del polen en fas plantas, se evita
por diferencias en el tamafio y en la forma de los genitalia
0 en la estructura diferente en las flores. Las barreras pos-
cigéticas reducen la viabilidad o la fertilidad de la progenie
hibrida.

Las barreras de aislamiento poscigdtico son de tres tipos
principales:

La no viabilidad de os hibridos donde los cigotas hibridos
no se desarrollan o cuando menos, no alcanzan la madurez
sexual.

La esterilidad de ios hibridos donde los hibridos no son ca-
paces de producir gametos funcionales.

El deterioro de los hibridos donde la progenie de los hibri-
dos ha reducido la viabilidad o la fertilidad.

Otro tipo de especiacidn es la especiacién por poliploida, surge
cuando ocurren errores durante la meiosis. La especiacion por
poliploida es la forma mis rapida de especiacion porque el aisla-
mieato reproductivo es instantaneo.

;Cuail es el ritmo de la especiacién?

Cuando Darwin propuso su teoria de la evolucién, argumen-
t6 que la evolucidn se desarrolla a una tasa lenta y gradual,
y que los cambios pequefios y adaptativos se acumulan en
las poblaciones gradualmente con el paso del tiempo.

Una vez que las especies se diversifican se introducen a sus
ambientes nuevos, mediante los siguientes procesos:

La radiacién adaptativa o evolucion divergente, €s un pro-
ceso que describe la rdpida especiacién de una o varias
especies para llenar muchos nichos ecoldgicos. Este es un
proceso de la evolucion cuyas herramientas son la mutacidn
y la seleccion natural.

La radiacion adaptativa ocutre con frecuencia cudndo se in-
troduce una especie en un nueve ecosistema, o cuando hay
especies que fogran sobrevivir en un ambiente que Ie era
hasta entonces inalcanzable.

La radiacion adaptativa es un e¢jemplo de evolucion diver-
gente, el patrén de la evolucion en el cuat las especies que
una vez fueron similares a la especie ancestral, se vuelven
diferentes,
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Contenido: El origen de la diversidad biologica y la especiacion

La evolucion divergente ocurre cuando las especies
empiczan a adaptarse a condiciones ambientales dife-
rentes y a cambiar, volviéndose cada vez menos pare-
cidas, seglin la presién de la seleccidn natural.

Por otro lado, la evolucién convergente es el patron
de la evolucion en la cual organismos cuyo parentes-
co es lejano desarrollan caracteristicas similares. La
evolucién convergente ocurre cuando organismos no
emparentados ocupan un ambiente similar y enfrentan
presiones de seleccion parecidas.

La evolucién convergente es una evidencia adicional
de la seleccitn, natural; dado que tiene lugar en un
organismo que ha evelucionado a partir de grupos de
ancestros completamente diferentes. Estos procesos
son los que nos llevan a las variaciones.

;Con qué se produce la biodiversidad?

La variabilidad genética se refiere a la variacién en
el material genético de una poblacién o especie, € in-
cluye los genomas nuclear, mitocondrial y ribosomal,
ademas de los genomas de otros orgdnulos. La variabi-
lidad genética nueva
puede estar causada
por mutaciones, re-
combinaciones y
alteractones en el
cariotipo. Los pro-
cesos que eliminan
variabilidad genéti-
ca son la seleccidn
natural y la deriva
genetica.

La variabilidad es la
materia prima de la
evolucion. Para que
la seleccion natural
pueda actuar sobre
un caricter, debe
haber algo que se-
leccionar, es decir,
varios alelos para el
gen que codifica ese
caricter. Ademas,
cuanta mas varia-
cion haya, mas evo-
lucidn hay.

La variabilidad genética tiene que ver con la conjun-
¢ion de dos células gaméticas para que pueda lograrse
la variabilidad, a esto le llamamos comtnmente coito,
en la que cada uno da un numero cromosémico 1a-
mado “n” que es una célula haploide y al juntarse se
convierte en diploide, es decir “2n” esto de que mane-
ra sirve es logico porque cada uno tiene caracteristicas
diferente y si fuéramos iguales creo que se hubiese
terminado desde cuando el mundo o ya no les quede
de otra.

¢ A que se debe la evolucion?

Podriames decir que las cinco causas principaies del
cambio evolutive son: las mutaciones, ¢1 flujo de ge-
nes, el tamafio de la poblacién reducido, el aparea-
miento no fortuito v la seleccion natural.
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E.T. SERES VIVOS

Contenido: El principio de adaptaciéon

PALABRAS CLAVE: Progresivas, cambios, plantas, muiaciones, adaptacion, herencia, adaptacién, variabilidad.

CONCEPTO: Mutaciones- La muiacion en Genética y Biologia, es una alteracién o cambio en la informacién
genética de un ser vivo y que, por lo tanto, va a producir un cambio de caracteristicas de éste, que se presenta subita
y espontdneamente, y que se puede transmitir o heredar a Ia descendencia.

Pruebas de la evolucion

Los gedlogos, para apoyar la evidencia de la evolu-
¢ién, han considerado las siguientes pruebas:

Datos paleontoldgicos

El estudio de las series de fésiles a partir de los mas
antiguos hasta los mas recientes, muestran los cambios
progresivos de su evolucidn orgénica. Las plantas que
vivieron hace 100 millones de afios tenian inicamente
tallos o troncos, a través de su evolucién aparecieron
sus raices, hojas y flores.

Datos de la embriologia

Antes de nacer los organismos tienen muchas seme-
janzas, las cuales van desapareciendo hasta formar los
seres de diferentes especies, estas semejanzas de los
embriones y las etapas de su desarrollo muestran gque
tuvieron un origen comuin.

Datos de Ia genética

Los estudios de la herencia {genética) han permitido
lograr una seleccion artificial ¢ reproduccién con-
trolada. Las mutacicnes que se han producido en lag
plantas y en los animales durante su evolucion natural
han sido logradas por los cientificos para producir, por
ejemplo, el maiz hibrido de mejor calidad, mayor ta-
maiic y nimero de granos,

Datos de la anatomia comparada

Comparando las estructuras de dife-
rentes animales, por ejemplo la mano
del hombre, la pata de un perro o el
ala de un murciélago se encuentran
parecidos ent la forma y la disposicidn
de los huesos, lo que revela un ante-
pasado comun en su evelucion.

Datos de la distribucién geogrifica

Si una especie de ciertas plantas ¢ ani-
males por alguna causa queda separa-
da en lugares distantes, la evolucién de
cada parte sigue una linea diferente.

Los marsupiales, cuyos fosiles se han
encontrado en todos los continentes
fueron reemplazados por los mami-

feros que tienen placenta; en Australia, por haberse
separado geograficamente del continente con el que
habia estado unida primitivamente, subsisten los can-
guros, que pertenecen al orden de los marsupiales. La
adaptacion es la capacidad de todos los seres vivos
para adquirir estructuras, 6rganos, que respondan al
medio ambiente en que viven. Cada animal es un caso
de adaptacion, por ejemplo;

Algunos insectos estin logrando inmunidad contra fos
nsecticidas.

Las aletas en los peces, focas o ballenas son una adap-
tacién que les permiten o facilitan ka natacion.

El oso polar tiene su pelaje de color blanco para con-
fundirse con la nieve.

Los murciélagos son casi ciegos, pero ven con su sen-
tido del oido que percibe los sonidos reflejados o ecos
de los gritos agudisimos que emiten al volar.

Muchas plantas herbaceas crecen rapidamente para so-
portar el consumo que sufren de los animales herbivoros,

Otras plantas, para no ser comidas por los animales
producen sustancias amargas, picantes ¢ t0Xicas que
se acumulan en sus hojas,

Las plantas de los desiertos tienen hojas (espinas) muy
reducidas y troncos aptos para retener el agua,
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E.T. SERES VIVOS

Contenido: El neodarwinismo: nuevas evidencias para la

teoria de la evolucién

El neodarwinismo. También llamado teoria sintética
de la evolucidn, es basicamente el intento de fusionar
el darwinismo cldsico con la genética moderna, y fue
formulado en la década del 30 y el 40 (siglo XX) por
cientificos tales como G. G. Simpson, Mayr, Huxley,
Dobzhansky, Fischer, Sewall Wright, y otros.

Seghin esta teoria, los fenomenos evolutivos se ex-
plican basicamente por medio de las mutaciones (las
variaciones accidentales de las que hablaba Darwin)
sumadas a la accion de la seleccién natural.

Asi, la evolucién se habria debido a la acumulacién de
pequefias mutaciones favorables, preservadas por la
seleccion natural y por consiguiente, la produccién de
nuevas especies (evolueidn trans especifica), no seria
nada mds que la extrapolacién y magnificacion de las
variaciones que ocurren dentro de la espectes.

Rechazo a la

teoria de los
Ya no se

caracteres

adquiridos basa en el
q individuo
sino en la
poblacién

Cabe sefialar que a partir de la década de los 70 (si-
glo XX), y en un esfuerzo por salvar la teoria de la
evolucion del problema insuperable que representa la
ausencia de fésiles intermedios, algunos antores como
Stephen Jay Gould y Niles Elredge propusieron la
teorfa. del “equilibrio puntuado™ en reemplazo del gra-
dualismo de la teoria sintética clasica, diciendo nada
menos que ésta estaba efectivamente difunta.

Sin embargo, ante Ja vehemente reaccion en contra se
esta postura por parte del “establishment” darwinis-
ta, Gould y Eldredge dieron en gran medida marcha
atras y trataron de conciliar de alguna manera la teoria
del “equilibrio puntuado™ con la teorfa neodarwinista
clasica, y hoy en dia la mayoria de los autores evolu-
cionistas sigue aceptando al neodarwinismo como la
verdadera teoria de la evolucidn.

NEODARWINISMO

La evolucidn
ocurre de modo
gradual. Proceso

largo

Mutaciones
aportan

variabilidad, sobre

la que actua la

seleccion natural
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E.T. RESPONSABILIDAD CON

EL MEDIO AMBIENTE

Contenido: Aplicacion de las ciencias para mejorar
las condiciones de vida y el entorno

Células madre para la clonacién terapéutica:

Un equipo de cientificos estadounidenses, dirigido por Shoukhrat Mitalipov de origen ruso que trabaja en el
Centro Nacional de Oregon (EE.UU.), anuncia que ha logrado obtener células madre (con capacidad de divi-
dirse) embrionarias humanas a partir de una cétula adulta de piel, lo gue supondra un enorme avance en el tema
de la clonacién terapéutica que abrira el camino hacia la cura de crueles enfermedades como el Parkinson, la
esclerosis miltiple, males cardiacos o lesiones de la médula espinal.

forma manteniendo su identidad.

PALABRAS CLAVE: Mejoras, condiciones, ciencia, entorno, ecosistema, transformacién.

CONCEPTO: Transformacién: Accion o procedimiento mediante el cual algo se modifica, altera o cambia de

El desarrollo de la tecnologia comenzo antes que la
ciencia porque el hombre logré primero conocimien-
tos empiricos,

Los descubrimientos, los inventos, asi como el apro-
vechamiento de las diferentes formas de energia que
el hombre ha ido logrando para satisfacer mejor sus
necesidades de alimentacidn, vestido, vivienda, salud,
transporte, comunicacidn y recreacidén muestran los
avances del desarrollo tecnolégico.

Energia. El hombre primitivo aument6é su energia
muscular al usar armas, herramientas v animales do-
mesticados, con el fuego obtuvo energia luminosa y
calorifica. En la antigtiedad, con el viento impulsé sus
barcos de vela, y con los rios sus molinos molieron
2ranos.

En el siglo XIX ,las fabricas, los ferrocarriles v los
barcoes, se movieron con maguinas de vapor que que-
maban carb6én mineral. En el presente siglo, el petrd-
leo y 1a electricidad son las principies fuentes de ener-
gia. También se estd logrando obtener energfa nuclear
del uranio y transformar la energia solar en térmica y
eléctrica.

Transperte. El trinco, la balsa y la carreta fueron
transportes antiguos. En la actualidad los vehiculos de
motor (ferrocarriles, automoviles, camiones y avio-
nes) circuian en rieles, carreteras y en el aire.

Armas, Desde piedras, palos, arcos, flechas v otras
armas antiguas, el hombre, ha llegado a disponer de
armas de fuego, artilleria, vehiculos de combate, bar-
cos y aviones de guerra, armas nucleares, Quimicas y
bioldgicas. Esta tecnologia esta amenazando la paz y
la supervivencia de a humanidad.

Comumnicacion. El hombre antiguo se comunicd por
medio de tambores, sefiales de humo y luminosas; ac-
tualmente lo hace con la palabra impresa, el telégrafo,
el teléfono, el radio, la television vy el radar.

Quimica industrial. Desde fa antigiiedad se prepara-
ban perfumes y cosméticos; ahora se han desarrolla-
do las grandes industrias que producen jabones, de-
tergentes, drogas, plasticos, insecticidas, plaguicidas
explosivos, etc.

Tecnelogia doméstica. Actualmente fabrica artefac-
tos de uso cotidiano, como licuadoras, refrigeradores,
lavadoras, aspiradoras, encendedores, ete.

Agricultura. Durante mucho tiempo se practicé con
implementos sencillos; la agricultura moderna utiliza
maquinaria para sembrar, regar v cosechar.

Mejora las semillas de cereales y forrajes, dispone de
fertilizantes y de los productos quimicos para destruir
plagas gas de insectos y bacterias.

La tecnologia que puede desarrollar cada pais trata de
mejorar la calidad de sus productos y disminuir sus
precios.

Con el aumento constante de la poblacion mundial se
requiere mas agua, mas alimentos, mas materiales y
mas energia; como estos recursos se pueden agotar en
poco tiempo por no ser renovables o por su desperdi-
cio, son importantisimos los trabajos que realizan los
cientificos y los tecnélogos para asegurar la satisfac-
cidn de toda las necesidades de la humanidad.
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E.T. ALIMENTACION SANA Y
SALUD INTEGRAL

Contenido: La obesidad, la bulimia y anorexia

La Fundacién Danesa para la Investigacion de los Lacteos, un organismo dependiente de la patronal de la indus-
tria alimentaria del pais, habia encargado un estudio para elevar la popularidad de la maniequilla —aprovechan-
do, quizds, que las grasas saturadas parecen cada vez menos malas—. Pero el resultado ha sido contrario al que
esperaban. La investigacion, que se ha publicado en el American Journal of Clinical Nutrition, concluye que la
mantequilla eleva el colesterol “malo” en comparacion con el aceite de oliva.

PALABRAS CLAVE: carbohidratos, obesidad, metabelismo, alimentacion, moda, enfermedad.

CONCEPTO: Obesidad: Enfermedad crénica de origen multifactorial prevenible, la cual se caracteriza por
acumulacién excesiva de grasa o hipertrofia general del tejido adiposo en el cuerpo; €s decir, cuando la reserva
natural de energia de los humanos y otros mamiferos —almacenada en forma de grasa corporal— se incrementa

hasta un punto en que pone en riesgo ia salud o la vida,

Como consecuencia de ese trastorno de alimentacion, al co-
mer excesivamente y luego inducir el vémito se presentan
pérdida de Tiquido y niveles de potasio bajos. Si estos nive-
les descienden demasiado, pueden provocar la disminucion
del ritmo cardiaco y hasta la muerte. Las personas con buli-
tmia sen propensas a la depresion,

Desnutricién

Ocurre cuando el cuerpo de una persona no obtiene los nu-
trientes suficientes. Esto puede deberse a una mala absot-
cién del sistema digestivo 0 a un estado psicolégico, por
ejemplo, depresion. Los sintomas son varios, entre ellos,
adelgazamiento, palidez, disminucion de la presion arterial
y retardo de crecimiento en los nifios. Eilos son el grupo
mas vulnerable ante la desnutricién, pero también pueden
sufrirla los adultos, y trae serias repercusiones para el pro-
ceso reproductive en as mujeres.

En muchos lugares del mundo 12 desnutricion es una enfer-
medad causada por la imposibitidad de que todos los secto-
res de la poblacion accedan a los alimentos necesarios para
gozar de buen estado de salud. En este caso, la desnutricién
es consecuencia de ia desiguaidad econdmica que sumerge
en la pobreza a grandes sectores de la poblacién, para lo
cual los gobiernos deben implementar medidas de asisten-
cia que eviten las caysas de esie mal.

Obesidad

Se caracteriza por el almacenamiento de una cantidad ex-
cesiva de grasa bajo la piel y en el interior de algunos or-
ganos, como los musculos. Es el resultado de una ingesta
de calorias mayor que las que el cuerpo utiliza. Algunos de
sus sintomas son: ahoge, y otros problemas respiratorios y
enfermedades asociadas al aumento de peso, como arteries-
clerosis y diabetes.

El tratamiento mas comym consiste en una dieta baja en ca-
lorias y en !a realizacién de ejercicio regular. Hay algunas
operaciones, reservadas para los casos de obesidad grave,
que compiementan las dietas. Por e¢jemplo, el bypass intes-

tinal que consiste en la supresién de un segmento de intes-
tino para reducir la absorcion de nutrientes. Es una técnica
que produce muchos efectos negativos, inclusive a veces
la muerte, por lo cual se utiliza cada vez con menos fre-
cuencia. Otra técnica es el bypass géstrico, que produce la
capacidad del estomago para evitar que el paciente pueda
ingerir grandes cantidades de alimento.

Anorexia

Es una enfermedad causada por la falta de una alimentacién
adecuada debido a habitos de alimentacién trastornados por
la obsesién de tener una figura mas delgada. En general,
afecta a adolescentes y en especial a las mujeres que debi-
do a pautas culturales y sociaies, no estan contentas con su
cuerpo y evitan comer para bajar de peso. Es dificil recono-
cer la presencia de esta enfermedad sin realizar una consulta
médica, aunque hay algunos sintomas caracteristicos que
ayudan a descubrirla, por ejemplo:

Miedo intenso a aumentar de peso, inclusive en situaciones
de extrema delgadez, bajo peso corporal y rechazo a man-
tenerlo por encima del minime normal para la edad y talla.

Adopcién de dietas (dieta: alimentos que consumes todo ¢l
dia ayuno: dejar de comer.), con una constante preocupa-
cibn por las calorias de los atimentos y una obsesién por la
balanza.

Realizacion de ejercicio fisico intenso.

En las mujeres, ausencia de al menos tres ciclos menstiua-
les consecutivos (amenorrea).

Palidez y caida del cabello.

Disminucién de globulos rojos (anemia).

Caracter hostil e irritable, acompafiados de sentimientos de-
presivos.

Sentimientos de culpa y desprecio, tanto por haber comido
como por hacer ayuno (dejar de comer).

Abundancias de frampas y mentiras.

Cuerpo escondido debajo de la ropa holgada o negativa a
usar traje de bafio para evitar que se to vea.
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SALUD INTEGRAL

Contenido: La obesidad, 1a bulimia y ancrexia

Si la anorexia no es tratada a tiempo, las personas que
la padecen, pueden desarrollar ritmos anormales y pe-
ligrosos de bombeo del corazon (bradicardia). Esto
causa una disminucion en el flujo de sangre y en fa
presién arterial, y termina siendo la causa mas comdn
de muerte en las personas con anorexia severa. La
pérdida de minerales, como calcio y potasio, también
afecta al latido normat del corazén. Los nifios y ado-
lescentes pueden experimentar crecimiento retrasado
debido a la falta de nutrientes.

Bulimia

Es atn mas dificil de detectar que la anorexia, ya que
en la mayoria de los casos no existe un factor impor-
tante que llame la atencién como el bajo peso de los
que padecen anorexia. Los sintomas caracteristicos
son:

Ingesta de grandes cantidades de comida a escondidas.

Después de una comida, sentimiento de gran culpa,
con el recurso del vémito para eliminar lo ingerido.

Abuso de laxantes, diuréticos y medicamento para
adelgazar.

Caida anormal del cabello.

Aumento de caries y pérdida de dientes,
Irritacion de garganta y dolores musculares.
Alteraciones menstruales (en las mujeres).

Seguimiento de dietas diver-
sas debido a una preocupa-
cidn exagerada por la figura
y el peso corporal.

Depresion, pensamientos ne-
gativos, ideas recurrentes de
suicidio, sentimientos de cul-
pa u odio a st mismo. Escasa
capacidad de concentracion o
irritabilidad creciente.
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E.T. OBSERVACION Y
REFLEXION SOBRE

LA NATURALEZA ] .
Contenido: Los grandes desiertos

Puede nevar en el desierte?

En pleno invierno las temperaturas pueden caer hasta los -15 °C, Aunque parezca increible, en ciertas situa-
ciones meteorologicas y de manera extraordinaria, la nieve sf que puede cubrir de blanco las dunas o paisajes
desérticos de zonas como el Sahara. Esto suele ocurrir especialmente por la noche, cuando el mercurio mas se
desploma. Si una masa de aire hiimeda llegase desde el Mediterraneo hasta cualquier punto del Sahara. Esto
sucedié por Gltima vez el 17 de enero de 2012. Sin embargo, en otros desiertos del planeta la nieve puede apa-
recer puntuaimente en alguna ocasién mas porque pueden llegar hasta ellos masas himedas con mas facilidad,
como por ejemplo, el desietto de Gobi (por los monzones del sureste en primavera y principios de verano) o
Atacama, en Chile, por su altitud y cercania al Pacifico.

PALABRAS CLAVE: Desierto, ecosisiema, reserva, duna, arido, sabana.

CONCEPTO: Duna: Acumulacién de arena, en los desiertos o el litoral, generada por el viento, por lo que las

dunas poseen unas capas suaves y uniformes.

Informacion y caracteristicas del desierto

E! desierto es una zona terrestre arida y con tempe-
raturas extremas donde las lluvias son muy escasas.
Los cientificos sefialan que pueden clasificarse como
ecosistemas o biomas.

Ubicacidn Geografica de los Desiertos

Estos estin distribuidos en diferentes latitudes del
mundo, abarcando Africa con el gran desierfo del
Sahara {el mas grande del mundo), ast como en ofras
regiones en Australia, Arizona, Norte de México, Su-
damérica y parte de Asia Central.

Clima y Condiciones Desérticas

Existen diferentes tipos de desierto donde las precipi-
taciones varian de regidn a otra, pero comuinmente son
extremadamente calurosos durante el dia, llegando a los
40 o 50 °C, exceptuando al Sahara, que en ocasiones
presenta temperaturas de hasta 57 °C. Por las noches la
temperatura baja considerablemente hasta 0 0 -10 °C.
Mucho se ha cuestionado si la existencia de oasis es
real o €s un mito inventado por exploradores que se
han imaginado estos lugares debido a los espejismos
y al calor sofocante que los lleva a delirar, pero se ha
comprobado que si existen y estan formados por gran-
des cantidades de agua y vegetacion.

El desierto de Atacama ubicado en Chile, es el desier-
to mas arido del planeta, pues increiblemente llueve
una vez cada 15 afios.

PAISAJE DESERTICO

El desierto y su flora

Aunque es ltlamado Desierto, existe fauna y flora que
estd adaptada a las condiciones climatolégicas muy
extremas.

Las plantas desérticas almacenan gran cantidad de
agua para sobrevivir por largos periodos de tiempo
como los cactus, nopales, pitahayas, palmeras y bro-
melias. Estas 1ltimas habitan en desiertos muy secos

como ¢l de Atacama y su dnica fuente de agua es de la
neblina que aparece en determinadas horas de la ma-
drugada.

Como forma de proteccidn ante los animales que bus-
can agua, las plantas desérticas poseen gran cantidad
de espinos y cortezas duras.

El desierto y su fauna

Las formas de vida animales estan adaptadas a la au-
sencia de humedad y las estructuras corporales de va-
rios de ellos son rigidas y dsperas para poder soportar
tales temperaturas y ser més dificiles de atacar por sus
depredadores. Como ejemplos de fauna estan las ser-
pientes, camaleones, escorpiones, tarantulas, buitres,
tortugas, coyotes y camellos.

Arena desértica

La arena varia en coloracion de acuerdoe a las condi-
ciones del fugar, pero generalmente esta es de tono
marrdn, grisiceo o amarillento. Comiinmente es cal-
cérea v con cantidades muy altas de sales como yeso
y cloruro de sodio. Esto hace que la arena sea suma-
mente absorbente y drene rapidamente la poca agua de
Huvia que cae en este tipo de bioma.

Son muy frecuentes las tormentas de arena, de las cua-
les algunas de ellas pueden ser visias desde ¢l espacio
como las ocurridas en el desierto del Sahara. Imposibi-
litan 1a visibilidad y son muy peligrosas, pues respirar
se vuelve sumamente complicado. Los vientos pueden
trasladar la arena a cientos de kildmetros de distancia.

Paisaje del desierto

Las dunas de arena y el paisaje con colores calidos re-
presentan a los desiertos. Ofrecen un paisaje hermoso,
sin embargo, las condiciones extremas lo vuelven un
tanto peligroso, ya sea por la insolacién, el agotamien-
to y los animales ponzofiosos que ahi habitan,
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Tecnologla de transmision de datos*
ﬁbra oOptica

E.T. APLICACION DE LA CIEN.
CIAY LA TECNOLOGIA

Contenido: Tecnologia de transmisién de datos: fibra 6ptica

La entrega de la fibra éptica de Luz y Fuerza del Centro y de la CFE. Los impulsores de la tendencia reformista
que desde el Congreso de la Unién buscan desaparecer la funcién social del Estado, establecida en la Constitu-
cion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, deben un cdmulo de explicaciones a todos los sectores sociales
del pais y pueden enfrentar responsabilidades legales por la adjudicacion de vatiosos bienes pitblicos con valor
de varios miles de millones de pesos a favor de diversos monopolios, como aconteci6 con la fibra dptica de
empresas del sector eléctrico, Casos concretos son Luz y Fuerza del Centro (LFC) y la Comisién Federal de
Electricidad (CFE).

PALABRAS CLAVE: Electromagnética, fibra dptica, tecnologia, transmisién, onda, telecomunicacién.

CONCEPTO: Onda: Consiste en la propagacién de una perturbacién de alguna propiedad de un medio, por
ejemplo, densidad, presién, campo eléctrico o campo magnético, a través de dicho medio, implicando un trans-

porte de energia sin transporte de materia.

La fibra éptica

La fibra dptica es una delgada hebra de vidrio o silicio
fundide que conduce la luz. Se requieren dos filamen-
tos para una comunicacion bidireccional: TX y RX.

El grosor del filamento es comparable al grosor de un
cabello humano, es decir, aproximadamente de 0,1 mm.
En cada filamento de fibra éptica podemos apreciar 3
componentes:

La fuente de luz: LED o laser.
El medio transmisor: fibra éptica.
El detector de luz: fotodiodo.

Un cable de fibra optica estd compuesto por: Niicleo,
manto, recubrimiento, tensores y chaqueta.

Las fibras Opticas se pueden utilizar con LAN, asi
como para transmisidn de largo alcance, aunque de-
rivar en ¢lla es mas complicado que conectarse a una
Ethemnet. La interfaz en cada computadora pasa la

corriente de pulsos de luz hacia el siguiente enface y
también sirve como unién T para que la computadora
pueda enviar y recibir mensajes.

Convencionalmente, un pulso de luz indica un bit 1 v
la ausencia de luz indica un bit 0. El detector genera
un pulso eléctrico cuando la luz incide en él. Este sis-
tema de transmision tendria fegas de luz y seria inftil
en la practica excepto por un principio interesante de
la Fisica. Cuando un rayo de luz pasa de un medio a
otro, el rayo se refracta (s¢ dobla) entre las fronteras
de los medios.

El grado de refraccion depende de las propiedades
de los dos medios (en particular, de sus indices de
refraccién). Para 4ngulos de incidencia por encima
de cierto valor critico, la luz se refracta de regreso;
ninguna fimcidn escapa hacia el otro medio, de esta
forma el rayo queda atrapado dentro de la fibra y se
puede propagar por muchos kilémetros virtualmente
sin pérdidas. En la siguiente animacion puede verse la
secuencia de transmision.

|
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EJE TEMATICO | PALABRAS CLAVE CONCEPTOS
FUNDAMENTOS Y *Homo de microondas | Telégrafo
g%%iEDIMIENTOS :?:‘?fon? Dispositivo que ufiliza sefiales eléctricas para la transmi-
. clograto sion de mensajes de texto codificados, como con el codigo
INVESTIGACION *Mp3 - y Co . A
CIENTIFICA Morse, mediante lineas alambricas o radiales. El telégrafo
*Internet eléctrico, 0 mds cominmente.
+(Cientificos
EL Universo Y LA + Quimica Atomo
HUMANIDAD : gmdla;cro.n‘ Es la unidad constituyente mas pequefia de la materia or-
-ombustion dinaria que tiene las propiedades de un elemento quimico.
+ Atomo
= Molécula
+ Carbono
SERES VIV(OS *Evolucién Herencia
:I\N;Eroscoplc_o Proceso por el cual se transmiten, de generacion en ge-
ICTOOTEAMISMOS neracion, las caracteristicas fisioldgicas, morfoldgicas y
*Herencia bioQuimicas de los seres vivos.
*Teortas
=Lente
RESPONSABILIDAD | « Magquinas Maquina
g&b};gﬁ%{:ﬁ DIo : g;)m%one:_lfes Es un conjunto de elementos méviles y fijos cuyo funcio-
asiicacion namiento posibilita aprovechar, dirigir, regular v transfor-
. Desgrrollo mar energia o realizar un trabajo con un fin determinado.
*» Sociedad
+ Trabajo
ALIMENTACION « Alcalino Alcalino
%%%QQLUD : !E\c;do dad Son los seis elementos situados en el grupo 1A de 1a Ta-
nlermedades blea Periddica (excepto el Hidrogeno que es un gas): litio
- Cancer’ . Li, sodio Na, potasio K, rubido Rb, cesio Cs, francio Fr.
» Transgénicos
+ Pesticidas
OBSERVA_CIC)N Y + Capa Sismo
Eil:‘fﬁ‘l]ﬁsg; ARE * Tierra Es un fenémeno de sacudida brusca y pasajera de la corte-
» Fallas . . 2, p
. za terrestre producida por la liberacion de la energia acu-
* Movimientos mulada en forma de ondas sismicas.
= Sismos
* Placas
APLICACION DE » Energia Electricidad
LACIENCIAY LA + Flectricidad . : . .
TECNOLOGIA  Esquemtico Conjunto de fendmenos fisicos relacionados con la pre-

* Representacion
+ Circulto
+ Conexion

sencia y flujo de cargas eléctricas.
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: Forma y contenido

FORMA
Y
CONTENIDO

Un baldn tiene una forma
esférica condicionada por
el contenido del mismo,
el contenido es en si la
materia de la que esta he-
cha, mas el aire que man-
tiene dentro de él y que le
da la forma.

4 )

En la naturaleza, en la sociedad y en el raciocinio, todo tiene su conte-
nido y su forma.

E] materialismo dialéctico examina la forma y el contenido en una uni-
dad, en la cual lo determinante es ¢l contenido. Las fuerzas productivas
materiales constituyen el contenido del modo social de produceion.

. J

Pero las fuerzas productivas materiales sélo son un aspecto de la pro-
duccion; el otro aspecto, su forma, son las relaciones que se establecen
entre fos hombres en ¢l proceso de produccion, o sea, las relaciones de
produccién, las cuales, como forma, son determinadas por las fuerzas
productivas, por el contenido.

. /

e )

El contenido. El desarrollo del contenido del objeto antecede siempre
al nacimiento y desarrollo de la forma. El método dialéctico, al hacer
constar la primacia del contenido en relacion a la forma, afirma al mis-
mo tiempo que ia forma no es algo indiferente y pasivo en relacion
al contenido. La forma es activa y relativamente auténoma. La forma
influye activamente sobre el contenido, cooperando a su desarrollo o
frenandolo.

\. _/

~ w

Puesto que la forma no es un elemento indiferente, pasivo con relacion
al contenido, no se puede tampoco permanecer indiferente ante la for-
ma que adquiere tal o cual fendmeno.

. /
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA

- Principios yleyes i

INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: Ley de oM y de warT (electricidad)

PALABRAS CLAVE: Corriente, circuito, tensién, ley, ecuacidn, caiman, fuente, potencia, watts, volt, princi-

pio, ley, ciencias.

CONCEPTO: Circuito- Un circuito es una red eléctrica (interconexién de dos o mas componentes, tales como
resistencias, inductores, condensadores, fuentes, interruptores y semiconduciores) gue contiene al menos una
trayectoria cerrada. Los circuitos que contienen sélo fuentes, componentes lineales (resistores, condensadores,
inductores) y elementos de distribucion lineales (lineas de transmisitn o cables) que pueden analizarse por
métodos algebraicos para determinar su comportamiento en corriente directa o en corriente alterna. Un circuito
que tiene componentes electronicos es denominado un circuito electrénico. Estas redes son generalmente no
lineales y requieren disefios y herramientas de andlisis mucho mas complejos.

Ley de Ohm.- La intensidad de corriente que circula
por un circuito dado es directamente proporcional a
la tensién aplicada e inversamente propoicional a la
resistencia del mismo, Cabe recordar que esta ley es
una propiedad especifica de ciertos materiales y no es
una [ey general del electromagnetismo como la ley de
Gauss, por ejemplo:

La ecuacton matematica que describe esta relacion es:

. Donde, I eslacormriente que pasa

V' attavés del objeto en amperios,

= — V es la diferencia de potencial

de las terminales del objeto en

voltios, G es la conductancia en

siemens y R es la resistencia en ohmios (Q). Especifica-

mente, la ley de Ohm dice que R en esta relacién es cons-
tante, independientemente de la corriente.

Ley de Watis.- La ley de Watts es también conocida Ja
ley de la potencia eléctrica dice que st un cuerpo se le

I =GV

agrega determina-
P=V | do voltaje, se pro-
ducira denfro de
V=P/1 él cierta corriente

- eléctrica, Dicha co-

{=P /V rriente sera mayor o

' menor, dependien-

do de la resistencia

de dicho cuerpo, este consumo genera que la fuente de
energia esté entregando cierta cantidad de potencia eléc-
trica, 0 sea, el cuerpo esta consumiendo energia o poten-
cia, esa potencia se mide en watts.

Materiales

» 1 pila de 9 volts.

» Foco de 9 volts con su base,

+ 3 juegos de caimanes o cable de
cobre delgado,

= Lapices.

* lexacto.

* 1 repuesto para porta minas,

+ 1 saca punta.

Procedimiento:

Toma los cables o caimanes y como se muesira en la
figura, quitale a fos Iapices el borrador.

Corta uno a la mitad con el exacto, ahora sicale punta
a los dos lados del lapiz mas largo y a uno de los que
se cortaron a la mitad.

Une la punta “A” con la “B” por 3 segundos y observa
la intensidad de la luz.

Ahora toma ambas puntas de los cables y que toque
cada una el grafito del lapiz mas corto por 3 segundos,
observa la intensidad de la tuz.

Repite el paso anterior con ¢l lapiz mas largo por 3
segundos y observa la intensidad de la luz.

Realiza nuevamente el experimento, sélo que ahora
saca el grafito del portamira, coloca con tu dedo uno
de los cables a un extremo del grafito v el otro cable
lo deslizas lentamente a lo largo del grafito, observa
que sucede.

Reporte

1.- ;Qué sucedio en el
paso 4, 5y 6?

2.-;Por qué varia la
intensidad de la luz en
el paso 7?
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E.T. FUNDAMENTOS Y

PROCEDIMIENTOS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: Aportes al conocimiento: descubrimientos e
inventos de la época contemporanea

dor, conocimiento, fecnoldgica.

PALABRAS CLAVE: Inventos, imprenta, oscurantismo, experimento, evolucion, estandarizacion, procesa-

CONCEPTO: Inventos- Es un objeto, técnica o proceso que posee caracteristicas novedosas y transforma-
doras. Sin embargo, algunas invenciones también representan una creacion innovadora sin antecedenies en la
ciencia o la tecnologia que amplian los limites del conocimiento humano.

Los inventos de la Edad Contemporénea han marcado
un antes y un después en la historia de la humanidad.
Pero seria injusto adjudicarle todo el crédito a esta eta-
pa, tal como si sélo pudiésemos apreciar el fruto de un
drbol v no el arbol en si como origen del mismo.

En este sentido, desde la creacion de la imprenta y el
comienzo de ia difusion del conocimiento, el mundo
salié de su etapa de oscurantismo y los hombres tu-
vieron acceso a la formacion y a la investigacion. El
saber y la curiosidad humana hicieron el reste y en
pocos afios 1a semilla de Gutenberg se convertiria en
un frondoso rbol de deliciosos frutos.

Sin més preambulos ahora vamos a ver algunos de los
principales inventos de la edad contemporanea.

El horno microondas

Fl herme microondas se ha convertido en un acceso-
rio casi obligatorio e indispensable en la cocina de to-
dos. Pero la invencién del microondas se dio, como
muchos de los grandes inventos, casi como resultado
casual de un experimento realizado en el afio 1946.
Durante Ia prueba de lo que se pretendia que fuera un
nueve tube de vacio, una barra de chocolate que se
encontraba en el bolsillo del investigador se dernitid.
Esto condujo a realizar otros experimentos que invo-
lucraban palomitas de maiz y un huevo, lievando la
investigacion en una direccidén completamente distin-
ta de Ia original. Finaimente se descubrié que las mt-
croondas de baja densidad podian cocinar alimentos, y
ubicarlas dentro de una caja de metal fue el siguiente
paso. Asi fue que surgid el microondas que hoy todos
COROCEmOos.

Teléfonos méviles

Los experimentos relacionados al telégrafo (ya de por
si un invento revolucionario que cambid las comuni-
caciones durante el siglo XIX) demostraron que tanto
el agua como el aire podian conducir la electricidad y
transmitir sefiales. Pero fue recién a mediados del siglo
XX gue compafiias como Motorola y Bell lanzaron ex-
perimentos para desarrollar teléfonos inalambricos.
Recién en 1973 se lanzd el primer teléfono movil en

Nueva York. Hoy en dia, como sabemos, los teléfonos
méviles han alcanzado tal evolucién que ya son mis
un ordenador portatil que un teléfono moévil.

Los mp3

La idea de comprimir misica y audio en archives de
muy poco tamafio comenzé alrededor de 1970 cuando
cientificos alemanes quisieron compartir mdsica a tra-
vés de lineas telefénicas. Hacia el fin de la década, los
mismo cientificos habian desarrollado un procesador
de sefiales que era capaz de realizar esta tarea.
Naturalmente, durante las décadas siguientes, y con
la ayuda de distintas compafiias y universidades, esta
tecnologia se perfeccioné hasta llegar a los archivos
mp3 que conocemos hoy en dia y que son la tercera
etapa del proceso de estandarizacion de la compresion
de archivos, por eso llevan ese niimero en su nombre.

Internet

La historia de internet se remonta a la década de 1960
cuando se produjo la primera conexién entre una red
de ordenadores de distintas universidades de los Esta-
dos Unidos.

Este temprano antecedente de los que hoy conocemos
como internet, tenia propdsitos mas bien militares o
cientificos pero luego, ayudado por los avances pro-
pios en el mundo de los ordenadores esta red se fue
expandiendo cada vez mas hasta llegar a la red de co-
nexién global que significd la World Wide Web.

Sin dudas, este es el invento por excelencia de la Edad
Moderna y hoy el dia no podemos siquiera concebir
un mundo sin internet.

Esta Era Moderna esta marcada por los avances cien-
tificos permanentes e inmersos en ella, como estamos,
no podemos saber si tiene un destino marcado, pero
por lo pronto, estos inventos de la edad contempo-
rinea parecen apuntar a hacer la vida més ficil para
nosotros.
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E.T. FUNDAMENTOS Y
PROCEDIMIENTOS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA

Contenido: Comprobacién

PALABRAS CLAVE: Investigacion, hipotesis, verdad, método cientifico, fendmenos, fundamentacién, com-
probacidn, conocimiento,

CONCEPTO: Investigacion. Es considerada una actividad humana, orientada a la obtencién de nuevos co-
nocimientos y su aplicacién para la solucién a problemas o interrogantes de caracter cientifico. Investigacidn
cientifica es el nombre general que obtiene el largo y complejo proceso en el cual los avances cientificos son
el resultado de la aplicacién del método cientifico para resolver problemas o tratar de explicar determinadas

observaciones,

COMPROBACION CIENTIFICA:
DEMOSTRACION Y VERIFICACION

La comprobacion cientifica es el paso final de todo un
proceso de investigacion que incluye el planteamiento
de un problema, la formulacion de una hipotesis, las
consecuencias de ésta, las técnicas de contrastacion y
la comprobacion, esta dltima es la que determina la
verdad o falsedad, asi como la validez o invalidez de
la solucidn propuesta en la hipétesis.

Si el planteamiento de un problema provoca la formu-
lacién de su respuesta en la hipdtesis, ésta requerira
probarse mediante procedimientos idéneos.

La comprobacidén cientifica de hipdtesis, va sea de
origen factual, proveniente de ciencias que estudian
hechos, como la Fisica, la Quimica, la Biologia, o de
origen formal como es el caso de ta Logica y de la Ma-
temdtica; representa uno de los pasos fundamentales
en el método cientifico. No siempre se nos hace ver la
diferencia entre demostracién y verificacién.

Sin embargo, debe hacerse entre estos dos conceptos

¥ - e S P T R h

una distincién: la demostracién es fundamentalmente
de caracter formal, en tanto que la verificacién es de
caracter factual, es decir, se reatiza sobre hechos o fe-
némenos.

La demostracion es propia de ciencias como la Légica
y la Matemética; en cambio, la verificacion es propia
de las ciencias experimentales, también llamadas cien-
cias de la naturaleza, asi como de las ciencias sociales.

La demostracidon no constituye, pues, un elemento
secundario del pensamiento cientifico, sino su nervio
vital, la condicion primerisima y necesaria para que
una afirmacién posea caracter cientifico. La ciencia y
el pensamiento cientifico no toleran las afirmaciones
gratuitas. Una afirmacién, cualquiera que sea, sélo al-
canza rango cientifico cuando esta fundamentada. La
fundamentacién se exige siempre, y no sélo en Mate-
méticas, donde los resultados de la investigacion se
exponen, en naturales y sociales, la demostracién es
ignalmente necesaria para que se puede admitir que
una proposicion esta fundamentada,
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E.T. ELUNIVERSO Y LA
HUMANIDAD

Contenido: Fenémenos quimicos

Cada afio desde finales de la década de1970, gran parte de la capa protectora de ozono estratosférico situada
sobre la Antartida desaparece durante el mes de septiembre, creando lo que popularmente se conoce como el
agujero de ozono. Actualmente, el agujero de la Antartida mide alrededor de 9 mitlones de millas cuadradas (23
miliones de kilometros cuadrados), practicamente el tamafio de Norteamérica. Esta reduccién del ozono en la
atmésfera permite que una mayor cantidad de radiaciones ultravioletas lleguen a la Tierra, aumentando con ello

los casos de cancer de piel, las lesiones oculares y los dafios en las cosechas.

un elemento quimico.

PALABRAS CLAVE: Quimica, oxidacién, combustion, dtomo, molécula, carbono.

CONCEPTO: Atomo: Unidad constituyente mis pequeiia de la materia ordinaria que tiene las propiedades de

Fen6meno Quimico

Si el fendmeno modifica fa composicion de la mate-
ria, o sea, la materia se transforma a modo de alterar
completamente su composicion dejando de ser lo que
era para ser algo diferente, decimos que ocurrié un fe-
némeno quimico.

En el fenémeno quimico, la composicion de la materia
es alterada, su composicion antes de ocurrir el feno-
meno es totalmente diferente de la que resuita al final.

Ejemplos de fenémenos quimicos son:
Un papel que es quemado.
Un trozo de acero que se herrambra.

Un vino que se transforma en vinagre por la accion de
la bacteria Acefobacter aceti.

La leche que se transforma en cuajo por la accién de
microorganismos Lactobacillus bulgaricus y Strepto-
coccus themophilus.

Todo fendémeno quimico ocurre acompafiado de una
variacién de energia, o mejor, la transformacion en
la composicién de la materia implica necesariamente
una liberacidn o absorcidon de energia.

Fendmenos quimicos que ocurren con liberacién de
energia son denominados exotérmicos. La materia que
resulta de una transformacién exotérmica, en general,
es mas estable que aguella que le dio origen.

Propiedades Quimicas
Son las propiedades que determinan el tipo de fend-

meno quimico (transformacién) que cada material es-
pecifico es capaz de sufrir.

Una propiedad Quimica se refiere a la habilidad de
una sustancia para transformarse en otra sustancia.

Por ejemplo, la leche puede transformarse en yogurt.
Pero la teche no puede transformarse en 6xidos o hi-
dréxidos de hierro, por ejemplo.

La propiedad de transformarse en yogurt es una carac-
teristica Quimica de la leche.

Propiedades Funcionales

Son propiedades que se encuentran entre las organo-
lépticas y las Quimicas y son presentadas por determi-
nados grupos de materias, identificados por desempe-
fiar alguna funcién.

Ellas pueden ser:

Acidez: Encontrada en el vinagre debido al 4cido ace-
tico, en el limén, debido al 4cido citrico.

Basicidad: Encontrada en la leche de magnesia (la-
xante) debido al hidréxido de magnesio.

Salinidad: Encontrada en la sal de mesa debido al clo-
ruro de sodio.

228




E.T. EL UNIVERSO Y LA

HUMANIDAD

Contenido: La oxidacién, combustién y 6xidos metalicos

PALABRAS CLAVE: Oxidacidn, electron, reaccién, reduccion, combustién, idn, ganancia, pérdida, fenéme-

no, combustidn, Quimica.

CONCEPTO: Oxidacién- La oxidacién se da cuando un elemento o compuesto pierde uno o mis electrones.
Generalmente, cuando una sustancia se oxida (pierde electrones), otra sustancia recibe o capta dichos electrones
reduciéndose. Este es el mecanismo basico que promueve las reacciones de 6xido-reduccién o redox.

Expresado de una manera muy general, diremos que la
oxidacién ocurre cuando un atomo inestable pierde un
electron, lo que permite que el atomo forme un com-
puesto nuevo con otro elemento.

Basicamente existen dos tipos de reacciones Quimicas:
1) Aquellas en fas cuales reaccionan iones o moléculas
sin cambio aparente de la estructura elecironica de las
particulas, y

2} Reacciones en las cuales los iones o atomos experi-
mentan cambios de estructura electronica,

En el segundo tipo de reaccién puede haber transfe-
rencia real de electrones de una particula a otra o la
forma en que se compartan los ¢lectrones puede mo-
dificarse. Este ultimo tipo de reaccién que involucra
cambios electrénicos se llama reaccion de oxida-
cién-reduccion.

Oxidacidn

Originalmente, ¢l término oxidacion se asignd a la
combinacion del oxigeno con otros elementos. Exis-
tian muchos ejemplos conocidos de esto. El hierro se
enmohece y el carbon arde. En el enmohecimiento,
el oxigeno se combina lentamente con el hierro for-
mando 6xido ferroso (Fe2 O3); en la combustion, se
combina rapidamente con el carbdén para formar CO2.
La observacion de estas reacciones origing los térmm-
nos oxidacion “lenta” v “rapida”.

Sin embargo, los quimicos observaron que otros ele-
mentos no metilicos se combinaban con las sustan-
cias de la misma manera que lo hacia el oxigeno con
dichas sustancias. El oxigeno, el antimonio v el sodio
arden en atmosfera de cloro y ¢l hierro en presencia
de flior. Como estas reacciones eran semejantes, los
quimicos dieron una definicion de oxidacidén mas ge-
neral. Los reactantes 02 ¢ CI2, eliminaban electrones
de cada elemento. Por tanto, la oxidacidn se definid
como el proceso mediante el cual hay pérdida aparen-
te de electrones de un atomo ¢ idn,

Reduccion

Originalmente una reaccidn de reduccion se limitaba
al tipo de reaccidn en la cual los éxidos se “reducian”
(se desprendian) de sus 6xidos. El 6xido de hierro se
“reducta” a hierro con monéxido de carbono. El 6xido

de cobre (ID) podia “reducirse” a cobre con hidrégeno.
En estas reacciones se eliminaba oxigeno y se obtenia
el elemento libre. El elemento libre puede obtenerse
de otras maneras. La inmersion de un clavo de hierro
en una solucién de sulfato de cobre (II) causa una re-
accidn en la cual se produce cobre libre,

La semejanza entre las reacciones de oxidacion-reduc-
cion condujo a los quimicos a formular una definicion
mas general de reduccién: La reduccion es un proceso
mediante el cual los dtomos o iones adquieren electrones.

Agentes oxidantes y reductores

En una reaccién de oxidacion-reduccidn hay transfe-
rencia de electrones. Todos los electrones intercam-
biados durante una reaccidn deben tomarse en cuenta.
Por tanto, parece razonable que la oxidacién y la re-
duccién ocurran simultineamente en una reaccion: se
pierden y se ganan electrones al mismo tiempo. De
otro modo, los electrones (electricidad) serian alma-
cenados en los productos. No existe evidencia de tal
almacenaje de electrones.

La sustancia que en la reaccién suminisira electrones
es el agente reductor. El agente reductor contiene los
atomos que se oxidan (los atomos que pierden electro-
nes). La sustancia que en la reaccidén gana electrones
es el agente oxidante. Este contiene los dtomos que se
reducen (los atomos que ganan electrones).

Si una sustancia suministra ficiimente electrones se
dice que es un agente reductor fuerte. Sin embargo,
su forma oxidada normalmente es un agente oxidante
débil. Si una sustancia gana electrones con facilidad,
se dice que es un agente oxidante fuerte. Su forma re-
ducida es un agente reductor débil.

Oxidacion Reduccidn
[4tomo pierde un electrén} {dtomo gana un electrén)

- .

..
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E.T. EL UNIVERSO Y
HUMANIDAD

Contenido: El dtomo y la molécula

PALABRAS CLAVE: Compuesto, dividir, 4tomo, elemento, protones, neutrones, sustancia, estructura atémica,
materia,

CONCEPTO: Materia- Componente principal de los cuerpos, susceptible de toda clase de formas y de suffrir
cambios, que se caracteriza por un conjunto de propiedades Fisicas o Quimicas, perceptibles a través de los
sentidos.

Atomo de aluminio
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PALABRAS CLAVE: Atomos, materia, unidad, electrones, niicleo, quark, isétopo, protio, deuterio, tritio,

constitucion.

CONCEPTO: Atomos- Es la unidad constituyente més pequefia de la materia ordinaria que tiene las propie-
dades de un elemento quimico.1 Cada sélido, liquido, gas y plasma se compone de atomos neutros o ionizados.
Los atomos son muy pequefios; los tamafios tipicos son alrededor de 100 pm (diez mil millonésima parte de un
metro}. 2 No obstante, los dtomos no tienen limites bien definidos y hay diferentes formas de definir su tamafio

que dan vaiores diferentes pero cercanos.

Los atomos son la unidad basica de toda la materia, la es-
tructura que define a tedos los elementos y tiene propieda-
des Quimicas bien definidas.

Todos los elementos quimicos de la tabla periddica estdn
compuestos por dtomos con exactamente la misma estruc-
tura y a su vez, éstos se componen de tres tipos de particulas
como los protones, los neutrones y los electrones.

Te invito a profundizar en la cuestion, aprender qué es un ato-
mo y cudles son las caracteristicas que los definen.

El concepto de dtomo

El concepto moderno (Teoria atémica moderna) que hoy
todos tenemos sobre lo que es un dtomo proviene de dis-
tintos sectores de los campos de la Fisica y la Quimica. Las
primeras ideas al respecto surgieron en la Antigua Grecia,
desde las ciencias y la filosofia, que lnego se desarrollaron
por completo en la Quimica de los siglos XVIII y XIX.

Desde la época de los antiguos griegos hasta nuestros dias,
hemos reflexionado profundamente acerca de qué cosa estd
hecha la materia.

Hoy sabemos que los dtomos son la unidad minima de una
sustancia, lo que compone toda la materia comin y ordina-
ria. Si los dtomos de una sustancia se dividen, la identidad
de esa puede destruirse y cada sustancia tiene diferentes
cantidades de atomos que la componen. A su vez, un itomo
estad compuesto de un determinado nimero de 3 tipos de
patticulas: los protones, los neutrones y los electrones,

Ubicandose en la parte central de los atomos {en el miclec del
atome) se encuentran tos proto-
nes y los neutyones, que tienen un
peso mayor que el de los electro- !
nes, los cuales se ubican en una [
especie de orbita alrededor del Y
micleo. Los protones y los neu- 1‘
trones tienen casi la misma masa,
y dentro de cada atomo existe
siempre la misma cantidad de
protones y electrones.

La composicién de los dtomos
Términos importantes:

Niicleo

Es el centro del atomo, ¢s la parte
mas pequeiia del atomo v alli se
conservan todas sus propiedades
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Protones

Son uno de los tipos de particulas que se encuentran en el
nucleo de un atomo y tienen carga positiva (masa = 1.673 x
10-24 gramos). Fueron descubiertos por Emest Rutherford
enire 1911 y 1919. Come hemos visto en nuestro seccidn de
Quimica, al analizar cada uno de los elementos de la tabla
periddica, el nimero de protones de cada atomo define qué
elemento quimico es, esto se conoce como “peso atdmico”.
Los protones estan compuestos de particulas ain mas dimi-
nutas conocidas come quarks o cuarks.

Electrones

Estas son las particulas que orbitan alrededor del niicleo de
un Atomo, tienen carga negativa y son atraidos eléctrica-
mente a los protones de carga positiva (masa=9.10x 10-28
gramos).

Neutrones

Los neutrones son particulas ubicadas en el nicleo y tienen
una carga neutra {masa = 1.675 x 10-24 gramos). La masa
de un neutrén es ligeramente mas grande que la de un pro-
ton y al igual que éstos, los neutrones también se componen
de quarks.

Isdtopos
La cantidad de neutrones en un niicleo determina el isdtopo

de cada elemento. Asi, por ejemplo, el hidrogeno tiene tres
isdtopos conocides: protio, deuterio y tritio.
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Quimicas, Casi que toda la masa

{Bobr | [Rutherford}

| Sommerfeld ] [Mecénico-cuéntim}

del 4tomo reside en el niicleo.
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Contenido: Los modelos atémicos

diacidén, imagen, particula, eternos, estructura.

vidad cientifica.

PALABRAS CLAVE: Modelo, dtomo, atomico, inmutables, indivisible, cientifico, discontinuos, nicleo, ra-

CONCEPTO: Modelo - Una representacién abstracta, conceptual, grifica o visual (ver, por ejemplo: mapa
conceptual), Fisica, de fenémenos, sistemas o procesos a fin de analizar, describir, explicar, simular (en general,
explorar, controlar y predecir) esos fenémenos o procesos. Un modelo permite determinar un resultado final a
partir de unos datos de entrada. Se considera que la creacion de un modelo es una parte esencial de toda acti-

Desde la Antigiiedad, el ser humano se ha cuestionado
de qué estaba hecha la materia.

Unos 400 afios antes de Cristo, el fildsofo griego De-
méerito considerd que la materia estaba constituida
por pequefiisimas particulas que no podian ser divi-
didas en otras mas pequefias. Por ello, llamé a esias
particulas atomos, que en griego quiere decir “indivi-
sible”. Demécrito atribuyd a los &tomos las cualidades
de ser eternos, inmuiables e indivisibles.

Sin embargo, las ideas de
Demécrito sobre la ma-
teria no fueron aceptadas
por los filosofos de su
época y hubieron de trans-
currir cerca de 2200 afios
para que la idea de los ato-
mos fuera tomada de nue-
vo en consideracion.

Afio 1808 - Cientifico John Dalton

Durante el S. XVII y principios del XIX algunos
cientificos habian investigado distintos aspectos de las
reacciones Quimicas, obteniendo las llamadas leyes
clasicas de la Quimica, La imagen del 4tomo expuesta
por Dalton en su teeria atomica, para explicar estas
leyes, es la de mintsculas particulas esféricas, indivi-
sibles e inmutables, iguales entre si en cada elemento
quimico.

1897 - J.J. Thomson

Demostrd que dentro de los
dtomos hay unas particulas
dimimstas, con carga eléctrica
negativa, a las que tlamo elec-
trones. De este descubrimiento
dedujo que el dtomo debia de

ser una esfera de materia
cargada positivamente,
en cuyo interior estaban
incrustados los electro-
nes. (Modelo atomico de
Thomson).

1911 - E. Rutherford

Demostrd que los dtomos
no eran macizos, Como se
creia, sino que estdn vacios en su mayor parte y en su
centro hay un diminuto nucleo. Dedujo que el dtomo
debia estar formado por una corteza con los electrones
girando alrededor de un niicleo central cargado positi-
vamente. (Modelo atémico de Rutherford).

1913 - Niels Bohr

Espectros atémicos discontinuos originados por la ra-
diacién emitida por los atomos excitados de los ele-
mentos en estado gaseoso. Propuso un nuevo modelo
atémico, segin el cual los electrones giran alrededor
del niicleo en unos niveles bien definidos. (Modelo
atémico de Bohr).

NIELS BUHR
La distribucion de los electrones en las capas
se dencimina configuracion electranica y se

reatiza de la siguiente manera:

4 LA
LAkl

Las Capas de Bohr e denominan atfshéticamente a partic de fa
fetra K empezands por 1a wmas interna {energh mis negatival) y, dr
acuerdo com |2 TeGra, no pusden oontener cuaiger nimers de
shectrames.
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Contenido: Cuerpo, sustancia, molécula, elemento, Atomo

Para poder comprender el compor-
tamiento de la masa, es necesario
estudiar sus caracteristicas micros-
copicas.

Las Teorias fundamentales de la
Quimica consideran que todas las
sustancias estan formadas por parti-
culas pequeiiisimas llamadas molé-
culas, las cuales a su vez estdn cons-
tituidas por particulas mas pequefias
llamadas atomos.

MOLECULA.- Es la parte mas
pequeiia de una sustancia que pode-
mos separar de un cuerpo sin alte-
rar su composicién Quimica. “Es la
parte mds pequefia de la masa que
conserva las propiedades del cuerpo
original”.

Particula
subatomica

Imaginemos que se toma una mues-

tra de agua vy la subdividimos hasta tener la particula
mas pequefia que aiin es agua, tal particula es una mo-
cula.

Las propiedades de una molécula estan determinadas por
el niimero, tipo v arreglo de los tomos que la forman,

Asi, las moléculas de los elementos se componen de
una sola clase de atomos, mientras que las moléculas
de un compuesto ¢stan constituidas por dos o mas cla-
ses de Atomos.

Ejemplo: La molécula de oxigeno estd constituida por
dos dtomos de oxigeno, la molécula de clorure de so-
die (NaCl) esta constituida por un atomo de sodio y un
atomo de cloro.

ATOMO.- Es la minima parte de un elemento que in-
terviene en un fenomeno quimico. “Es la menor can-
tidad de una sustancia que interviene en una reaccidn
Quimica”. Durante un proceso quimico, los dtomos
de las moléculas se separan y mediante un reajuste se
unen para formar otras moléculas.

PARTICULA - El 4tomo esté formado por particulas
aiun mas pequefias que él mismo. Como son: 1.- Elec-
tron.- Particula subatémica con carga eléctrica negati-
va ¥y una masa de 9.1 x 10-28,

2.~ Protén,- Particula subatémica con carga positiva y
una masa de 1.675 x 10-24.

3.- Neutrdn.- Particula subatdmica con carga neutra y
una masa de 1.675 x 10-24.

Los protones y los neutrones forman el nixcleo central

A nivel de la organizacion...

Atomo

o

Sustancias
¢+ o Inorganicas

¥ .

co,

124 [H6R2) s da

Sustancias Quimicas
Vs,

Moiécula

Sustancias
Crganicas

del dtomo, mientras que los electrones se mueven en
la corteza del atomo,

El diametro del naclee es apreximadamente 160,000
veces menor que el didmetro del dtomo, de modo que,
si el dtomo fuera como una plaza de toros, el nicleo
seria del tamafo de una cabeza de alfiler. En conse-
cuencia, el Atomo esta practicamente hueco.

A su vez, los protones, electrones y neutrones estan,
formados por tres particulas mas pequefias denomina-
das quarks, pero son el protén, el electron y el neutrén
lo importante a nivel quimico.

Les atomos con diferente niimero de protones y elec-
trones se denominan iones. Los iones pueden ser posi-
tivos {cationes) 0 negativos (aniones).

ELEMENTO.- Es una sustancia gue no puede des-
componerse Quimicamente en otras mds simples, for-
madas de atomos iguales.

En la actualidad, se conocen i 16 elementos diferentes,
92 son naturales y el resto artificiales. Los encontra-
mos agrupados en ia tabla periddica de los elementos.

COMPUESTO.- Son substancias formadas por mo-
éculas de dos 6 mas clases de dtomos, siempre en la
misma proporcion.

Ejemplo: Agua (H20), Acido sulfurico (H2S04),
Cloruro de sodio {NaCl), ete.
MEZCLA - Unién Fisica de dos 6 mas substancias

que conservan sus propiedades. Ejemplo: El aire, el
petrdleo, agua de mar, polvora, etc.
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Contenido: El carbono y sus propiedades

materiales o inmateriales.

PALABRAS CLAVE: Elemento, plantas, animales, carbonatos, dioxido de carbono, alotropicas, graﬁto dia-
mante, cristalino, tetraedro, dureza, estructura, atdémica, carbono.

CONCEPTO: Elemento- Parte que, junto con otras, constituye la base de una cosa o un conjunto de cosas

EL CARBONO Y SUS PROPIEDADES

Parece increible que sustancias como el diamante, tan
atractivo por su transparencia y brillantez, v el carbén
negro, que ensucia, estan constituidos por el mismo
elemento: el carbono.

Estado en la naturaleza. De todos los elementos qui-
micos, ¢l carbono es uno de los més importantes. Sin
el carbono no sera posible la existencia de la mate-
ria viva, pues se encuentra en la composicién de las
sustancias: organicas, es decir, de todas las plantas
y de todos los animales, incluyendo al hombre. Los
alimentos basicos como los azicares, las grasas y las
carnes son compuestos de carbono.

En la naturaleza el carbono se encuentra en forma de
diamante, grafito y carbones minerales. Combinado
constifrye el didxido de carbono del aire y carbonatos,
como ¢l marmol y la piedra caliza.

Formas alotrépicas del carbono

Estas formas son la cristalina y la amorfa; cada una
depende de la distribucion de los atomos de carbono y
de las impurezas que contienen.

El carbono ¢s un elemento quimico de nimero atémi-
co 6 y simbolo C. Es sélido a temperatura ambiente.
Dependiendo de las condiciones de for-
macidn, puede encontrarse en la naturale-
za en distintas formas alotropicas, carbo-
no amorfo y cristaling en forma de grafito
o diamante.

La explicacion de las diferencias que presen-
tan en sus propiedades se ha encontrado en
la disposicién de los atomos de carbono en
el espacio. Por ejemplo, en los cristales de
diamante, cada atomo de carbono esta unido
a cuatro atomos de carbono vecinos, adop-
tando una ordenacion en forma de tetraedro
que le confiere una particular dureza.

CH,

En el grafito, los dtomos de carbono estan dispuestos en
capas superpuestas y en cada capa ocupan los vértices
de hexagonos regulares imaginarios. De este modo, cada
dtomo estd unido a tres de la misma capa con mas inten-
sidad y a uno de la capa proxima en forma mas débil.
Esto explica porqué el grafito es blando y untuoso al tac-
to. La mina de grafito del lapiz forma el trazo porque al
desplazarse sobre el papel, se adhiere a éste una pequefia
capa de grafito.

El diamante y el grafito, por ser dos sustancias simples
diferentes, solidas, constifnidas por atomos de carbo-
no gue reciben la denominacion de variedades alotré-
picas del elementio carbono.

Se conocen cuatro formas alotrdpicas del carbono, ade-
mas del amorfo: grafito, diamante, fulerenos y nanotubos.

— COQ

+ 2H20

+ 202
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Contenido: Importancia del carbono para la vida y
la fotosintesis de las plantas

PALABRAS CLAVE: Energia, combustible, fotosintesis, clorofila, biéxide de carbone, cloroplastos, carbono,

nitrogeno, oxigeno, protoplasma, proteina, alcoholes.

CONCEPTO: Energia: Capacidad para realizar trabajo en forma de movimiento, luz, calor, entre otros.

LA FOTOSINTESIS

Cualguier aparato o miguina necesita de una forma de
energia para funcionar, por ejemplo: una bicicleta, de
la energia mecénica; un avidn, de la energia Quimica
del combustible que consume; un televisor, de la ener-
gia eléetrica.

Los alimentos almacenan la energia Quimica que los
seres vivos transforman para st mantenimiento, desa-
rrollo y reproduceién.

Los animales, v el hombre mismo, habrian desapare-
cido de la Tierra si inicamente tuvieran que comerse
los unos a los otros. Esto no ha ocurrido porque la
mayoria de elios se alimenta con vegetales verdes, que
elaboran sus propios alimentos mediante el proceso
llamado fotosintesis.

La palabra fotosintesis, se deriva de palabras griegas que
significan “sintetizar por la luz”. Para estudiar la foto-
sintesis o la funcién clorofiliana, es conveniente saber:
a} donde se efectia, b) los elementos que intervienen en
ella, ¢) el mecanismo de la misma y d) su importancia.

Luz solar. Es la energia luminosa que procede del Sol.

Clorofila. Es la sustancia verde de las plantas que cap-
tura y transforma la luz solar en energia Quimica,

Diéxido de carbono (C()y). Su fuente es el atre at-
mosférico.

Agua, HyO y sales minerales. Se encuentran en el
suele, de donde son absorbidas por las raices de las
plantas. El nitrégeno, el fésforo, el azufre, el potasio y
el magnesio, son los constituyentes de las sales mine-
rales més necesarias para las plantas.

Enzimas. Son las sustancias que aceleran los procesos
quimicos.

Sustancias aceptoras. Son importantes el frifosfato de
adenosina (ATP), nucieétido trifosfopiridina (TPN).

A) La forosintesis se efectiia con mayor intensidad en
las hojas. La parte superior de la hoja (haz), permite el
paso de la luz solar; en la inferior (envés), se encuentran
los estomas que regulan la toma del didxido de carbono
y la eliminacion de vapor de agua (transpiracion).

B) En ¢l interior de la hoja se encuentran las células qué
contienen la clorofila, en umdades orgdnicas llamadas

cloroplastos, La clorofila da el color verde a las hojas,
captura la energia luminosa del Sol para sintetizar su
alimento. Los elementos basicos que las plantas verdes
necesitan para efectuar la fotosintesis son la luz solar, la
clorofila, el didxido de carbono, ¢l agua y las sales mi-
nerales, las enzimas v las sustancias llamadas aceptoras.

C) El mecanismo de la fotosintesis se efectiia en dos
etapas: la iluminada y la oscura.

En el ciclo del carbono, el didxido de carbono es esen-
cial para el desarrollo de los vegetales y la conserva-
cion del oxigeno en la atmédsfera.

Los atomos de carbono forman parte de mas de un
miltén de compuestos.

Es asombroso que, considerando lo vital que es el car-
bono para los organismos vegetales y animales, la cor-
teza terrestre lo contiene en una proporcién reducida
det 0.3%,

Los animales y las plantas estdn constituidos, princi-
palmente, por carbono, nitrégeno, hidrégeno y oxi-
geno. Estos cuatro elementos combinados forman los
hidratos de carbono, los lipidos y proteinas de los or-
£anismos vivos.

Los glicidos o hidratos de carbono, por estar consti-
tuidos unicamente con carbono, hidrégeno y oxigeno
comprenden los azucares, los almidones, las féculas,
las celulosas, etcétera.

Dentro de los lipidos estan las grasas animales como
el sebo, la manteca de cerdo, ¢l aceite de tortuga.
Ejemplos de grasas vegetales son el aceite de oliva,
ajonjoli, coco y otros.

La cera de las abejas, Ia lanolina de 1a lana de los car-
neros, las sustancias colerantes o carotenoides conte-
nidas en la yema del huevo, el suero sanguineo y en la
zanahoria, también son kpidos.

Las proteinas constituyen en gran parte el protoplasma
de las células vegetales y animales, y por consiguiente
de todos sus organisimos.

Las moléculas de las diferentes proteinas estan forma-
das por centenares de dtomos, sin embargo, los quimi-
cos han encontrado que estan constituidas por unida-
des organicas simpies llamadas aminoédcidos.
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Los vegetales elaboran sus propias proteinas, los ani-
males las obtienen alimentdndose con vegetales u
otros animales.

Las proteinas forman y regeneran los tejidos de los
animales, cuando es necesario, pueden ser fuente de
energia.

Los hidrocarburos que se encuentran en el petréleo
son compuestos de carbone que en las refinerias se-
paran para obtener combustibles como la gasolina,
los acettes lubricantes y otros productos para la in-
dustria petroQuimica que fabrica plasticos, cauchos,
disolventes, etc.

Los alcoholes y los dcidos organicos también son com-
puestos del carbono. Los alcoholes, como el etilico, se
obtienen de la fermentacion de liquidos azucarados de
la cafia, las frutas y los cereales.

Los acidos organicos mas comunes son: el férmico,
que producen las hormigas, las abejas y las ortigas; el
acético, que se obtiene a partir de liquido alcohélico
azucarado.

El carbono y sus derivados tienen una importancia
considerable, no solamente en la industria Quimica,
sino también en la metalurgia.

El carbono es esencial en 1a constitucidn de todos los
vegetales. Al quemar alguno de ellos se obtiene car-
bén como residuo. Las minas de carbdén se onginaron
con vegetales petrificados hace millones de afios.

Ciclo del carbono. Las plantas verdes para su fotosin-
tesis obtienen el carbono del aire atmosférico. Como
el carbono regresa nuevamente a la atmosfera

a través del dioxido de carbono producido por

la respiracion de los seres, lo que se llama Ci-

clo del Carbono.

La Fotosintesis y sus fases

La fotosintesis es el proceso por el cual las
plantas verdes, las algas y algunas bacterias
wtilizan para su desarrollo, crecimiento y re-
produccidn a la energia de la luz. Consiste en
la transformacién de la energia luminica en
Quimica que hace que la materia inorganica
(agua y diéxido de carbono) se vuelva organi-
¢a y que se combina con ¢l agua que hay den-
tro de las células de la planta.

La fotosintesis es importante no sélo para las
plantas. Sin ella, ia vida animal nunca podria

oo,

‘Pardida de gases .

haber evolucionade ni podria continuar. Al producir
alimento, las plantas absorben el bidxido de carbono
de la atmosfera, factor importante para controlar el
efecto de invernadero, vy liberan oxigeno.

Fases de la fotosintesis

La fase luminosa, fase clara, fase fotoQuimica o reac-
cidn de Hill: es la primera etapa de la fotosintesis, que
convierte la energia solar en energia Quimica.

La fase luminosa requiere la presencia de la luz para
que ocurran los siguientes procesos: Sintesis de ATP
(fotofosforilacién ciclica, fotofosforilacion aciclica).

Fotoélisis del agua

Fase oscura de la fotosintesis. Conjunto de reacciones
independientes de la Iuz (llamadas reacciones oscu-
ras porque pueden ocurrir tanto de dia como al medio-
dia. Se llaman asi por la marginacion fotogénica, ya
que se desarrolla dentro de las células de las hojas y no
en a superficie cetular de las mismas) que convierten
el diéxido de carbono y otros compuestos en glucosa.

El ciclo de Calvin es el proceso en el cual el didxido
de carbono se incorpora a la ribulosa, bisfosfato que
acaba rindiendo una molécula neta de glucosa que la
planta usa como energia (respiracién mitocondrial) y
como fuente de carbono, y de la cual depende la ma-
yor parte de la vida en la Tierra.

Y .
e

z
BIOMASAY ALMACENAMIENTS
DE NUTRIENTES SOBRE LA
SUPERFICIE
PEBAJD
Resarves de mataria arghnica del auslo DE LA
: SUPERFICIE

Mineralizacion

Lavade Lavado

FIGURA 1. Almacenamiento de carbono debajo y sobre la supeitficie
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La circulacién en las plantas vasculares

Las plantas vasculares son plantas que poseen vasos conductores para trans:
portar savia y agua. Lo vamos a comprobar con el expenmento siguiente.

iQué necesita?
Tallo de apic con hojas recién cortado

bS

Recipiettte con agua
Heja de afeitar o un cuchillo

s

Colorante rojo (puede usar reffesco en
poko).

Lupa {no indispensable)

Y

v Libreta de campo, idpiz y crayones

* jQué debe hacer? - L

1. Disuebva el colarante
en ¢! aqua del reci-
piente.

2. Cologue dentro
de! recipiente el
tatic de apio.

LBt 3. Retire ef apio del recipiente
' y observe ef tafio {es mejor
st lo hace con lupa).

4. Repita los pasos 2y :
3 cada 15 minutos, a%
durante dos horas.

Anote sus
observaciones.
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HUMANIDAD

Contenido: Evolucion: El descubrimiento del mundo
microscopico: Leeuwenhoek

El Microscopio Titan, que actualmente se considera el més avanzado del mundo, pertenece a la categoria de
instrumentos de ultra-alta resolucién, y esta dotado de mddulos de correccidn que le permiten alcanzar la llama-
da resolucién sub-angstrom. El laboratorio aragonés donde se ubicard estard gestionado por un consorcic que
contaria con la participacion del Ministerio de Educacion y Ciencia, la Universidad de Zaragoza y el Gobierno

de Aragén.

PALABRAS CLAVE: Evolucidn, microscdpico, microorganismos, herencia, teorias, lente.

CONCEPTO: Herencia: Proceso por el cnal se transmiten, de generacion en generacion, las caracteristicas
fisioldgicas, morfolégicas y bioquimicas de los seres vivos.

Mientras en el siglo XVII se sentaban las bases con-
ceptuales de la ciencia moderna, incluyendo la codi-
ficacion del método cientifico, las ciencias de la vida
iban a experimentar vna muy profunda sacudida por
el descubrimiento de todo un nuevo ambito de investi-
gacion hasta entonces desconocido: el mundo micros-
cdpico.

En realidad, mientras la Medicina, la Fisica y la As-
tronomia vivian profundas revoluciones, la Biologia
habia permanecido un poco estancada en la Edad Me-
dia. En el siglo XV, los estudiosos de la vida sélo se
habian dedicado a clasificar plantas y animales, labor
importante en si misma, por supuesto, pero que no
ayudaba a responder la cuestidn mas candente de to-
das: ;qué es la vida, qué separa a lo vivo de lo inerte?

En la época se aceptaban conceptos como la genera-
cion espontanea, por la cual lo vive puede salir sin
mas de fo inerte. El principio de que toda vida procede
de otra vida, que hoy en dia es parte de la cultura co-
min, en esa época era desconocido.

En el campo de la Optica, los titanes de los siglos XVI
y XVII eran sin lugar a dudas [os artesanos holande-
ses. Aunque perfeccionado por Galileo Galilei, el te-
lescopio habia sido en principio un invento holandés.

A comienzos del siglo X VI ya habia prototipos de un
aparato que funcionaba en sentido inverso, para es-
cudrifiar en lo infinitamente pequefio, incluyendo un
primitivo prototipo de microscopio creado por Galileo
Galilei.

Pero el salto de gigante fue dado por un especialis-
ta holandés llamado Antonie van Leeuwenhoek. La

dedicacién casi maniatica de Leeuwenhoek a sus mi-
croscopios lo llevd pronto a hacer uno de los mads tras-
cendentales descubrimientos en la historia cientifica
de todos los tiempos: la vida microscdpica.

Van Leeuwenhoek es el primer estudioso dedicado
ciento por ciento a la investigacién de lo microsco-
pico. Su curtosidad insaciable no conocid limites. Su
hallazgo més desconcertante fue la existencia de pe-
quefios animalitos invisibles a simple vista: van Leeu-
wenthoek habia dado con los microbios.

Hoy en dia estamos acostumbrados a gque el Universo
funciona a distintas escalas desde lo atémico a lo cds-
mico, y por lo tanto, este descubrimiento pareciera no
demasiada cosa.

Y sin embargo, en la época significoé una revolucién
mental: se trataba de admitir nada menos que la exis-
tencia de todo un Universo nuevo y distinto, mas aila
del campo de observacidn habitual del ser humano.
Poco a poco, la mentalidad cientifica debié habituarse
a que el Universo estaba lejos de haber sido disefiado
para el ser humano, y que habia cosas que serian qui-
z4s desconocidas para siempre, st no se contaba con
los aparatos para escudriiiarlas.

Van Leeuwenhoek le sacd un enorme partide a sus
microscopios, de los cuales llegd a fabricar unos dos-
cientos, v descubrid también los capilares sanguineos,
los patrones microscopicos de las fibras musculares, y
los espermatozoides, a los cuales bautizé (el nombre
significa “ammalito semnlla” en griego).
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- Fl mundo‘microsedépico: Leeuwenhoe

Contenido: Evolucion: el descubrimiento del mundo
microscoépico: Leeuwenhoek

Mientras tanto un miembro de la Royal Society, Ro-
bert Hooke, hizo un descubrimiento trascendental:
observando pedazos de corcho bajo el microscopio,
descubrio que éste parecia elaborarse a partir de pe-
quefios espacios que le recordaron a las celdas de los
conventos; los bautizd de esta manera con la palabra
latina equivalente a “ceidilla”, que es “célula”.

Aunque Hooke descubrid la existencia de las células,
no llegd a adivinar la importancia de las mismas: in-
advertidamente, habia dado nada menos que con la
unidad anatémica basica para todas las formas de vida
sobre la Tiemra.

Pero faltaba todavia cerca de siglo y medio antes de
que se propusiera de manera mas o menos definitiva
este aserto.

Van Leeuwenhoek comunicé sus descubrimientos a
la Royal Society de Londres, que en ese tiempo se
consolidaba como uno de los primeros ceniros cienti-
ficos en e] sentido moderno del término.

7
lente 1y

muestra

La relacion, al principio timida, se vio fortalecida con
los afios. Pero cuando van Leeuwenhock anuncié la
existencia de vida microscdpica, los miembros de la
Royal Society temieron que su corresponsal holandés
se hubiera vuelto loco; como minimo, que se habia
vuelto demasiado manidtico y estaba forzandose a ver
cosas que no existian. De manera que despacharon
una comision a Delft, la ciudad de van Lesuwenhoel,
y confirmaron el descubrimiento.

Como signo de los tiempos, digamos que en la co-
misién no sélo iban sabios cientificos, sino también
un tedlogo: aunque estaban rompiendo con la religion
establecida, los cientificos todavia cretan estar inves-
tigando el plan de Dios.

Este era también el punto de vista de Leeuwenhoek,
quien era calvinista, y consideraba su labor de investi-
gacién como una ayuda para la mejor comprension de
fa voluntad divina.

tomillo de enfoque

240




E.T. SERES VIVOS

Contenido: Evolucion y herencia: Darwin y Mendel

PALABRAS CLAVE: Especies, evolucidn, seleceién natural, herencia, mutacién, desarrollo, adaptacién,

CONCEPTO: Especie- Conjunto de personas o de cosas semejantes entre si por tener una o varias caracteris-

ticas comunes.

En 1859 en su libro “El origen de las especies”, da a
conocer sus cuidadosos estudios v observaciones. Ex-
plica cémo la evolucién es el resultado de la compe-
tencia continua entre los seres vivos para alimentarse
y sobrevivir.

Siendo mayor el numero de nacimientos a la cantidad
de alimentos, Jos seres mal dotados son eliminados,
mientras que en la evolucién lenta cada vez aparecen
seres vivos mas capacitados para luchar contra otros
y su medio ambiente. Asi, se origina lo que Darwin
llamé la Seleccidn Natural,

Ademis de luchar por su propia supervivencia, un ser
vive lucha también para la conservacién de su espe-
cie. Una planta logra sostener su vida en la orilla de
un desierto y a la vez ofrece sus frutos a los animales
para que los coman y dispersen sus semillas para la
conservacién de su especie,

Un expertmento sencillo mostré a Darwin el drama-
tico combate por la vida, en un terreno pequefio hizo
crecer diferentes especies de hierbas, y después de al-
gun tiempo habian desaparecido como la mitad, por-
que solamente sobrevivieron las especies mas fuertes.
Las teorias evolucionistas de Darwin consideraron
que las caracteristicas adquiridas por los seres vivos,
al ser transmitidas por herencia a sus descendientes,
dan origen a la formacién de nuevas especies, sin em-
bargo, no explicé como se habian producido las gran-
des variaciones entre las mismas,

HUGO DE VRIES (1848 --1935)

Botanico holandés al experimentar con plantas, ob-
servo entre ellas, algunas veces, la aparicién de una
variante muy distinta al resto de las mismas, de modo
que fa variacién continua y lenta aceptada por Darwin
es interrumpida.

De Vries llamé mutacién al salto brusco que se pre-
senta en la variabilidad de una poblacién de vegetales
y animales y la cual es transmitida por la herencia.

Las mutaciones son importantisimas en la evolucién,
sin embargo, otras son ventajosas, y muchas son des-

favorables, como en el caso de una vaca que nace con
cinco patas.

Un ejemplo de mutacion favorable es el siguiente: en
Inglaterra una especie de mariposa nocturna presen-
taba sus alas con una coloracion clara salpicada con
manchas oscuras, de tal manera que al posarse sobre
los troncos de los drboles pasaban totalmente inadver-
tidas por las aves que las buscaban como alimento.

Cuando los irboles se fueros oscureciendo en sus cor-
tezas por el efecte de fos humos procedentes de las fa-
bricas, se observd la aparicién de una nueva variedad
de mariposas con un color mas oscuro; esta mutacion
las volvid a proteger.

Al paso de los afios, con el desarrollo de la produccion
industrial que ensucia todo, las mariposas de color cla-
ro se han hecho raras, mientras que las oscuras son
comunes,

Herencia y mutacién explican la aparicién de caracte-
res nuevos dentro de un poblacién vegetal y animal.

Mutaciones raras en humanos. Mano con
seis dedos.
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Los seres vivos provocaban la
aparicion, €l desarrollo o la mo-
dificacién de ciertos organos, y
su use ko atrofia o lo desaparece.
Los ojos de los topos se atrofia-
ron porque han vivido en madri-
gueras oscuras.

i - 1. Gesspiza 2. Certhidea 3. Beospiza 4. Geaspiza 5. Camarhynchys
La.t?Ol'la de Lamaer no fue de magnimsptris. olivacea. Finzén fuliginosa. Pinzon scandens. Vive en psittacula. Este
ﬁl‘lltl\?a porque no se pudo de- Fingdn grande, que cantor, presente en con un pico las cactus ¥ tiene un pinzén, prasente en

. . vive en los arboles y todas las iskas, con pegueio pero pice largo y duro todas las islas, tiene
mostrar experlmentalmentc 33 tiene un pice un pico pequenc y fuerte, triturador, para buscar, c{omu ::n picotg_tanc‘lje,
1 1 rande, fuerte untiagude, corme coma un unos alicates finos. werte, triturador,
son heredlt&r]OS 105 caracteres gﬁlado para m:rder ﬁnasl’;gmzas para cascanuecas parecide a un
¥ COFtar, COMo unas buscar en las pequafo. cascanueces grande.

adquiridos por los seres vivos
en sus adaptaciones al medio
ambiente,

Charles Robert Darwin (1803-
1882), gran naturalista inglés,
tuvo desde su juventud una
gran inclinacion para conocer
la naturaleza; Ia observaba, leia
libros relacionados con viajes,
filosofia natural, Geologia y co-
leccionaba ejemplares de plan-
fas y animales.

En 1831 fue invitado a partici-
par en una expedicién cientifica alrededor del mundo
para estudiar la flora y la fauna. El viaje se realizé en
el velero Beagle.

Estuvo en Africa del Sur, en América del Sur, conocid
las selvas brasilefias, la Patagonia, la Tierra del Fuego
y los Andes; en el Oceano Pacifico visito las Islas Ga-
1apagos, Australia y las Indias Orientales.

Con sus observaciones y estudios comprobé la des-
aparicién, y conservacion en forma primitiva, y los
cambios de muchas especies vegetales.

Probablemente fue en
las Islas Galapagos
donde comenzd a con-

tijeras de metal.

A, Insectos pequefios B
en rendijas y

hendiduras. orugas.

Przén terresire
cretar su idea evelucio~ grange
nista al advertir que los e
pajaros llamados pin- 79
zones tenian diferentes .- Semilias

tamafios, colores y for-
mas de sus picos,

Darwin considerd que
en alguna época remota
en las Islas Galapagos:
hubo una sobrepobla-
cién de pinzones e in-

Peizin
ot

e
.
® -

suficiencia de semillas nsectioons peguena 3 Pazén tersesus
para su alimentacién, ‘@ P, de o3 cactis
en tal virtud Y¥nica- carpitert

rendijas.

insectos grandes,
oo escarabajos y

Pinzones de Darwin: La evolucidn manifiesta

Lanos de hermeireias

Semitlas
grandes y duras.

0. Semillas E
peguenas y
duras.

C. Semillas y
néctar de cacius.

Pinzones de las islas galdpagos que muestran
sus picos especializados y diferentes colores

mente pudieron sobrevivir los mas fuertes para con-
seguir las semillas o los que habian sido capaces de
adaptarse a comer insectos, cactos 0 otros alimentos.

Estas adaptaciones originaron varias especies de pin-
zones, cada uno de ellas diferentes por tener picos cor-
tos, largos o encorvados, estas especies ya no pudie-
ron cruzarse entre st para tener descendientes.

Los 13 ip [F e tas isiad Sdkapag
ity proboblsmee se orgengban e Yo sois
esprose qub COAIES Sy i Y tue pronnd de
Sudderian

fruins-begdes

Careo unp o Varios abEbeLs db Ut eepRcit lingen
o Up ambbierts nuewd, pueten deserreliar Ciertos

; ﬁ ‘ ctmperiinsentos de adopracndn o ks ety

S gontseiones y b farmad de bos prods de ditas. aves
Prizdn arboricoly atleptedns o deferentes Tpus de clmentos son

prucha de e, i I/“"“\

»
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Contenido: La teoria sintética de la evoluciéon

PALABRAS CLAVE: Evolucidn, especie, genética, f6sil, teoria.

CONCEPTO: Evolucién- Cambio o transformacién gradual de algo, como un estado, una circunstancia, una

situacion, unas ideas, etc.

La combinacion de la teoria de la evolucidén de Char-
les Darwin (1809-1882) con los principios de la gené-
tica mendehana, se conoce como la sintesis neodarwi-
niana o la teoria sintética de la evolucién.

Esta teoria intenta relacionar la teoria de la evolucién
con la paleontologia, la sistematica y la genética. Los
principales representantes de las sintesis fueron el ge-
netista Theodosius Dobzhansky (1900-1975), el zo6-
logo Emst Mayr (1904-2003), el paleontélogo George
G. Simpson (1902-1984) y el botdnico George Led-
vard Stebbins, todos ¢llos de los Estados Unidos, y
el zoblogo Julian Huxley (1887-1975) de Inglaterra.
Dobzhansky propuso que la evolucién puede percibir-
se como un cambio de frecuencias génicas en ¢l seno
de una poblacién.

Mayr propuso, en su libro Sistematica y origen de
las especies, dos nociones que permiten compren-
der cédmo se forman las nuevas especies: el concepto
bioldgico de especie y el modelo de especiacion geo-
grafica. Simpson aplicé a los fésiles las ideas de Do-
bzhansky sobre la evolucion.

Para los defensores de la teoria sintética, la evolucion de
las especies resulta de Ia interaccién entre la variacion
genética que se origina en la recombinacion de alelos y
las mutaciones, y la seleccion natural. Huxley, hijo de
Thomas “el bulldog” de Darwin v hermano del escritor
Aldous, propuso en 1942 el término “sintesis”.

Teoria

basada en la gbra

s apaya en

Durante los pasados 60 afios, la teoria sintética ha do-
minado el pensamiento cientifico acerca del proceso
de evolucion y ha sido enormemente productora de
nuevas ideas y nuevos experimentos, a medida que los
bidlogos trabajaban para desentrafiar los detalles del
proceso evolutivo.

Algunos aspectos de la teoria sintética fueron puestos
en tela de juicio recientemente, en parte como resulta-
do de nuevos avances en el conocimiento de los meca-
nismos genéticos producidos por los rapidos progresos
en Biologia molecular y, en parte, como resultado de
nuevas evaluaciones del registro fosil. Sin embargo,
las controversias actuales, que se refieren principal-
mente al ritmo ¥ a los mecanismos del cambio ma-
croevolutivo y al papel desemperfiado por el azar en
la determinacion de la direccion de la evolucién, no
afectan a los principios bésicos de la teoria sintética.

En cambio, prometen proporcionarmos una compren-
sién mayor que la actual acerca de los mecanismos
evolutivos. Emst Mayr define al darwinismo como
una concepcidn opuesta al finalismo gue otorga a la
seleccién natural un papel importante en la evolucion,
como una nueva visién del mundo, como anticreacio-
nisme y como nueva metodologia. Segiin Mayr las
especies ademas de constituir las unidades basicas de
clasificacion representan también las unidades bdsicas
de la evolucion.

cuastinnada por ta

[tearia de las equitibrios pu-nteados)

[ Genética y arigen de [as especnes
\
propuesta por

[cambros graduales] [ mutaciones benef‘cas Jay Gould y Etdredge]

propu eStO Por \ /'

‘-‘f"'—‘” I08 niegan
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Sapitalismo contra cienci

Contenido: Democratizacién de la ciencia y la tecnologia con una
amplia participacién popular en su creacién uso y disfrte

PALABRAS CLAVE: Ciencia, tecnologia, investigacion, capitalismo, sistema economico.

CONCEPTO: Ciencia- Rama del saber humano constituida por ¢l conjunto de conocimientos objetivos y ve-
rificables sobre una materia determinada que son obtenidos mediante la observacion y la experimentacion, la
explicacion de sus principios y causas y la formulacién y verificacion de hipétesis. Se caracteriza, ademas, por
1a utilizacién de una metodologia adecuada para el objeto de estudio y la sistematizacion de los conocimientos.

Mike Palecek

La prueba mas contundente del impedimento del ca-
pitalismo sobre la ciencia y la tecnologia viene no del
capitalismo sino de la aliernativa. A pesar de que la
URSS, bajo Stalin, estaba lejos de ser la sociedad so-
cialista ideal (una idea que hemos explicado una y otra
vez en multitud de documentos), su historia nos presen-
ta una excelente vision del potencial de una economia
nacionalizada y planificada. En 1917, los bolcheviques
tomaron.el control de un pais atrasado y semifeudal que
habia quedado arruinado con la I Guerra Mundial.

En cuestién de pocas décadas fue transformada en una
gran superpotencia. La URSS llegaria a ser el primer
pais en colocar un satélite en érbita, el primero en co-
locar un hombre en el espacio y el primero €n cons-
truir una estacion espacial permanente habitada por el
hombre. Los cientificos soviéticos llevaron mas alla las
fronteras del conocimiento, especialmente en Matema-
tica, Astronomia, Fisica Nuclear, Exploracion Espacial
y Quimica. Muchos cientificos de la era soviética fue-
ron ganadores del Premio Nobel en distintos campos.
Estos éxitos son particularmente impresionanies cuan-
do se considera el estado en que se encontraba el pais
cuando fue derrocado el capitalismo.

(Como fueron posibles tales avances? ;Como pudo la
URSS pasar de tener una poblacién en un 90% analfa-
beta a tener mas cientificos, doctores e ingenieros per
cépita que cualquier oiro pais en el mundo en tan sdlo
unas décadas? La superioridad de la economia nacio-
nalizada y planificada y la ruptura con la demencia del
capitalismo es la Gnica explicacion,

El primer paso en este proceso fue simplemente recono-
cer que la ciencia es una prioridad. Bajo el capitalismo,
Ja habilidad de las empresas privadas para desarrollar la
ciencia y tecnologia se limita por la vision estrecha de
lo que es rentable. Las compaiiias no planifican avanzar
en tecnologia, sino en armar productos mercadeables y
s6lo haran lo minimo necesario para llevar sus produc-
tos al mercado. Los Soviéticos inmediatamente recono-
cieron la importancia del desarrollo global de la ciencia
y la tecnologia y lo vincularon al desarrollo del pais
como un todo. Esta visién amplia es lo que permitié
colocar grandes recursos en todas las dreas de estudio.
Otro componente vital de su éxito fue la expansién

masiva de la educacién. Al abolir la educacién privada
y proveyendo educacion gratuita a todos los niveles,
jos individuos en la poblacién pudieron hacer efecti-
vo su potencial, Cualquier ciudadano podia continuar
estudiando siempre y cuando fuese capaz de hacerlo.
Por el contrario, inclhiso en muchos paises capitalis-
tas han sido incapaces de eliminar el analfabetismo, ni
hablar de abrir la educacién universitaria a todos los
que quieran. Bajo el capitalismo, se erigen gigantescas
barreras financieras frente a los estudiantes, que pre-
vienen a grandes sectores de la poblacion de alcanzar
su potencial. Cuando la mitad de Ta humanidad es for-
zada a vivir con menos de US$ 2,00 al dia (BSF 4,30),
sélo podemos concluir que grandes reservas de talento
humano estdn siendo desperdiciadas.

El gobierno soviético inmediatamente tiré abajo todas
las barreras sobre la ciencia que estrangulan la innova-
cion deniro del sistema capitalista. Patentes, secretos
comerciales y la industria privada fueron eliminados.
Esto permitié una investigacién mas colaborativa en-
tre los distintos campos y un fiujo libre de informa-
cién entre los institutos. Los prejuicios religiosos que
retrasan y contienen el estudio racional fue echado a
un lado. S6lo hay que pensar en la prohibicién de la
investigacién sobre las células madre bajo €l régimen
de G. W. Bush para ver los efectos negativos que el
misticismo religioso puede tener sobre la ciencia.

Hoy en dia es la tarea de aquellos interesados en cien-
cia y socialismo el aprender las lecciones de la his-
toria. La ciencia estd siendo contenida por intereses
particulares e industria capitalista. La falta de recursos
para educacién e investigacién mantiene las puertas
cerradas a muchos jovenes interesados. La interferen-
cia religiosa encierra a la ciencia en una jaula y decla-
ra importantes campos de estudio como prohibidos.
Las cadenas del libre mercado impiden que investiga-
ciones importantes puedan ser realizadas.

Las empresas privadas se megan a dejar salir nuevas tec-
nologias de sus cuartos traseros. Coleccionistas privados
retienen especimenes 1inicos € importantes para su en-
tretenimiento personal. Curas potenciales para enferme-
dades mortaies se dejan a un lado para liberar el camino
para investigaciones sobre drogas para curar la disfun-
cion eréctil. Esto es demencial. El capitalismo no moto-
riza la innovacién sino que la impide en cada momento.
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Contenido: Democratizacion de la ciencia y la tecnologia con una
amplia participaciéon popular en su creacién uso y disfrute

-§§§

La humanidad hoy en dia esta siendo retenida por un sisiema econdmico disefiado para esclavizar a la mayoria
para el beneficio de una minoria, Todo aspecto del desarrollo humano estd siendo retrasado por el mal llamado
mercado libre, Con el desarrollo de computaderas, Internet y nuevas tecnologias, la humanidad esta a un paso
de un futuro brillante de avances cientificos y de prosperidad. Estamos aprendiendo méas y mas sobre cada
aspecto de nuestra existencia. Lo que una vez era imposible, es hoy una realidad tangible. Lo que una vez era
un misterio, hoy es comprendido. Lo que una vez estaba oculto, hoy estd a plena vista. El avance del conoci-
miento cientifico alglin dia pondra los confines mas lejanos de nuestro Universo en Ja punta de nuestros dedos.
Lo tinico que nos lo impide es el capitalismo.

El Darwinius masillae es un 1lémur de 47 millones de afios que fiie recientemente “descubierto”, Masas entu-
siastas hacen cola en el museo de Historia Natural de fa ciudad de Nueva York para echarle un vistazo a este
importante fosil. ;Pero queé tiene que ver “Ida” con el capitalismo? Pues que de hecho “Ida” fue desenterrada
en 1983 y ha estado en manos de un acaudalado coleccionista privado desde entonces.
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Proyectos de investigacion
ientificos, tecnologi

4 cuela

jeos y ciudadan

Contenido: Proyectos cientificos y tecnoldgicos que sean
necesarios para la escuela y la comunidad

pétesis, teoria, metodologia, laboratorio, taller.

terminado vy un conjunto de medios necesarios.

PALABRAS CLAVE: Proyecto, investigacion, observacidn, informe, busqueda documental, experimento, hi-

CONCEPTO: Proyecto- Idea de una cosa que se piensa hacer y para la cual se establece o traza un modo de-

AURORA LACUEVA

;QUE ES Y QUE NO ES UN PROYECTO?

Bajo esta denominacion se engloban hoy actividades
muy diferentes, algunas francamente pobres. Desea-
mos reservar el nombre proyectos, de manera mas pre-
cisa, de proyectos de investigacidn, para los trabajos
escolares que cumplan con las siguientes caracteristi-
cas:

+ Parten de una pregunta, de una inquietud, de un reto
que tos alumnos se han planteado (gracias muchas ve-
ces al inteligente estimulo y apoyo de la escuela), o
bien, han escogido entre un suficiente niimero que la
escuela les propone.

« Exigen para resolver esta pregunta o reto de una in-
dagacién, la cual los estudiantes planifican con ayuda
del educador v que implica varias semanas de labor.

« Bsta indagacion normalimente abarca momentos de
documentacion y otros de investigacién empirica de
algin tipo.

+ El trabajo fructifica en productos, que se presentan o
comuiican a otros.

De acuerdo con esta caracterizacion, noe consideramos
proyectos a labores escolares como las signientes: tra-
bajos cortos de uno o dos dias de duracién; cuestiona-
rios; experiencias de laboratorio estructuradas (aunque
incluyan experimentacion); encuestas, observaciones o
auditerias ambientales hechas por encarge del docen-
te y siguiendo pautas establecidas por €l o ella; series
de ejercicios o fichas de trabaje (por mds ingeniosas €
interesantes que sean); busquedas de informacidn que
culminen en un informe.

Estas ultimas, por cierto, constituyen o que denomi-
namos «proyectos de cortar y pegar, y son las activi-
dades que mas se suelen confundir con los verdaderos
proyectos: el educador (o el curriculo oficial) sefiala
un tema, los nifios buscan informacion sobre €l en li-
bros, periddicos, revistas, Internet; luego, transcriben
retazos de lo encontrado en cada fuente y, finalmente,
entregan un informe con todos los retazos hilvanados.
A menudo los estudiantes no se involucran en este
tipo de tareas y copian casi sin entender lo que estan
copiando. Los mas variados, dificiles y lejanos temas
pueden ser falsamente resueltos con esta meiodolo-

gia: desde el Antiguo Egipto hasta las estrellas, desde
las zonas climéticas del mundo hasta la evolucion del
transporte.

En ocasiones, hemos visto desarrollarse de manera
mas acertada esta clase de labor: los nifios participan
en la seleccién del tema, la busqueda documental se
planifica con cuidado, el informe final no se forma con
recortes tomados de aqui y de all, sino que es una
elaboracion propia, resultado de la comprension y el
andlisis de lo leido. De esta manera, se desarrolla una
actividad valiosa, pero que preferimos llamar docu-
mentacion o elaboracién de dosier, y no proyecto. En
aras de la claridad y el rigor, es mejor reservar esta
itltima denominacién para las auténticas investigacio-
nes, tal como las caracterizamos anteriormente.

Por otra parte, en el area de la ensefianza de las cien-
cias naturales con frecuencia se ha considerado «in-
vestigacion estudiantily la realizacion, siguiendo pau-
tas muy estrechas, de observaciones o experimentos
asignados. Mas actividades tan estructuradas no pue-
den cualificarse como proyectos de investigacién. Tal
cual sucede con las documentaciones, estos ejercicios
practicos pueden tener su utilidad pero, simplemente,
no son proyectos ni pueden por lo tanto aportar a los
estudiantes los beneficios gue los proyectos aportan.

PROYECTOS CIENTiFICOS: DESCRIBIR, EX-
PLICAR Y PREDECIR

En los proyectos de este tipo, la indagacidn se desa-
rrolla de manera afin o cercana al punto de vista del
cientifico, especificamente del cientifico natural. En
este sentido, lo que principalmente interesa y se quiere
alcanzar es conecer mejor los fendmenos de la natura-
leza: caracterizarlos, clasificarlos, encontrarles regula-
ridades y/o explicarlos.

De manera espontdnea, los nifios desde muy pequefios
observan y «experimentan» con objetos y fenémenos. La
escuela les puede ofrecer concepciones tedricas, méto-
dos y técnicas para un trabajo mas profundo y riguroso
(Giordan, 1983; Harlen, 1998). Serian ejemplos de pro-
yectos cientificos: realizar un estudio de caracteristicas
y actividades de un animal doméstico, experimentar hi-
bremente con imanes y objetos metalicos y no metalicos
diversos fratando de encontrar regularidades, o proponer
y comprobar experimentalmente hipotesis acerca de las
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condiciones para el mejor desarrollo de unas plantitas,

PROYECTOS TECNOLOGICOS: DISENAR,
ELABORAR Y EVALUAR

En los proyectos tecnolégicos la finalidad es elaborar
unt producto o disefiar un proceso que funcionen y que
sirvan para resolver alguna necesidad, aplicando para
ello conocimientos, experiencias y recursos. En estos
proyectos Jo fundamental no ¢s, como en el caso de
los cientificos, describir o explicar, sine producir algo
nuevo con el fin de resolver de manera econdmica y
efectiva un requerimiento practico.

Sin embargo, puesto que se trata de investigacion tec-
noldgica y no meramente de actividad técnica, resulta
importante la reflexion junto a y detras de la elaboracion
0 la propuesta. Asi, en los proyectos tecnolégicos debe
atenderse a la consideracion de las teorias gue guian la
accién y que pueden resultar modificadas por ella. Sin
olvidar que la investigacion tecnolégica es oportunista
¥ 1O S¢ MUEVe CON Iiger en un marco tedrico muy aco-
tado, sino que puede recurrir a aportes que le sean utiles
de campos tedricos diversos, asi como también a sabe-
res practicos y a intuiciones, pues lo que le interesa es
desarrollar algo que de verdad funcione en la practica
(Eggleston, 1992; Waddington, 1987).

Algunos ejemplos de proyectos tecnologicos escolares
serian: disefiar ropa informal para jovenes, proponer
una nueva manera de organizar las éreas y servicios en
un auto mercado cercano o construir «minicasas» con
materiales diversos.

También incluimos en este tipo de proyectos aque-
llos trabajos que se centran en la evaluacién de una
determinada tecnologia o grupo de tecnologias o en
la familiarizacién y reflexion sobre una tecnologia
especifica. Hay muchas tecnologias de importancia
que merecen ser estudiadas y evaluadas por los estu-
dianies, a pesar de que, por dificultades técnicas o de
tiempo u otras limitaciones, no puedan ser desarrolla-
das directamente por ellos mismos. Serfa €l caso de
aparatos comunes y de gran incidencia en nuestra vida
como la television, la computadora, ¢, incluso, la sen-
cilla poceta o inodoro. Pueden considerarse también
sisternas que integran diversos equipos y personal en
la realizacién de series de procesos, como por ejem-
plo, la red de transporte de una localidad, un comedor
escolar o una fabrica de calzado,

PROYECTOS CIUDADANOS: CLARIFICAR,
DECIDIR Y ACTUAR

Los proyectos cientificos y tecnologicos son impor-
tantes porque permiten a los nifios y nifias vivir esias
disciplinas «desde adentro» y desarrollar conocimien-

tos, habilidades y actitudes tiles v ricos. Adictonal-
mente, permiten alentar vocaciones en ambas reas.
Sin embargo, con mucho, los proyectos de mayor tras-
cendencia en la escuela son los que hemos Ilamado
proyectos ciudadanos. Porque en este caso, las inves-
tigaciones se realizan desde el punto de vista no del
cientifico ni del tecndlogo, sino del cindadano culto y
critico, y eso es lo que debe preocupamos mas acerca
de todos nuestros alumnos y alumnas: que alcancen
a ser personas cultas y criticas, construyendo estas
caracteristicas desde su nifiez (Hurd, 1982; Fensham,
1987; Aikenhead, 1996).

La investigacidn ciudadana en la escuela implica
caracterizar problemas sociales o socio personales,
proponer soluciones a los mismos y, de ser posible,
ponerlas en practica. Algunos temas que se pueden
abordar con proyectos de este tipo: el uso de Ia energia
en nuestro hogar y comunidad, condiciones y posibi-
lidades de los parques de nuestra ciudad, Ia violencia
en la escuela, de qué nos enfermamos més y por qué...

Desde el punto de vista metedolégico, creemos que es-
tos proyectos caen basicamente dentro de Ia esfera de la
investigacion accidn. Cada vez mds, en diversas partes
del mundo, Ia investigacién accidén se esta utilizando
para capacitar a las personas en el abordaje de las situa-
ciones que viven como trabajadores, vecinos, usuarios...
¥, mas ampliamente, como ciudadanos. Qué mejor que
empezar a preparar a los nifios y nifias desde la escuela
para que sepan uitlizarla: es la metodologia propia de
la practica refiexiva, y en sus niveles mas ambiciosos
implica también eventualmente un aporte te6rico a al-
gun campo: educacion, defensa del ambiente, estudios
de género, derechos de los pacientes cronicos, entre
otros casos.

Los estudiantes que en el futiro terminen siendoe cientifi-
cos o tecndlogos también se benefician al tener oportuni-
dad de realizar investigaciones cindadanas en la escuela,
Pues aprenden asi a apreciar criticamente las relaciones
de la ciencia y la tecnologia con la sociedad y a pensar
y actuar sobre problemas mas alld de las paredes del ta-
boratorio o del taller. Ello les ayudara posteriormente a
ubicarse mejor en su contexto sociohistdrico, a ser mds
conscientes y posiblemente mds responsables y social-
mente pertinentes como profesionales,

Sin la investigacién ciudadana, la clase de ciencias
pierde mucho de su alma. Corre el riesgo de encerrar-
se en un acotado campo de conceptos y procesos cien-
tificos donde no hay lugar para las inquietudes y las
necesidades de la mayoria de los estudiantes y donde se
deja de preparar a los nifios en areas clave para sus vidas.

Fases en la realizacién de un proyecto
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Aunque cada tipo de proyecto plantea etapas particu-
lares en su desarrollo, podemos sefialar algunas fases
genéricas presentes habitualmente en un trabajo inves-
tigativo, cualquiera que sea su naturaleza. En sintesis,
son las fases de preparacion, desatrollo y comunicacion.

En la fase de preparacion se realizan las primeras con-
versaciones e intercambios que plantean un posible
tema de proyecto v lo van perfilando. También pertene-
cen a ella los momentos ya mas precisos de planifica-
ci6n infantil, cuando se especifican el asunto, el propo-
sito, las posibles actividades a desarrollar y los recursos
necesarios. Les tenemos miedo a las planificaciones
demasiado minuciosas, pues cierran prematuramente
posibilidades y, ademds, resultan pesadas para los pe-
quefios investigadores por sus exigencias de exhaustivo
registro escrito de lo que se va a hacer, a menudo si-
guiendo patrones muy rigidos y estereotipados.

Preferimos planificaciones mdas sencillas, al alcance
de los nifios, pero siempre exigimos reflexién y previ-
sion sobre el proyecto. El educador debe saber valorar
en cada caso hasta dénde pueden llegar sus bisofios
investigadores. Conviene tener presente que, a menu-
do, los nifios pequefios no prevén series largas de ac-
ciones, a no ser que les sean muy familiares, sino que
tienden a ir pensando en lo que hacen mientras lo ha-
cen (Harlen,1989); por ello, puede ser recomendable
que empiecen planificando s6lo la primera etapa de su
investigacion, y luego, tras su resultado se planteen la
siguiente, y asi sucesivamente.

La fase de desarrollo implica la efectiva puesta en
practica del proyecto. Los diversos equipos necesitan
espacios y tiempos para poder ir realizando su traba-
jo: equipos que trabajen muy juntos y sin condiciones
ambientales ni recursos suficientes, no podran cumplir
satisfactoriamente su labor. No nos extendemos aqui
en el tema de 1a base material necesaria para la investi-
gacidn infantil, pero se trata de un asunto fundamental
al que le hemos dedicado atencion en ofros escritos
{LaCueva, 1985).

Las actividades que hay que cumplir pueden sex muy va-
riadas, de acuerdo al tipo de proyecto y al tema elegido:
trabajos de campo, encuestas, entrevistas, experimentos,
visitas, acciones en la comunidad escolar o mis alla de
elia... La consulta bibliogrifica debe estar siempre pre-
sente, en mayor o menor medida, a lo largo del proceso.

Es importante que los mismos alumnos vayan reali-
zando el seguimiento de su labor, reservando para ello
algunos minuios del tiempo de clase, y contando con
el apoyo del docente. Maestros con expetiencia en este
enfoque recomiendan que cada grupo tenga una hoja
grande de papel, donde se puedan ir anotando con pa-
labras y flechas las actividades que se van cumpliendo

dentro de su proyecto.

Cuando diversos equipos realicen proyectos en un
area comun, es posible que entre todos elaboren un
pliego donde se vaya viendo, en forma resumida y de
conjunto, la marcha de las diversas investigaciones,
de esta manera se tiene siempre al alcance de todos el
conocimiento global y el panorama relacionado de las
indagaciones que se estin llevando a cabo.

El seguimiento y el control, especialmente los realiza-
dos por los propios nifios, son necesarios porque ayu-
dan a no perder de vista las finalidades del trabajo y a
corregir errores por el camino.

Sin embargo, tampoco deben crecer tanto y ganar tan-
to peso que aplasten la alegria y la espontaneidad del
trabajo, en un hacer demasiado vigilado y supervisado.

La fase de comunicacion a veces se olvida, o bien, se ru-
tiniza en una breve exposicién oral ante los compafieros,
Es importante valorar esta fase, tan relevante en toda m-
vestigacion, y oftecer diversos cauces para la misma, va-
riables segin circunstancias e inclinaciones de cada equi-
po. Algunos autores (véase, por ejemplo, Gethins, 1990)
diferencian entre la puesta en comin, una sencitla comu-
nicacién a los compafieros de los resultados de un pro-
yecto, y otra denominada presentacion/celebracion, que
implica una comunicacién mas alla de la clase, con mayor
amplitud y diversidad de mecanismos, utilizando medios
que pueden ser desde poemas y canciones hasta carteles,
modelos o grabaciones.

Comunicar la investigacion realizada no es solo una
accion hacia afuera sino también hacia adentro, en el
sentido de que ayuda a los nifios a poner mas en orden
sus pensamientos y a completar y perfeccionar las re-
flexiones ya hechas. La expresion escrita y/o grafica
de resultados, las exposiciones orales organizadas y
otras vias de comunicacion, representan niveles mas
formales y exigentes de manifestacién de ideas y ob-
servaciones. Por otra parte, el dialogo con los interlo-
cutores permite avanzar aun mas en ese proceso. Al
comunicar los resultados a otros se da pie también a la
evaluacion externa del trabajo, paso beneficioso por-
que ayuda a laborar con rigor y atencion y se ofrece
retroalimentacion uiil.
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CLAAS hInplementa el control a través de Tablet PC. Hace tres afios, en los “Premios a Ia Innovacion SIMA”
en Paris, CLAAS recibié una medalla de oro para el desarrollo de una aplicacién de software para el control
de los implementos usando una tablet PC disponible comercialmente. En ese momento todavia era un proyec-
to en desarrollo, pero hoy es un producto listo para el mercado que se puede utilizar a través de maquinas de

diferentes fabricantes.

PALABRAS CLAVE: Méquinas, componentes, clasificacion, desarrollo, sociedad, trabajo.

CONCEPTO: Miquina: Conjunto de elementos méviles y fijos cuyo funcionamiento posibilita aprovechar,
dirigir, regular y transformar energia o realizar un trabajo con un fin determinado.

PRODUCCION CAPITALISTA MAQUINIZADA

La tercera fase del desarrolio capitalisia en la indus-
tria; constituye un proceso de produccion de plusva-
lia sobre la base de aplicar sistemas de maquinas. Al
pasar de la manufactura capitalista a la fabrica, forma
superior de la cooperacion capitalista del trabajo, y al
sustituir Ia elaboracién manual por la mecanizada, se
asegurd el dominio de las relaciones capitalistas de
produccion, se cred la correspondiente base material
y técnica del capitalismo.

El crecimiento de la produccion capitalista maquiniza-
da hizo que se desarrollaran las relaciones sociales de
la sociedad burguesa, contribuy6 a que se agudizaran
todas las contradicciones del capitalismo. Se ahondd
en proporciones inmensas la que existe entre ¢l trabajo
vy el capital.

Con el establecimiento de la gran industria maquiniza-
da, el capital subordina definitivamente al trabajo. En
el régimen capitalista, [as maquinas son un instrumen-
to de explotacién de los obreros, un medio para que
los capitalistas obtengan plusvalia.

El capital instala una mdquina Unicamente si su valor
es menor que el de la fuerza de trabajo que la maqui-
na sustituye. El empleo de maquinaria permite utilizar
ampliamente en la produccion el trabajo de mujeres y
nifios, que se paga menos.

En su afan de abaratar la produccién y temiendo que
las méaquinas se desgasten rapidamente, los capitalis-
tas aumentan el tiempo en que éstas funcionan, pro-
longan la jornada de trabajo, establecen nuevos turnos
y el trabajo de noche. “De ahi -dice Marx- la paradoja
econdmica de que el medio mas poderoso para reducir
el tiempo de trabajo se convierta en el medio més se-

guro para convertir todo el tiempo de la vida del obre-
ro y su familia en tiempo de trabajo que se ofrece al
capital para aumentar el valor del mismo”,

Como quiera que la prolongacion de la jornada de tra-
bajo tiene sus limites fisicos, los capitalistas intensi-
fican el trabajo haciendo mas densa la jornada en los
limites del mismo tiempo, aumentan la velocidad y el
nimero de maquinas controladas por un sdlo obrero,
establecen la cadena mévil, efe.

El empleo de maquinas, bajo el capitalismo lleva a
su extremo Ia separacion entre el trabajo intelectual y
el fisico; agrava ia contradiccién entre la ciudad v el
campo, que queda subordinado por entero a la ciudad;
concentra la produccién en mayor escala, con lo que
se ahonda la divisidn social del trabajo; la produccién
adquiere un caracter cada vez mas social.

El trabajo en comun de numerosos obreros de las gran-
des fabricas y plantas industriales capitalistas los une,
los disciplina y organiza para luchar contra el capita-
lismo. Con el dominio del capital monopolista, la ma-
quinaria y la aplicacidn de los resultados de la ciencia
y de la técnica en la produccidn se utilizan cada vez
mas para aumentar la explotacion de la clase obrera.

El imperialismo aprovecha los descubrimientos de la
técnica y el progreso téenico para militarizar la eco-
nomia de los paises capitalistas, con lo que mutila el
desarrollo de las fuerzas productivas y condena la pro-
duccién capitalista a bajos ritmos de desarrollo.

EN CONTRADICCION

Las fuerzas productivas de la sociedad (los equipos,
las maquinas y las tecnologias, y también la gente vy
los conocimientos) se han desarroliado a tal punto
que permifen superar la escasez v producir, ademads
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de articulos basicos, un excedente sustancial que se
puede dedicar al desarrollo balanceado y futuro de la
sociedad.

Las fuerzas productivas de la sociedad estan altamen-
te socializadas. Miles v, en Ultima instancia, millones
de personas trabajan colectivamente y producen en
masa ropa o computadores, por dar un ejemple, que se
distribuyen por toda la sociedad.

Tales fuerzas productivas también estan altamente in-
terconectadas en el plano internacional; los recursos
naturales, las mquinas herramientas y los transistores
producidos en una parte del mundo, entran en el pro-
ceso de produccién de otras partes. Las fuerzas pro-
ductivas son socializadas, pero son controladas priva-
damente, vy la clase de duefios capitalistas se apropia
los frutos de la produccion como propiedad privada
capitalista.

Ese es el problema fundamental del mundo, que la re-
volucion proletaria resuelve.

El proletariado es la clase que surge de las fuerzas
productivas socializadas de la sociedad capitalista.
Representa ¢! trabajo vy los esfuerzos colectivos que
corresponden al caricter socializado de las fuerzas
productivas; tiene la base material y
ocupa la posicion material para reor-
ganizar radicalmente la produccién y
toda la sociedad.
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Desde que se tiene registros de la vida del ser humano,
la tecnologia ha sido 1a clave de la evolucion como
sociedad. Sin las diferentes tecnologias que ha desa-
rrollado el hombre, Ia vida hoy en dia no seria como la
conocemos, probablemente seguiriamos viviendo en
cuevas y totalmente a obscuras cuando llega la noche.
Desde las antorchas con las que el hombre fue capaz
de salir a la obscuridad, la agricuttura que volvieron al
hombre sedentario, los sistemas de riego de la antigua
Mesopotamia, las maquinas a vapor del siglo XVII, el
primer foco de Thomas Edison, el primer automévil
construido por Karl Benz, hasta los Smartphones de
hoy en dia, la tecnologia es el motivo de mayor cam-
bio en la sociedad.

Si pensamos como es que todos los aparatos a los que
somos dependientes tienen una historia detras tan com-
pleja, y muchas veces tan avanzada que ni siquiera sa-
bemos como es que las cosas funcionan, estoy seguro
que nos sorprendemos. Por ejemple, el internet, jcdmo
es que funciona esta red de informacién donde interac-
tuamos la mayoria de los seres humanos? ;Cémo es
que desde nuestro celular, que no estd conectado Fi-
sicamente con nada, escribimos un mensaje y en se-
gundos ofra persona recibe el mensaje del otro lado det
mundo, por medio de nada Fisicamente visible?

Todos estos avances tienen como resultado beneficios
para los paises que desarrolfan estas nuevas tecnolo-
gias y muchas veces se cree que la tecnologia es de-
rivada de una gran economia por los paises de pri-
mer mundo que cuentan con estas caracteristicas muy
avanzadas, pero la realidad es
que una gran economia es de-
rivada de un mejor desarrolfo
tecnologico. Por esta razén, la
tecnologia es fundamental para
el desarrollo en una sociedad.

Un pais con tecnologia es igual a
un pais con una gran econormia,
mejor educacion, mejor infraes-
tructura, por lo que es momento
que descubramos este mundo de
Ia tecnologica y comencemos a
mejorar las tecnologias existen-
tes o incluso a desarrollar las
propias, invito a buscar sola-
ciones y no esperar que alguien
mias fo haga. Esto derivara, por

medio de nosotros, en un desarrollo para nuestro pais.

El ser humano se ha empefiado en facilitar, asegurar
y volver mas cémoda su existencia, sin olvidarse de
buscar las respuestas y la explicacion a toda inquietud
posible que surgio a su alrededor. A su paso, una in-
numerable cantidad de descubrimientos, avances tec-
noldgicos e inventos vieron la luz. Por eso, preparar
una lista con los 10 mejores inventos de la historia no
resulta para nada sencillo. Con la mas amplia subje-
tividad y esperando tu contrapunto para perfeccionar
la misma, te invito a echarle un vistazo a esta humilde
lista. Vale la pena aclarar que cada invento fue dis-
puesto en orden cronologico,

El lenguaje (desconocido)

La invencidn del lenguaje es la mas importante de to-
das. Practicarnente nos define como seres humanos y
aunque es imposible conocer su origen, nuestra habi-
lidad para comunicamos a través del lenguaje (me-
diante cualquiera de sus medios) es, en gran medida,
la que ha permitido que el resto de los inventos, ¢l co-
nocimiento, la cultura y todo lo que pueda imaginarse,
haya podido transmitirse y trascender los limites del
ttempo. Mas alla de que hay mucho que debatir en
este punto y de que todas las especies tienen su forma
de comunicarse, ninguna lo hace de forma tan siquiera
similar a a nuestra. Cabe mencionar la invencion de
fa escritura (existen registros de mas de 30.000 afios
de antigiiedad) como otra de las mas influyentes.
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LAAGRICULTURA Y ELARADO (8500 a.C.)

Aunque hoy no
nos resulte tan
significativo
" gomo  deberia,
la invencion v el
desarrollo tanto
de la agriculfura,
como de tecnologias posteriores que simplificaron esta
tarea (por ejemplo el arado), fueron imprescindibles
para la supervivencia del Hombre y el establecimien-
to de los grupos como hoy los conocemos. Estamos
hablando de mas de 10.000 afios atras, remontando-
nos a uno de los grandes factores que determinaron el
pasaje de Paleolitico al Neolitico, asf como de uno de
los primeros y mas importantes inventos de la historia.

La rueda (3.500 a.C.)

En gran medida, la in-
vencion de la rueda fue
responsable de otro gran
. cambio histérico: el in-
R greso a la Edad de Bron-
ce. Desde entonces, la
g rueda ha formado parte
de una amplia variedad
de avances tecnologi-
cos, posibilitando la in-

o vencion de toda clase de
maquinas y artefactos que facilitaron el desarrollo en
distintos aspectos. Hoy, las ruedas tienen una vital im-
portancia para nuestro estilo de vida, encontrandose
en un sin fin de cosas, desde relojes, a cualquier auto-
mdvil, 0 en turbinas de avicnes.

La imprenta (1440}

Hasta la mvencién de la
imprentz moderna, gra-
cias a fa invencidn del
ateman Johannes Guten-
berg entre los afios 1430
y 1440, los libros eran
copiados a mano. Este
dato hace suponer lo ex-
trafio que serfa ver un
libro para la mayoria de
las personas. Tras varios
experimentos, Guienberg
togr6 formar el molde de
mano, una nueva técnica que le permitié generar gran-
des cantidades de metal fAcilmente moldeable. Este

invento facilité el acceso al conocimiento de una ma-
nera excepeional, lo que permitié también el desarro-
llo de nuevas invenciones, la proliferacion de las Uni-
versidades y todo tipo de aprendizajes a nivel masivo.

El automovil (1885)

La invencion y el
desarrolio de la ma-
quina de vapor habia
transformado la in-
dustria, la economia
v las sociedades a
grandes rasgos, sin
embargo, Ia del au-
tomovit 1o hizo ain
mas, transformando la vida de muchisimas personas.
Aunque la idea de un vehiculo personal capaz de trans-
portar a la gente ya existia desde hacia un largo tiempo, el
Motorwagen de Karl Benz, inventado en 1885, es consi-
derado el primer automovil. Los efectos que €ste tuvo en
la sociedad, la cultura y el comercio, son algunas de las
razones por las que el automovil es otro de los inventos
méas significativos de la historia.

La limpara Incandecente (1897)

De entre las dece-
nas de personalida-
des involucradas en
la invencidén de las
lamparas incandes-
centes a lo largo del
1800, Thomas Edi-
son es reconocigo

Ampolls

Filamania

Soparts lilamemo

Hilos condugiores

Sapone da vidrio

Caarguillo

como ¢l inventor de la primera lampara incandescente
o bombilla de luz. Elio se debe a que en 1897 ided un
sistema de iluminacién funcional, con un generador,
cables y una bombilla de filamento de carbono que fue
de gran importancia para diversos aspectos de la vida
de las personas. Con ella, la luz llegaba ahora a todos
los hogares, irayendo un gran cambio en los patrones
del suefio de la gente, influyendo directamente en la
productividad y la industria, eatre otras casas.
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Las mdquinas y la sociedad

g La penicilina re-
voluciond el mun-
do de la Medicina
 y  trajo  grandes
avances en ¢l fra-
 tamiente de  en-
fermedades, in-
" fecciones v todo
tipo de condiciones médicas. Todo esto gracias a su
invencion por parte del cientifico escocés Alexander
Fleming, quien en un plato de Petri accidentalmente
abierto y lleno de bacterias, observd la formacion de
los hongos de Penicillium. Con su microscopio com-
puesto, Fleming noté que la totalidad de las bacterias
que se encontraban alli habian muerto. A partir de este
descubrimiento se inventaron distintas drogas a base
de dicho hongo, que permitieron tratar varios tipos de
enfermedades ¢ infecciones mortales,

Alswsaser Teming

La PAOC
(1930)
=, ¥ el res-
to de los
métodos
anticon-
ceptivos

Los méto-
dos anti-
concepti-
vos se utilizaron desde la antigiiedad y a lo largo de
toda la historia, de hecho, se sabe que, ya para el afio
3000 a.C., los Hombres del antiguo Egipto utilizaban
una especie de preservativo. Sin embargo, los métodos
anticonceptivos se desarrollaron adecuadamente mu-
cho tiempo después. Los preservativos comenzaron a
utilizarse en el siglo XVIH v la pildora anticonceptiva
oral combinada (PAQC) a partir del afio 1930. Estos
y el resto de los métodos revolucionaron el mundo,
mejorando no sélo la vida sexual de las personas, sino
la calidad de vida en sf. Teniendo en cuenta la gran
problematica que supone la superpoblacién de nuestro
planeta, vaya uno a saber qué sera de la humanidad
sin elios.

E.T. RESPONSABILIDAD CON
EL MEDIO AMBIENTE - ) . - :
Contenido: Importancia de las maquinas y su influencia en el
desarrolle de la sociedad
La penicilina (1928) La computadora (1940)

J Sin  dudas uno
de los inventos
modernos  mds
importantes.  Si
bien no existe
una unica perso-
na que realmente
pueda conside-
rarse como el
inventor de la
computadora (dispositivos mecdnicos de computa-
cién ‘ya existian en el 1800), hay algunos nombres
relevantes, como el de Charles Babbage, Alan Turing,
Konrad Zuse ¢ Tommy Flowers, enire otros. Sin em-
bargo, no fie hasta comienzos de 1940 que las prime-
ras computadoras modernas aparccieron. Hoy en dia,
las computadoras y los sistemnas computarizados son
parte fundamental en nuestro estilo de vida.

Erplring u Ead dnbe crevat chreh sl imtbond ENIAC IR0 fanibiloun

El internet (1960)

Practicamente no necesita una descripeiéon. Comenza-
mos la lista hablando del lenguaje y el desarrollo de la
comunicacion de nuestra especie para terminarla con
el invento y la herramienta mds significativa en estos
términos. Internet, cuya invencién en 1960 es comin-
mente atribuida al cientifico Lawrence Roberts, es el
gran invento de la actualidad, una herramienta enorme
que conecta practicamente al mundo entero en unos
segundos v que ha cambiado la vida de millones y mi-
llones de personas en el mundo entero.
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colon y mama.

El cancer es una de las primeras causas de muerte a nivel mundial; en 2012 se le atribuyeron 8,2 millones de
muertes. Los canceres que causan un mayor nimero anual de muertes son los de pulmon, higado, estébmago,

Aproximadamente un 30% de las muertes por cancer se deben a cinco factores de riesgo comportamentales y
alimentarios (indice de masa corporal elevado, consumo insuficiente de frutas y verduras, falta de actividad
Fisica y consumo de tabaco y alcohol) y, por lo tanto, pueden prevenirse.

en la divisién de células del cuerpo.

PALABRAS CLAVE: Alcalino, dcido, enfermedades, cancer, transgénicos, pesticidas.

CONCEPTO: Céncer; Conjunto de enfermedades relacionadas en las que se observa un proceso descontrolado

Muchos desconocen el significado de alcalinidad,
como concepto opuesto a acidez. Incluse este término
se interpreta en forma muy limitada, asociado sobre
todo al clasico ardor estomacal o a los reflujos éci-
dos. Sin embargo, no ¢s exagerado afirmar gue la ade-
cuada comprensién -y la posterior correccion- de la
acidificacion organica, serviria para resolver la mayor
parte de los grandes problemas que afligen a la salud
plblica. Estos conceptos han sido cientificamente de-
mostrados por grandes investigadores de nuestro siglo
y uiilizados desde tiempos remotos en la Medicina
oriental. Este texto intenta explicar la problematica,
procurando la imprescindible toma de conciencia y la
propuesta de sencillas correcciones caseras, al aleance
de todos.

Para comenzar, conviene explicar lo que significa aci-
dez y alcalinidad. Estos dos términos responden a la
forma de clasificar la reaccion de cualquier elemento,
sobre todo en medios liquidos. El grado de acidez o
alcalinidad se mide a través de una escala de pH (po-
tencial de hidrogeno), que va de 0 (extremo 4cido) a
14 (extremo alcalino), ubicandose en el centro (7) ¢l
valor neutro. O sea que entre 0 y 7 tenemos valores de
acidez y de 7 a 14, de alcalinidad. Esto no quiere decir
que lo icido sea “malo” y lo alcalino “bueno”, dado
que ambos se necesitan y se complementan en las re-
acciones Quimicas. Por elfo se habla de equilibrio o
balance. En Medicina oriental, lo acido se clasifica
como yin y lo alcalino como yang, siendo deseable la
tendencia al equilibrio entre los extremos.

Dado que la Quimica corporal genera infinidad de re-
acciones y exigencias especificas, intentaremos com-
prender aqui cémo funciona el mecanismo base det
equilibrio acide-alcalino a nivel celular. Los trillones
de células que componen nuestro organismo, necesi-
tan alimentarse, eliminar residuos y renovarse cons-

tantemente. A fin de satisfacer esta exigencia vital, la
sangre cumple dos funciones vitales para el correcto
funcionamiento celufar: llevar nutrientes (sobre todo
oxigeno) y retirar los residuos toxicos que genera la
transformacion (metabolismo) de dichos nutrientes. A
nivel celular se produce una especie de combustion
interna que libera calor corporal. Los residuos que se
originan en este proceso de combustion, son de na-
turaleza 4cida y deben ser evacuados del organismo
mediante la sangre, a través de las vias naturales de
eliminacién (higado, rifiones, pulmones, piel).

Para cumplir eficazmente dicha tarea, y por otra can-
tidad de razones orgénicas, el plasma sanguineo debe
mantener a ultranza un ligero nivel de alcalinidad. El
pH de la sangre puede oscilar en un estrecho margen:
entre 7,35 y 7,45 (“ammba de siete”, significado de
una popular marca de gaseosas que muchos asocian,
erréneamente como veremos luego, con la salud).
Al transgredir estos limites, la sangre pierde capa-
cidad de almacenar oxigeno en los glébulos rojos y
también pierde eficiencia en la tarea de eliminacion
de los residuos celulares. En pocas palabras, la san-
gre no nuire y no limpia las células, génesis profunda
de cualquier enfermedad. Para dar una idea del estre-
cho margen de maniobra del pH sanguineo, digamos
que al descender de 7 se produce el coma diabético y
la muerte.

Cuando se incrementa el nivel de acidez sangui-
nea, varios mecanisimos buscan reestablecer este vital
equilibrio. En todos los casos se requiere la suficiente
presencia de bases (dlcalis) que neutralicen los dei-
dos. O sea que un eficiente metabolismo celular exige
un constante flujo de sustancias aicalinas, con el fin de
poder neutralizar los dcidos provenientes del alimento
y del metabolismo celular.
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En primera instancia, y como mecanismo mas simple,
la sangre debe obtener suficienies bases de los alimen-
tos. En caso de carencia (tanto por exceso de acidos
circulantes como por deficiencia nutricional de bases),
la sangre echa mano a dos mecanismos de emergencia
para preservar su equilibrio. Uno consiste en derivar
acidos, depositandelos en los tejidos a la espera de un
mayor aporte alcalino. Esto genera revma, problemas
circulatorios, afecciones de piel, etc. El otro mecanis-
mo €S FeCurTir a su reserva alcalina: las bases minera-
les (calcio, magnesio, potasio) depositadas en huesos,
dientes, articulaciones, ufias y cabellos. De este modo,
la sangre se convierte en un “saqueador” de la estruc-
tura orgénica, con el nico objetivo de restablecer el
vital equilibrio acido-basico que permite sostener el
correcto funcionamiento organico.

Esta logica funcional es la tomeostasis orgénica, que
signtfica “mantener la vida generando el menor dafio

posible”. Para el organismo, una menor densidad dsea
no significa peligro para la vida, pero si un pH écido
en la sangre. Asf funciona el mecanismo de la descal-
cificacion y la desmineralizacion, Los huesos ceden
calcio en forma de sales alcalinas, se hacen fragiles
y hay osteoporosis; las piezas dentales se fisuran con
facilidad y surgen caries; las ufias muestran manchas
blancas y se tornan quebradizas; las articulaciones de-
generan y hay artrosis; el cabello se debilita y se cae;
se advierten lesiones en las mucosas, piel seca, ane-
mia, debilidad, problemas digestivos, afecciones de
vias respiratorias, infecciones, sensacién de frio, ete.

Normalmente no se asocian estos sintomas con la
acidez. Un ejemplo es la osteoporosis, clisica en-
fermedad de acidificacion, Sin embargo, se combate
inadecuadamente con alimentos (por ejemplo, con
lacteos) que, por su aporte acido, agravan el proble-
ma. Otro ejemplo es la anemia, cuadro que consiste

ALIMENTOS DE REACCION METABOLICA | ALIMENTOS DE REACCION METABOLICA
ALCALINA ACIDA
Pasa de uva 23.7 Panceta de cerdo 28,6
Porotos blancos 18,0 Pollo hervido 20,7
Almendras 12,0 Pavo asado 19,5
Datiles 11,0 Carne de novillo 13,5
Remolachas 10,9 Mani 11,6
Zanahorias 10,8 Clara de huevo de gallina 11,1
Apio 8,4 Salmén fresco 11,0
Melon 7.5 Caballa fresca 9.3
Damascos 6,8 Galletitas crackers integrales 8,5
Pomelos 6,4 Nueces 8,4
Repollo 6,0 Pan de harina de trigo integral 7.3
Tomate 5,6 Queso de vaca 55
Limodn 5,5 Ricota de vaca 4,5
Manzana 3,7 Manteca de mani 4.4
Zapallo 2.8 Pan de harina de trigo refinado 2,7
Nabo 2,7 Arroz blanco hervido 2,6
Uva fresca 2,7 Fideos refinados hervidos 2,1
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en la baja capacidad de los glébulos rojos para sumi-
nistrar el oxigeno adecuado a los tejidos del cuerpo.
Como vimos, esto es consecuencia de la acidificacién
sanguinea. El sentido comun nos indica que frente a
osteoporosis v anemia, lo correcto es atacar la causa
profunda del problema: alcalinizar el organismo para
neutralizar su acidez.

De lo visto, podemos concluir que para permitir el
normal trabajo de la sangre y las células, debemos
ser cuidadosos en el aporte que realizamos a nuestro
cuerpo a través de los alimentos que ingerimos. Por
un lado, tratando de evitar alimentos (y situaciones,
segin veremos mas adelante) acidificantes, y por
otro, incrementando la provisién de bases a través de
una mayor ingesta de alimentos alcalinizantes. Todo
esto, complementado por un buen aporte de oxigeno,
a través del necesario movimiento, y un correcto fun-
cionamiento de los 6rganos depurativos encargados de
eliminar los 4cides.

Nuestros nutrientes {como todos los elementos de la
naturaleza) tienen distintos grados de aridez o alca-
linidad. El agua destilada es neutra y tiene un pH 7.
Basicamente todas las frutas y verduras resultan al-
calinizantes. Si bien la fruta tiene un pH bajo (o sea
que resulta arida), debemos evitar una generalizada
confusién: no es lo mismo la reaccidén Quimica de un

Acido
8.5

2.5

35

I

Y J(

>,
Spdas  Came  Pastel Pan Alcohol
Jugos de trutas
Alimentos Cocidos Acidifican
Enfermedad

Neuiral

alimento fuera que dentro del organismo. Cuando el
alimento se metaboliza, puede generar una reaccion
totaimente distinta a su caracteristica original. Es el
caso del limén o de la miel. Ambos tienen pH éarido,
pero una vez dentro del organismo provocan una re-
accidn alcalina.

Distinto es el caso de las células animales. Tanto la
desintegracion de nuestras propias células como la
metabolizacion de productos de origen animal, dejan
siempre un residuo toxico y acido que debe ser neu-
tralizado por 1a sangre. Asi, vemos la diferencia basi-
ca entre un alimento de reaccién 4cida (que obliga a
robar bases del organismo para ser nentralizado) y un
alimento de reaccion alcalina (que aporta bases para
neutralizar excesos de acidez provocados por otros
alimentos o por los propios desechos organicos del
cuerpo).

A fin de servir como referencia didactica, veamos la
tabla que expresa en grados de acidez o alcalinidad, la
reaccion metabdlica de ciertos alimentos en ¢l orga-
nismo humano. Esta informacion es muy interesante a
titulo orientativo, pues nos permite comprender como
funcionan ciertos alimentos en nuestro cuerpo.

Escala de pH

Alcalino

7.5 85 10,5

{

Tomate Repolio Apio Brocoli Espinaca Bicarbonalo
Jugos de verduras

Alimentos Crudos Alcalinizan
Satud
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PALABRAS CLAVE: Alimentacion, cncer, tabaco, hipercalérico, dieta, fibra, grasas, alimentos.

CONCEPTO: Alimentacion- Dar alimento a un ser vivo para que obtenga sustancias nutritivas y energia.

El cdncer, tumor maligno, duro o ulceroso, que tiende
a invadir y destruir los tejidos organicos circundan-
tes. “A principios de los afios cincuenta, los médicos
descubrieron la conexion del humo del tabaco con de-
terminados tipos de céncer; la quimioterapia se aplica
para combatir €] cdncer”.

El vinculo entre alimentacién v riesgo de cancer es
complejo y no es ficil de establecer, principalmente
porque nuesira dieta contiene productos muy varia-
dos. Sin embargo, hace algunos afios, estudios cien-
tificamente validados han establecido relaciones entre
el tipo de alimento que ingerimos y el desarrollo del
céncer.

En 1984, el Instituto Nacional del Cancer de Estados
Unidos establecié que un 35% de los tumores malig-
nos tienen origen o estin relacionados con factores
alimentarios, comparandose asi con el riesgo de cdn-
cer que produce el tabaco. Es asi como los expertos
sitGian a la alimentacion como uno de los factores de
riesgo tumoral mas importantes dentro de los factores
ambientales y prevenibles. Se estima que un cambio
en la dieta puede reducir la incidencia global de cancer
en un 30 a 40%, lo que equivale a entre 3 y 4 millones
de casos en el mundo. Si sumamos ¢l tabaco, se puede
estimar gue entre un 60 a 70% de los canceres son
evitables.

En general, las dietas hipercaldricas, las ricas en grasa
y proteinas son las més peligrosas, junto con algunas
formas de cocinar como los asades al carbon, barba-
coa y ahumados. Por el contrario, la fibra (insoluble
sobre todo), vitaminas y algunos minerales forman el
grupo de protectores frente a los tumores, Tamtbién
existe consenso en que los alimentos vegetales redu-
cen el riesgo de cancer. Por otro lado, el alcohol, las
dietas ricas en grasas v la obesidad aumentan e} ries-
go de cancer de colon y recto, y posiblemenie el de
mama, prostata y rifidn.

Frutas y vegetales

Las frutas y vegetales son una parte esencial de una
dieta saludable, ya que son una buena fuente de nu-
trientes, como vitaminas A, C, E, folatos y fibras. Di-
versos estudios han mostrado que el consumo de ver-
duras puede tener un efecto en la reduccién de cancer
de boca, faringe, eséfago, pulmdn, estdmago, colon y
recto.

De manera similar, las verduras probablemente re-

ducen el céncer de laringe, pancreas, mama y vejiga.
El consumo de frutas, por su parte, se asocia a una
disminucion en el riesgo de cancer de boca, faringe,
eséfago, pulmdn, estébmago y mama. Se recomienda
incorporar a la dieta una gran cantidad de verduras y
frutas, de diferentes colores para asi incluir una mayor
variedad de nutrientes y vitaminas.

Carnes

Comer grandes cantidades de carnes rojas aumenta el
riesgo de cancer de intestine y posiblemente gastri-
co. La carnes rojas incluyen vacuno, cerdo y corde-
ro. Dentro de las carnes procesadas con mas riesgo se
inciuyen jamon, tocino, salami y salchichas. El con-
sumo de carnes blancas como pollo y pescado, apa-
rentemente no ha mostrado un aumento en el riesgo
de cancer.

Se recomienda comer pocas cantidades de cames
rojas, y de hacerlo cocinarlas a baja temperatura. Se
piensa que la carne excesivamente asada adquiere
compuestos potencialmente cancerigenos tanto del
combustible utilizado (carbon} como de las proteinas
propias de la came sometidas a altas temperaturas. Lo
importante es no consumir las carnes asadas carboni-
zadas.

Comidas saladas

Las comidas saladas o conservadas con sal, estdn rela-
cionadas con ¢l cancer de estémago y de la nasofarin-
ge. Ademds, aumenta el riesgo de morir por problemas
cardiovasculares. Se recomienda disminuir el consu-
mo de la sal y verificar la cantidad de sal que tienen
los productos elaborados y conservados.

Fibra

La fibra disminuye el riesgo de cancer de colon y recto
hasta en un 25%. Esto incluye las frutas y verduras,
cereales integrales, pan y arroz integral v pasas oscu-
ras, ente otros. Se sugiere aumentar la fibra eligiendo
comidas integrales cuando es posible. Muchas frutas y
vegetales tienen un alto contenido en fibra, como arve-
jas, espinaca, manzanas, palta, peras y berries. Otras
verduras y frutas que contienen moderada cantidad de
fibra son las bruselas, choclo, porotos verdes, brocoli,
zanahoria y naranja.

Grasas
Las grasas son necesarias v fundamentales en nuestra
dieta, pero las dietas ricas en grasas pueden aumentar
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el riesgo de cancer y enfermedades cardiovasculares,
entre otras. Las grasas monoinsaturadas y poliinsatura-
das son beneficiosas, asociadas al “colesterol buene”,
mientras que las grasas saturadas y las grasas trans son
las grasas asociadas al “colesterol malo”. Las comidas
vegetales son mas ricas en grasas monoinsaturadas y
poliinsaturadas, mientras que las cames son ricas en
grasas saturadas. Existe evidencia que comer muchas
grasas saturadas pueden incrementar el riesgo de can-
cer de mama.

Se sugiere buscar bajar la ingesta de comidas graso-
sas, bajar o suprimir las carnes ricas en grasas, fritu-
tas, mantequilla y quesos. Se recomienda elegir carnes
desengrasadas y leche descremada.

Vitaminas y minerales

Las vitaminas y minerales como los folatos, vitami-
nas A, C y E, pueden reducir el riesgo de varios tipos
de cancer. Aln no esté claro qué vitaminas especificas
afectan qué cancer, pero en general se sugiere hacer
combinaciones de éstas. Estos nufrientes se encuen-
tran en fintas y vegetales, y no se recomienda susti-
tuirlas por suplementos vitaminicos, ya que no consti-
tuyen una dieta balanceada.

Pescados

El pescado puede reducir el cancer intestinal, si bien
atn faltan estudios concluyentes. Se recomienda co-
mer mas pescado, reemplazando asi las carnes rojas o
procesadas.

Endulzantes artificiales

Los endulzantes artificiales son utilizados frecuente-
mente en el mundo, en diferentes alimentos dietéticos,
asi como también para endulzar las bebidas que in-
gerimos. La sacarina es uno de los endulzantes mas
estudiados, siendo descrito en los aflos 80 que podian
causar cancer de vejiga en ratas. En estudios posterio-
1es esto no se confirmd en humanos.

El aspartame fue también sujeto de temor a producir
cncer, debido a un estudio que mostré aumento de
cancer cerebral, Estudios posteriores han demostrado
que ¢l aspartame es seguro para el uso humano en las
dosis establecidas como seguras. De todas maneras,
es necesario proseguir con las investigaciones de los
nuevos endulzantes, como la sucralosa, para estable-
cer su seguridad.

Té verde

Algunos estudios evidenciaron que el té verde redujo
¢l riesgo de cancer de mama, prostata, boca, estbmago
¢ intestino. La mayoria de estos estudios s¢ hicieron

en paises orientales, sin embargo, no fue confirmado
en paises occidentales. Probablemente esto fue porque
en los paises occidentales no se ingiere gran cantidad
de té verde.

El té verde posee unas sustancias naturales llamadas
catequinas, teniendo 3 a 10 veces mds concentracion
que en el té negro. Se ha demostrade en laboratorio
que estas catequinas pueden bloquear el crecimiento
de cancer, a través de la prevencion del dafio del ADN
celular, al barrer los radicales libres, bloqueando el
crecimiento de células tumorales y deteniendo la acti-
vacion de cancer causado por quimicos. Sin embargo,
se requiere de mas estudios para confirmar estas evi-
dencias.

Tomates

El tomate, en todas sus formas incluso en el ketchup,
contienen una sustancia llamada Heopeno. Esta sus-
tancia es un potente antioxidante, que barre los radi-
cales libres que pueden dafiar el ADN celular. Se ha
asociado a prevencién de céncer de prostata.

Top 10 de alimentos que previenen el cancer

+ Broceli

+ Repollo

+ Gengibre

+ Zanahonas

» Té verde

» Granos, avena, centeno, cebada
» Tomates

+ Arandanos

+ Porotos, lentejas, garbanzos

+ Arroz integral

Top 10 de alimentos que awmentan
¢l riesgo de cancer

+ Cames a la parrilia, hamburguesas, bistecs.

« Frituras

+ Aceites hidrogenados

+ Azicares refinados, margarinas, comidas grasas.
s Alcohol

+ Quesos

+ (Carnes curadas, salamis, salchichas.
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Contenido: Corteza terresire, fallas y movimientos

Morelia. En Morelia suman ya 15 fallas geologicas. Humberto Castillo. Martes 17 de Julio de 2012. En Morelia
suman ya quince fallas geologicas, las cuales se triplicaron en los Gltimos 25 afios y han generado un hundi-
miento a la capital michoacana de manera preocupante que podifa generar consecuencias en construcciones. En
algunas zonas de la ciudad afectadas por éstas, el hundimiento del suelo es de tres a cinco centimetros por afio,
advirtié Victor Garduiio, titular del Instituto de Investigaciones Metallrgicas de la Universidad Michoacana.
Ante el avance desmedido de las falias, las consecuencias seran afectaciones a construcciones, COmo ocurrio con
el edificio del Seguro Social en la Avenida Héroes de Nocupétaro, que tuvo que ser demolido el afio pasado. “La
ciudad se sigue hundiendo ante la explotacion del acuifero, ya que no se le devuelve de manera equilibrada el
agua que es extraida ante Ia mala planeacién de la ciudad”, por elio el aumento de las fracturas, dice Gardufio.

PALABRAS CLAVE: Capa, Tierra, fallas, movimientos, sismos, placas.

CONCEPTOS: Sismo: Fenémeno de sacudida brusca y pasajera de fa corteza terrestre producida por la libera-
cidn de la energia acumulada en forma de ondas sismicas.

Uno de los acciden-
tes del terreno que se
puede observar mas
facilmente son las

Tipos de fallas

4 Falla de % Falla normal o

fallas o rupturas de cabalgamiento: directa:

un Pfcgamlenj:o, es- Un blogue se El plano esta

pecialmente si el te- monta sobre otro, inclinado en la
direccion del

rreno es de tipo sedi-
mentario. Las fallas
son un tipo de defor-
macion de la corteza
terrestre que finaliza
en ruptura, dando
lugar a una gran va-
riedad de estructuras
geologicas.

bloque hundido.

« Falla de desgarre:
Sélo hay
desplazamiento
horizontal y desvio.

< Falla inversa:
El planc de la falla
inclinado hacia el
bloque elevado.

Cuando esta ruptura
se produce de forma
brusea, se produce un
terremoto. En ocasio-
nes, la linea de falla
permite que, en ciertos puntos, aflore el magma de las
capas inferiores y se forme un volcan,

dependiendo de la ubicacion de cada uno de ellos con
respecto a la horizontal relativa. Cuando esta inclina-
de, uno de los blogues se desliza sobre el otro. El blo-

Partes de una falla

Elplano de falla es la superficie sobre la que se ha pro-
ducido el mevimiento, horizontal, vertical u oblicuo.
Si las fracturas son fragiles, tienen superficies lisas y
pulidas por efecto de la abrasion. Durante el desplaza-
miento de las rocas fracturadas se pueden desprender
fragmentos de diferentes tamaiios,

Los labtos de falla son los dos bordes o bloques que
se han desplazado. Cuando se produce un desplaza-
miento vertical, los bordes reciben los nombres de la-
bio hundido (o interior) y labio elevado (o superior),

que que queda por encima del plano de falla se liama
“techo” y el que queda por debajo, “muro”.

El salto de falla es la distancia vertical entre dos estra-
tos que originalmente formaban una unidad, medida
entre los bordes del bloque elevado y el hundido. Esta
distancia puede ser de tan s6lo unos pocos milimetros
(cuando se produce la ruptura), hasta varios kiléme-
tros. Este iltimo caso suele ser resultado de un largo
proceso geoldgico en el tiempo,
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Contenido: Corteza terrestre, fallas y movimientos

TIPOS DE FALLLAS

En una falla normal, producida por tensiones, la in-
clinacién del plano de falla coincide con la direccion
del labio hundido. El resultado es un estiramiento o
alargamiento de los materiales, al desplazarse el labio
hundido por efecto de la fuerza de la gravedad.

En las fallas de desgarre, ademas del movimiento as-
cendente también se desplazan los blogues horizon-
talmente. Si pasa tiempo suficiente, la erosién puede
allanar las paredes destruyendo cualquier traza de rup-
tura, pero si el movimiento es reciente o muy grande,
puede dejar una cicatriz visible o un escarpe de falla
con forma de precipicio. Un ejemplo especial de este
tipo de fallas son aquellas transformadoras que des-
plazan a las dorsales oceanicas.

TIPOS DE FALLA

En una falla inversa, producida por las fuerzas que
comprimen la corteza terrestre, ¢l labio hundido en la
falla normal, asciende sobre el plano de falla y, de esia
forma, las rocas de los estratos mas antiguos aparecen
colocadas sobre los estratos mds modernos, dando lu-
gar asi a los cabalgamientos.

Las fallas de rotacién o de tijera se forman por efecto
del basculado de los blogues sobre el plano de falta, es
decir, un bloque presenta movimiento de rotacion con
respecto al otro. Mientras que una parte del plano de
falla aparenta una falla normal, en la otra parece una
falla inversa.

Un macizo tecténico o pilar tecténico, también Hama-
do “Horst”, es una region elevada limitada por dos fa-
llas normales, paralelas. Puede ocurrir que a los lados
del horst haya series de fallas normales; en este caso,
las vertientes de las montafias estaran formadas por
una sucesion de niveles escalonados. En general, los
macizos tectdnicos son cadenas montafiosas alarga-
das, que no aparecen aisladas, sino que estdn asocia-
das a fosas tectdnicas. Por uiltimo, una fosa tecténica o
Graben es una asociacién de fallas queda lugar a una
regién deprimida entre dos bloques levantados. Las
fosas tectdnicas se producen en areas en las que se
agrupan al menos dos fallas normales.

Las fosas forman valles que pueden medir decenas de
kilémetros de ancho y varios miles de kildmetros de
longitud. Los valles se rellenan con sedimentos que
pueden alcanzar cientos de metros de espesor.

Una de las manifestaciones mas espectaculares de la
actividad geoldgica de la Tierra son, sin duda, los vol-

canes. Los hay de diferentes tipos, segin la manera
en que sale la lava, y se encuentran distribuidos por
reglones concretas del planeta mientras que, en otras,
no hay. Los volcanes son también los unicos lugares
donde podemos enirar en contacto con los materiales
del interior de la corteza o del manio, por lo que susci-
tan un gran interés” para las ciencias.

Erupciones volcinicas

Un volcan es una fisura de la corteza terrestre sobre
12 cual se acumula un cono de materia fundida y sé-
fida que es lanzada a través de la chimenea desde el
interior de la Tierra. En la cima de este cono hay una
formacién concava llamada crater. Cudndo se produce
actividad en un volcan se dice que esta en erupcion.

Los volcanes son por 1o general estructuras compues-
tas de material fragmentado y corrientes de lava. A
través de la chimenea sale la lava que escurre por las
laderas del cono, que se va formando por sucesivas
capas solidificadas, todas inclinadas hacia el exterior
de la chimenea.

El material rocoso expulsado se encuentra entre 4 a
200 kilometros de profundidad, donde pueden alcan-
zar temperaturas superiores a los 1000 °C. Habitual-
mente la lava recién emitida bordea temperaturas en-
tre 700 °C y 1200 °C, dependiendo de su composicién
Quimica.

Las rocas que se forman a partir del enfriamiento del
magma se llaman rocas igneas. Si el enfriamiento tuvo
lugar en el interior de la Tierra, y las rocas fundidas no
llegaron a emerger a la superficie, se llaman rocas ig-
neas intrusivas. Cuando la roca se ha formado a partir
del enfriamiento de lava en la superficie, se denomina
roca ignea extrusiva. También existen rocas igneas en-
friadas a gran profundidad que se llamas pluténicas.
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E.T. APLICACION DE LA
CIENCIA Y TECNOLOGIA

Contenido: Electricidad. Esquemas eféctricos simples

El Defensor del Pueblo, en contra del peaje al autoconsumo eléctrico. Al Defensor del Pueblo no le gusta el
peaje de respalde, popularmente conocido como impuesto al sol —y ahora rebautizado como cargo por auto-
consumo—, con el que e] Ministerio de Industria quiere gravar Ia produccién de energia renovable, basicamente
paneles fotovoltaicos para consume propio. Esta institucion ha pedido formalmente a la secretaria de Estado de
Energia que no lo implante. “Debe permitirse que cualquier consumidor pueda emplear paneles fotovoltaicos
como medida de ahorro energético, sin tener que pagar un peaje por la energia autoproducida y autoconsumida
en su propia instalacién”, asegura la carta remitida a Energia, una resolucién formulada hace un afio, pero que el
Defensor del Pueblo mantiene abierta y en vigor a la espera de que se publique la nueva version del real decreto
de autoconsumo,

PALABRAS CLAVE: Energia, electricidad, esquematico, representacion, ¢ircuito, conexidn.

CONCEPTO: Electricidad: Conjunto de fenémenos fisicos relacionados con la presencia y flajo de cargas
eléctricas.

Antes de comenzar, hay que tener claro una cosa, que
dependiendo a quien vaya dirigido el esquema tendre-

mos una clase u otra. ;Por qué? Os preguntaréis. Pues L ' R ;
bien, no es lo mismo que lo interprete un ingeniero : F

que un iécnico; para empezar, los esquemas que inter- F
preta un ingenierc estin mas enfocados al disefio, ya '
sea de la instalacién o de la maquinaria; en cambio, los
esquemas para ¢l técnico se enfocan con perspectiva
de montaje, mantenimiento preventivo y reparacion.

1

52

De este modo, nos podemos encontrar varios tipos de
esquernas.

El ingeniero, se encontrara basicamente un esquema
de emplazamiento de los diferentes componentes o
dispositivos eléctricos, aunque también tendrd un es-
quema donde se representen las funciones de dichos
componentes y dispositivos. El téenico, se encontrara

con lo que se suele llamar los esquemas de conexio-
nes. Esquema funcional.

Ahora bien, teniendo en cuenta que algunas instalacio- Aqui puedes observar 2 €squemas ﬁ.lncmnales: Este
nes o circuitos son realmente complicados de represen- :lpo de esquema prefenta una serie d;ﬁ(l:aracterllstglsis §1
tar esquematicamente, tanto el ingeniero como el téenj- 0 COMPATAIMOS COM [0S esquemas wmitllar y mu tifilar.

¢o pueden encontrarse con dos tipos de esquemas. I. Es de observacién mdas rapida comparada con los

. otros tipos de esquema.
a) Unifilar: son los que representan en un solo trazo P 1

las distintas fases o conductores. 2. Es un esquema puramente practico para el iécnico
que tiene que hacer el montaje o la reparacién.
b) Multifilar: son los esquemas que representan to-
dos los trazos correspondientes a las distintas fases o
conductores. En la seccidn de PLANOS, ir¢ colocan- 4. No debe tener nunca cruces entre las lineas. Si por
do diversos tipos de esquemas, para que podais ver las alguna extrafia razén (que me la puedo imaginar) se
diferencias; pero esté claro, que lo que realmente nos nNecesita hacer un cruce, hay una solucion elegante
interesa son los esquemas de conexiones. para evitarlo, se dibuja un esquema principal, y des-

3. Es mas simple con respecto a su dibujo grafico,
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pués, se dibujan los esquemas secundarios. De esta
forma se evitan todos los posibles cruces entre lineas,
de hecho, profesionalmente hablando, sole lo encon-
traréis asi; es decir, un esquema principal y varios es-
quemas secundarios. Es que de otra manera no seria
funcional, ;verdad?

En el esquema de la izguierda, tenéis un fusible, un
interruptor y una laimpara.

En el esquema de la derecha, tenemos un fusible,
dos interruptores y una lampara. Si véis a las pagi-
nas de esquemas unifilar y multifilar, encentraréis
los mismos circuitos, pero representades en los
esquemas respectivos. Asi, podréis hacer una com-
paracion entre las diferentes maneras de representar
un circuito eléctrico. Nota: Los dos circnitos de esta
pagina corresponden a sendos circuitos de instalacion
eléctrica (vivienda, etc.). Por regla general, cuando

se trata de circuitos eléctricos industriales (maquinas)
no se les suelen llamar funcionales, sino esquemas de
potencia, al menos, a mi me gusta diferenciarlos de
esta forma.

tenga que representa elementos de mando y control,
de potencia, etc., no se acostumbra a utilizar este tipo
de esquema. En los dos esquemas representados en
esta pagina, encontrédis los mismos elementos eléctri-
cos que se estdn usando para explicar el tema de los
esquemas eléctricos, notdis la diferencia, ; verdad?
Nota: La iinica ventaja que le veo a este tipo de es-
gquema, es que resulta mas sencillo saber ¢l diametro
del tubo por el cual pasaran los conductores, por lo
demas, no son muy atiles que digamos.

Esquema multifilar Aqui disponemos de los mismos
circuitos eléctricos gue estan representados grafi-
camente en las paginas funcional y unifilar. Y, que
corresponden a dos circuitos de instalacion eléctrica
de una vivienda, para ser exactos, de una habitacion.
Como podemos observar, cada conductor esté repre-
sentado por una linea, y éstas se cruzan enire si, lo
cual, no solamente dificulta su dibujo, sino también,

Esquema unifilar. qu:no pl}edes ver, dispo- e S S _
nemos en representacion grafica dos esquemas s s — 1M r—j _
unifilares. En los esquemas o planos unifilares, 91 s & o T

los conductores estdn representados por un nico _ y
trazo o linea; es decir, un trazo con dos rayitas _
casi perpendiculares a €1, significa que es bifilar, 2 " QQ- &1 H@ 82
dos conductores. Si tuviese tres lineas trans- \_ ' \_ j
versales, seria trifilar, tres conductores. En este Multatar § Multifilar2 _

tipo de esquema, es mds complicado su andlisis,
aunque parezca mas simple, realmente no lo es.
En el caso que tuviesemos que representar varios
elementos eléctricos, su interpretacion resultaria
imposible. Quiza, por esto iltimo, solo nos encontra-
remos con este tipo de esquema en los casos en que
haya que representar graficamente una instalacidn
eléctrica, ya sea una vivienda o una nave industrial,
por citar dos ejemplos. En planos eléctricos en que se

su interpretacidn. Esto Giltimo, nos indica que serdn
mas faciles los errores que cometameos cuando ten-
gamos que interpretarlos. En los dos esquemas aqui
representados, he colocado dos cajas de dertvacion o
empalme, normalmente no las veréis, las he colocado
para que a los noveles les resulte sencillo observar
los dos esquemas. Como caracteristica comiin,

F

A W AL MM WA AR S S M i i e il

las lineas jamas se Unen en una conexion, lo
cval, hace complicado, como ya he dicho,

su representacion grafica y su interpretacion.
Suerte, s1 en vuestra vida profestonal os topais
con estos esquemas, en algunos casos, la vais
a necesitar. En los esquemas en que haya que
representar elemesntos de mando y control, de
potencia, cualquier relacidén con la maquinaria,
no se acostumbra a ver ¢l esquemna muitifilar,

sino el funcional o de potencia.
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~ Palabras clave y conceptos

REFLEXION SOBRE

+ Biodiversidad

EJE TEMATICO PALABRAS CLAVE CONCEPTOS
FUNDAMENTOS Y =Salud En complejidad computacional, una transformacién po-
PROCEDIMIENTOS +Medicina tradicional | linomica, reduccién polinémica o reduccién de Karp, es
DE LA ) *Transporte una manera de relacionar dos problemas de decisidn, de
INVESTIGACION = Aplicacion manera que la existencia de un algoritmo que resuelve el
CIENTITFICA «Polinémica primer problema, garantiza inmediatamente y a iravés de
sEsencia un tiempo polinémico, Ia existencia de un algoritmo que
resuelve ¢l segundo.
EL Unmiverso Y LA « Movimiento Movimiento
HUMANIDAD : lgperza Cambio de la posicion de un cuerpo a Jo largo del tiempo
stemas ) respecto de un sistema de referencia.
+ Aceleracion
» Mecanica
= Trayectoria
SERES VIVOS *Desarrollo Pubertad
:gugrpo d Es Ia primera parte de la adolescencia y de la juventud,
ubertad en esta fase se Heva a cabo el proceso de cambios fisicos.
Fisiologia
*Menstruacion
+Eyaculacion
RESPONSABILIDAD | « Técnicas Cosecha
CON EL MEDIO * Cosecha ., Se basa en la recoleccién de fruios, semillas y hortalizas
AMBIENTE * Recoleccion : = .
. g de los campos en la época del afio que estan maduros.
+ Clasificacidn
« Ciclo
« Trabajo
ALIMENTACION « Procesamiento Anemia
SANAY SALUD + Embutido - . .
INTEGRAL + Licteos Concentracién baja de hemoglobina en la sangre,
» Conservadores
+ Anemia
+ Anorexia
OBSERVACION Y + Reserva Biodiversidad

Este término hace referencia a la amplia variedad de seres

» Moléculas
+ Biomateriales

LA NATURALEZA » Conservacion vivos sobre la Tierra y los patrones naturales que la con-
« Naturaleza forman.
s Variedad
+ Ecosistemas
APLICACION DE = Nanotecnologia Nanotecnologia
LACIENCIAY LA + Materia : o . Lo
TECNOLOGIA + Fscala Es la manipulacion de la materia a escala manométrica.
« Atomos

264




E.T. FUNDAMENTOS Y

PROCEDIMIENTOS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA .
Contenido: Verdad
4 )
Verdad es la conformidad del concepto y de la idea con el objeto. Son
verdaderos los conocimientos que reflejan correctamente la realidad
objetiva,
. S/
VERDAD

Con ayuda de la investi-
gacién cientifica el hom-
bre se ha ido acercando a
la verdad del origen de su
especie.

Refleje fiel, acertado, de la realidad en el pensamiento, reflejo compro-
bado, en ultima instancia, mediante ¢l criterio de la practica.

Lo caracteristico de la verdad es el pertenecer precisamente a los pen-
samientos y no a las cosas mismas ni a los recursos de su expresién por

medio del lenguaje.
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E.T. FUNDAMENTOS Y PRO-
CEDIMIENTOS DE LA INVES-

TIGACION CIENTIFICA

Contenido: Leyes de la refleccion y refraccion de la luz

PALABRAS CLAVE: Luz, fenémeno, 6ptico, rayo luminoso, propagacion.

CONCEPTO: Propagacion- Hacer llegar una cosa desde un punto a muchos lugares y en todas fas direcciones.

La luz es proporcionada por el sol, invade nuestro mundo
exterior y por medic de nuestros 0jos nos permite ver los
objetos, personas 0 animales que nos rodean, La reflexion
y la refraccién de la luz son fenémenos 6pticos basicos que
pueden analizarse siguiendo el trayecto de los rayos lumi-
nosos y asi comprender como y por qué se forman esas ima-
genes.

El cambio de direccion que sufre un rayo lumino cuando
choca contra la superficie de un objeio recibe el nombre
de reflexion de la luz. Es gracias a este fendmeno que los
objetos pueden verse; puesto que un Cuerpo, que no sea
fuente de iuz en si mismo, perdurara invisible hasta tanto
no sea iluminado. La fuente proyecta rayos luminosos que
destellan en la superficie del objeto y descubren al ojo det
espectador las caracteristicas de su formna y su dimension.
Un ejemplo de la vida cotidiana de este fendmeno virtual
podria ser el rebote que conlleva una bola de biliar tras ser
lanzada contra una de las bandas de 1a mesa.

La refraccién de la luz, por su parte, tiene que ver con ¢l
cambio de direccién que soporta una onda de luz al pasar de
un medio de irradiacion a otro con una consistencia dptica
diferente. No obstante, este fendmeno s6lo tiene lugar si la
onda tropieza en forma oblicua sobre la superficie de los
dos cuerpos en cuestion y si sus indices de refraccidn son
diferentes. Es el cambio de velocidad de la onda lo que fa-
cilita el fenémeno, La desviacién de la direccion de propa-
gacién del rayo se justifica por medio de la ley de Snell. Un
ejemplo comun de la refraccién se puede observar cuando
se sumerge un lapiz de escribir en un vaso de agua; alli el
lapiz parece rajado.

Un vaso de cristal

Un papel en el que dibujaremos una flecha

Agua

¢ Qué hacer en nuesiro experimento de refraccion?

Para saber cdmo funciona el fendmeno optico de la refrac-
cién, usaremos primere el vaso de cristal vacio. Si vemos
a través de €l la hoja de papel, veremos la fiecha en ia di-
reccidn que previamente hubiéramos establecido. En otras
palabras, no se puede apreciar ningin fipo de alteracién res-
pecto a nuestro dibujo.

A continuacién, rellenamos nuestro vaso de
cristal con agua. La diferencia entre la primera
situacién y esta es simplemente el contenido de
nuestro recipiente: agua o aire. Por trivial que pa-
rezea, en funcidn de si el vaso estd relleno con
una cosa u otra, también veremos la flecha en una
direccién u otra. Una vez que el vaso de cristal
esté lieno de agua, volvemos a probar los pasos
que indicamos en la primera situacion. Por aste

de magia, la flecha aparece ante nuestros ojos signiendo una
direccidn contraria a la que realmente esta dibujada;

¢Por qué se produce el cambio de direccion de las flechas?
Como comentabamos inicialmente, el fenémeno optico que
explica el giro de la flecha en funcién de si el vaso tiene
aire o agua se denomina refraccién. Cuando la luz pasa de
un medio a otro (en e! segundo caso, habria pasado de aire
al cristal, después de agua a cristal y finalmente, de cristal a
aire), refracta, y todos los rayos se concentran en ¢l conoci-
de como punto focal.
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E.T. FUNDAMENTOS Y PRO-

CEDIMIENTOS DE LA INVES-
TIGACION CIENTIFICA

Contenido: Los inventos que el hombre ha realizado para

explorar el espacio

PALABRAS CLAVE: Espacio, exploracion, NASA, adelantos tecnolégicos, comunicaciones, radiofrecuen-

cia, GPS, efecto Doppler, navegacion, radiales.

CONCEPTO: Espacio- Medio fisico en el que se sitfian los cuerpos y los movimientos, y que suele caracteri-
zarse como homogéneo, continuo, tridimensional e ilimitado.

(Cudl es la importancia de viajar al espacio y explorar
el Universo? ;No seria mejor invertir ¢se dinero para
la gente en la Tierra?

Mucha gente ha planteado esa pregunta desde que
inicié la exploracién espacial, a finales de la década
de 1950. Algunas personas argumentan que una par-
te —si no es que todo— del financiamiento de la ex-
ploracién espacial podria utilizarse para reactivar la
economia, arreglar el sistema educativo o reselver al-
gunes de los misterics submarinos, entre otros temas
relacionados con la Tierra.

“Necesitamos explorar el fondo de los océanos con la
misma diligencia”, dijo el meteordlogo de la unidad de
Espacio y Ciencia de CNN, Chad Myers. “Podria haber
cosas que desconocemos en el fondo de la Tierra™.

Segilin una encuesta realizada en 2010 por CNN/ORC,
el 50% de los estadounidenses concordaron que con
los recursos destinados al programa de transbordado-
res espaciales que concluyé el afio pasado debieron di-
rigirse a otros rubros. Entre 1998 y 2009, el porcentaje
de estadounidenses que consideraba que el programa
espacial debia ser cancelado aumenté cuatro puntos,
de 4% a 8%, de acuerdo con un sondeo de Gallup de
2009.

Dichas cifras revelan que algunas personas cuestionan
¢l propdsito de ia exploracion espacial.

Pero el director cientifico de la NASA, Waleed Ab-
dalati, considera que la contribucién financiera que
recibe la agencia espacial por parte del gobierno ha
beneficiado a los humanos y sus efectos sobre los ade-
lantos tecnolégicos continuaran,

“Al enviar astronautas al espacio y al tratar de enten-
der sus respuestas bioldgicas al ambiente espacial, he-
mos aprendide mucho sobre los seres humanos”, dijo
Abdalati. “Muchos de los instrumentos que exisien
en una sala de emergencias, por ejemplo, se crearon
gracias a las inversiones gue hizo la NASA para mo-
nitorear y entender la salud y el desempefio de los hu-
manos en uit ambiente espacial”.

Salud

Para las primeras misiones Apolla, los cientificos
necesitaban imagenes precisas de la superficie lunar,
para poder enviar al primer hombre a la Luna, En ia
década de 1960, ¢t Laboratorio de Propulsién a Cho-
ro de la NASA cred el procesamiento de imagenes
digitales, una tecnologia innovadora que recurre a las
computadoras para mejorar las imagenes del satélite.

En el campo de la Medicina, los cientificos e investi-
gadores descubrieron que esta innovacién podia usar-
se para mejorar las imagenes de los 6rganos humanos,
Hoy en dia, el procesamiento de imagenes digitales se
utiliza en la exploracién con resonancia magnética vy
tomografias computarizadas.

Medicina

Antes de que Dan Carter se incorporara a la NASA
en 1985, era todo un reto producir grandes cantidades
de cristales de proteinas. El y sus colegas descubrie-
ron que los cristales producidos en el espacio podian
ser utilizados para crear los componentes atémicos de
la albimina (PDF), una proteina humana esencial. En
1997 fundaron la empresa New Century Pharmaceu-
ticals. Sus hallazgos Hevaron al desarrollo de una téc-
nica de combinacion de farmacos contra el cancer y
productos para el cuidado de la piel.

Tecnologias de la informacién

El Sistema de Informacién y Datos del Sistema de Ob-
servacion Terrestre de la NASA recopila y almacena
diartamente informacién de la atmosfera, los océanos
y la vegetacidn terrestre, obtenida a través de satélites.

La enorme cantidad de informacién acumulada alcan-
za los 4.5 petabytes. Eso equivale a llenar con papel
90 millones de archiveros de cuatro cajones, segin la
publicacién Spinoff de 2010 de la NASA (PDF).

Para facilitar ef acceso a las enonnes bases de datos, la
NASA se asocio con Archivas, Inc., para crear un progra-
ma de software que soporta grandes cantidades de infor-
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Contenido: Los inventos gue el hombre ha realizado para

explorar el espacio

maci6n. Esta tecnologia de almacenamiento de mforma-
cidn es utilizada actualmente por hospitales, proveedores
de telefonia celular, empresas y organizaciones.

Comunicaciones

Los satélites juegan un papel instrumental en la forma
COmMOo Nos comunicamos y navegamos por el mundo.
En la década de 1960, compafifas como AT&T y RCA
se asociaron con la NASA v otras agencias espacia-
les para construir satélites y colocarlos en la érbita
terrestre. Los sistemas de posicionamiento global, las
cadenas de television, las estaciones de radio v los
proveedores de telefonia celular dependen de estos
dispositivos.

En particular, el GPS surgié como resultado del Sput-
nik, el satélite soviético que se lanzé en 1957. Los
cambios en la radiofrecvencia permitieron que los
cientificos estadounidenses rastrearan su ubicacion
gracias al efecio Doppler, una variacién en la frecuen-
cia de las ondas de sonido o de luz corresponde a un
cambio de posicidn.

Este principio llev6 al desarrollo de un sistema de na-
vegacién naval para los submarinos llamado TRAN-
SIT. El GPS para navegacion continua se desarrolio
como parte de una iniciativa del departamento de De-
fensa de Estados Unidos en la década de 1970, lo que
llev al lanzamiento del primer satélite GPS en 1978.
El sistema se completo en 1595,

Medio ambiente

Cuando se desmanteld la estructura de lanzamiento
del Saturn 1B (que se utilizé en varias de las misiones
Apolo), se almacend a cielo abierto. Después de va-
rios afios se supo que estaba cubierta con una pintura
que contenia bifenilos policlorados (PCB), quimicos
toxicos que se filtraban al subsuelo. Quinn y sus cole-
gas crearon e Sistema de Tratamiento de Metales Ac-
tivos (AMTS), una solucién solvente con consistencia
pastosa que extrae los PCB de la pintura sin necesidad
de removerla, El innovador sistema ha sido redisefiado
para remover del suelo varios tipos de contaminacién
y pesticidas.

Transporte

Las cubiertas del paracaidas incorporado en el explora-
dor de Marte Viking contienen un material fibroso que

se usa en la fabricacién de neuméticos para autos. Ori-
ginalmente, la Goodyear Tire and Rubber Company
desarrollo estos novedosos neumaticos. Actualmenie,
los neumaticos —mejor conocidos como radiales— se
fabrican en todo el mundo. Duran cinco veces mis que
el acero y tienen una vida Gtil 16,000 kilémetros ma-
yor a la de los neumaticos convencionales.

Seguridad piblica

Los poderosos propulsores que impulsan a las naves
hacia las profundidades del espacio ahora se usan para
combatir incendios. Rory Groonwald, ingeniero en
jefe de Orbital Technologies Corporation, se asoci6
con el Grupo de Investigaciones sobre Incendios y
Rescate de la Fuerza Aérea de Estados Unidos para di-
sefiar un sistema de alta presion similar utilizado para
extinguir incendios en segundos. La tecnologia reduce
el consumo de agua, ya que 1a presion extrema genera
gotas finas en vez de un flujo excesivo.

Habhlemos de cifras

La NASA recibié 18,700 miltones de dolares (PDF) de
parte del gobierno federal estadounidense en 2012
{menos del 1% del presupuesto total de EU) para con-
tinvar con la investigacion y exploracion. De esa can-
tidad, se destinaran 3,800 millones de délares especifi-
camente a la exploracion espacial, En comparacion, el
depariamento de Defensa recibié 670,000 millones de
délares y se destinaron 69,800 millones de ddlares a
la educacion.

Para que se den una idea, el 1.2% de la recaudacion
fiscal se destina a los programas de ciencia, espacio y
tecnologia, mientras que la defensa nacional y la edu-
cacion reciben el 26.3% y el 4.8% del dinero de los
contribuyentes, respectivamente.

E! presidente Barack Obama enfatizé en una confe-
rencia en el Centro Espacial Kennedy en 2010, que la
exploracién espacial habia sido clave para el liderazgo
de Estados Unidos en el mundo.

“Por unos cuantos ddlares, el programa espacial ha
mejorado nuestras vidas, ha desarrollado nuestra so-
ciedad, fortalecido nuestra economia e inspirado a va-
rias generaciones de estadoumdenses”.
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PALABRAS CLAVE: Cambios, trabajo, transformacion, naturaleza, obrero.

CONCEPTO: Transformacién- Hace referencia a la accién o procedimiento mediante el cual algo se modifica,

altera o cambia de forma manteniendo su identidad.

Producir cambios en algo, de modo que, en mayor
0 menor grado, pierda sus anteriores atributos para
adquirir, en forma transitoria o permanentes, ofros
nuevos. Por ejemplo: “Se transformé su semblante”,
“transformacion polinomica®. Esa transformacién pue-
de ser a nivel fisico, referirse a propiedades de los ele-
mentos, a formas de pensamiento, a conductas, a fend-
menos naturales o sociales, etc,

Para Marx, el hombre es, ante todo, un ser trabajador.
El trabajo es la esencia del hombre, es la condicién
bdsica y esencial de la vida humana. Mediante él, el
hombre transforma la naturaleza y se construye a si
mismo.

Por eso, el hombre, mas que dedicarse a contemplar
e interpretar el mundo, debe lanzarse a transformarlo
efectivamente. Y en esta actividad transformadora, el
hombre, por medio de su trabajo, puede expresar lo
que es, lo que stente, lo que piensa.

Pero en la sociedad capitalista, el trabajo que debia ser
el valor por excelencia, ha perdido su dignidad porque
se ha puesto al servicio del capital. Hoy en dia vale
mds el dinero que el trabajo de un hombre. Este es sdlo
un gasto mas para la produccién y, por eso, a cambio
de un cierto nimero de horas de trabajo se le remunera
con un misero salario,

“Hasta ahora, los filésofos se han dedicado a interpre-
tar el mundo de diversas formas; pero de lo que se
trata es de transformarlo™.

“El trabajo es la fuente de toda riqueza, afirman los es-
pectialistas en economia politica. Lo es, en efecto, ala
par que la naturaleza, que le provee de los materiales
que €l convierte en riqueza. Pero el trabajo es muchisi-
mo mas que eso. Es la condicion basica y fundamental
de toda la vida humana. Y lo es en tal grado que, hasta
cierto punto, debemos decir que el trabajo ha creado
al propio hombre”,

“El trabajo es, en primer término, un proceso entre la
naturaleza y el hombre, proceso en que éste realiza,
regula y controla mediante su propia accion su inter-
cambic de materias con la naturaleza. En este proceso,
el hombre se enfrenta como un poder natural con la

materia de la naturaleza. Pone en accion las fuerzas
naturales que forman su corporeidad, los brazos y las
piernas, la cabeza y la mano, para de ese modo asimi-
larse bajo una forma 1til para su propia vida, Ias ma-
terias que la naturaleza le brinda. Y a la par que de ese
mode actia sobre la nateraleza exterior a él y la trans-
forma, transforma su propia naturaleza, desarroliando
las potenctas que dormitan en él y sometiendo el juego
de sus fuerzas a su propia disciplina. Aqui partimos
del supuesto del trabajo plasmado ya bajo una forma |
en la que pertenece exclusivamente al hombre.

Una arafia ejecuta operaciones que semejan a las ma-
nipulacienes del tejedor, v la construccién de los pa-
nales de las abejas podria avergonzar, por su perfec-
¢i6n, a mas de un maestro de obras. Pero, hay algo en
que el peor maestro de obras aventaja, desde luego, a
la mejor abeja, y es el hecho de que, antes de ejecutar
la construccion, ia proyecta en su cerebro. Al final del
proceso de trabajo, brota un resultado que antes de co-
menzar el proceso existia ya en la mente del obrero; es
decir, un resultado que tenia ya existencia ideal.

El cbrero no se limita a hacer cambiar de forma la
materia que le brinda la naturaleza, sino que al mismo
tiempo, realiza en ella su fin, fin gue él sabe que rige
como una fey las modalidades de su actuacién y al que
tiene necesariamente que supeditar su voluntad. Y esta
supeditacion no constituye un acto aislado.

Mieniras permanezca trabajando, ademas de esforzar
los 6rganos que trabajan, el obrero ha de aportar esa
voluntad consciente del fin al que 1lamamos atencidn,
atencion que deberd ser tanto mas reconcentrada cuan-
to menos atractivo sea el trabajo por su carécter o por
su ejecucidn para quien lo realiza, es decir, cuanto me-
nos disfrute de ¢él, el obrero, como de un juego de sus
fuerzas Fisicas y espirituales™.
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Contenido: El movimiento y las fuerzas

100 metros planes, los atletas con el récord mundial de la prueba son, en ia categoria masculina, Usain Bolt con
un tiempo de 9,58 s, y para la categoria femenina Florence Griffith Joyner con una marca de 10,49 s, duracion
durante los que efectian unas 45 zancadas con una velocidad media de 37 km/h.

PALABRAS CLAVE: Movimiento, Fuerza, Sistemas, Aceleracion, Mecénica, Trayectoria.

CONCEPTO: Movimiento. Cambio de la posicién de un cuetpo a lo largo del tiempo respecto de un sistema
de referencia.

Observando el mundo que nos rodea, se advierte que La mecénica es la rama principal de la llamada Fisi-
muchos cuerpos se mueven y otros aparecen inmévi- ca Clasica, dedicada al estudio de los movimientos y
les. Un avi6n y una paloma atraviesan el aire, un mu- estados en que se encuentran los cuerpos. Describe y
chacho corre por el jardin, el viento agita las hojas de predice Jas condiciones de reposo y movimiento debi-
los arboles, la sangre circula por las arterias y las ve- do a la accion de las fuerzas.

nas, los asiros cambian de lugar; otros cuerpos comeo

' las plantas, un poste 0 una montafia permanecen fijos.

Los cuerpos se mueven por la accién de las fuerzas y
en los que no se mueven, también actian diferentes
fuerzas, pero éstos se equilibran o neutralizan entre si.
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Contenido: Los elementos de una foerza

fuerza, peso, newton.

PALABRAS CLAVE: Fuerza, movimiento, cuerpe, horizontal, vertical, vectores, dinamémetro, unidad de

CONCEPTO: Cuerpo- Lo que tiene masa y ocupa un lugar en el espacio.

Nocién de fuerza. Una fuerza puede producir o modi-
ficar un movimiento, deformar o presionar un cuerpo.
Mueve. Cuando hace que un cuerpo cambie de lugar;
Ejemplo: jalar un cajén. Modifica un movimiento. Si
con su aplicacién un cuerpo varia la rapidez y con la
que s¢ mueve o lo para. Ejemplos: pedalear con ma-
yor rapidez en una bicicleta o frenarla. Deforma. Si al
actuar sobre un cuerpo le cambia fa posicién de una
de sus partes. Ejemplos: torcer una goma o flexionar
la hoja de un cuchillo. Presiona, Cuando su accién no
mueve ni deforma al cuerpo que se le aplica. Ejempio:
Apretar un lapiz.

LOS ELEMENTOS DE UNA FUERZA

Punto de aplicacion es el sitio en que se aplica la fuer-
Za a un cuerpo.

Intensidad es la medida de la fuerza.

Direccién es la linea sobre la cual la fuerza hace mo-
verse a un cuerpo. Puede ser horizontal, vertical u
obhicua.

Sentido indica el punto hacia el cual una fuerza dirige
a un cuerpo, es decir, hacia arriba o hacia abajo, hacia
la derecha ¢ hacia la izquierda.

Al jugar con una peiota se pueden reconocer los ele-
mentos de una fuerza.

El sitio donde se golpea la pelota es el punto de aplica-
cidn; el golpe fuerte o débil aplicado es la intensidad;
el camino que sigue en su movimiento es la direccion,
y si rebota regresando por el mismo camino, cambid
su sentido,

Los vectores

Vector. Es la representacion grafica de una fuerza con
sus cuatro caracteristicas.

En el dibujo del vector su punto de aplicacidn es x, la
direccion es la linea recta, el sentido est indicado por
la flecha del extremo derecho, la intensidad, tomando
un segmento como unidad, es de 5 unidades.

Magnitudes escalares y magnitudes vectoriales.

Si en un recipiente vamos agregando diferentes por-
ciones de agua: | litro + 2 litros + 4 litros, con una
suma sabemos la cantidad de litros que pusimos: lo
mismo sucede cuando sumamos pesos medidos en ki-
logramos, longitudes en metros u otra unidad.

. Wntenddad

.. Direceion
Sendido

Punto de
aplicacian
Un vector

Cuando a un cuerpo le aplicamos varias fuerzas al
mismo tiempo, para conocer su efecto hay que tener
en cuenta sus puntos de aplicacion, intensidades, di-
reccicnes y sentidos.

Las magnitudes escalares son las que se pueden sumar
tomando en cuenta imicamente su expresion numérica
y las unidades correspondientes, por ejemplo: 6 m, 4
m; 15¢g, 10 g, 8s, 7s, etcétera,

Las magnitudes vectoriales que manejaremos a conti-
nuacion son las fuerzas. Se ilaman asi porque para su-
marlas es necesarto conocer, ademas de su vator numé-
rico, la direccién y el sentido en que estan aplicadas. Se
representan graficamente por medio de vectores.

Dinamémetro. Su nombre significa medidor de fuer-
za, Estd formado por un resorte fijo en un extremo y
una marca que sefiala en una escala graduada el valor
de Ia fuerza medida.

Las unidades de
fuerza que utilizan
los dinamémetros
son el kg y el g,
porque el peso de
los cuerpos se debe
a la gravedad te-
rrestre. La unidad
de fuerza del Sis-
tema Internacional
de medidas (S]) es
el newton (N es su
simbolo).

1 kilogramo -
fuerza=98 N

Tipos de dinamémetro.

~ N
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Contenido: Sistema de fuerzas

PALABRAS CLAVE: Fuerza, actuacién, componente, colineal, senttdo.

CONCEPTO: Colineal- Que se encuentra en la misma linea recta.

Sistema de fuerzas: Conjunto de fuerzas que actiian
sobre un cuerpo y que pueden ser sustituidas por otra.

Sobre un cuerpo rara vez actia una sola fuerza. Lo
frecuente es que se le apliquen varias a la vez. A cada
una de ellas se le llama componente y a la fuerza que
puede sustituirlas se le nombra resultante.

A) Fuerzas colineales con la misma direccion y sentido.

B) Fuerzas colincales con la misma direccién y sen-
tido contrario.

La resultante de dos fuerzas que actdan en sentido
contratio es igual a la diferencia de las intensidades
de las fuerzas actuantes y tiene ¢l sentido de la fuerza
mayor.

Asi, si tenemos dos fuerzas, F1 = 10N hacia la derecha
y F2=4N hacia la izquierda, actuando sobre un cuer-
po, la resultante es:

R =F1 -F2=10N—4N = 6 N actuando en el sentido
de la mayor, hacia la derecha.

También podemos resolver el problema graficamente,
como se muestra en la figura siguiente:

Figura 34, La fuarza de cade perre sefda con loual directidn y sentido.

I
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]
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La resultante es paralela a las fuerzas componentes duce un giro que aprieta o afloja la tuerca de la rueda

con sentido de la mayor. Su intensidad es igual a la del automévil.
diferencia de las intensidades de las componentes, y
su punto de aplicacion no se encuentra entre ellas, sino
en la prolongacién de las lineas que unen los puntos
de aplicacién y del fado de la fuerza cuya intensidad
es mayor a una distancia determinada, como en el caso
anterior, es decir, inversamente proporcionales a las
distancias respectivas al punto de aplicacién de la re-
sultante, de manera que FR se encuentra a una distan-
cia doble de F y a una distancia triple de F,

C) Sistema de
fuerzas conco-
rrentes.

Dos fuerzas se
llaman concu-
trentes st ac-
tuan sobre el
misino  punto
de un cuerpo y ] _
forman angulo. .

Para obtener la fuerza resultante de dos fuerzas concu-

Trentes se construye un paralelogramo, trazando por el Regolucién con Vectores: El par de fuerzas produce

extremo de cada una de ellas una paralela a la otra: la  y; movimiento de rotacion.
diagonal es el vector de la fuerza resultante.

T

B=TH - I
F
Escala —— = | NENTON Fom 11 H o . #
#
. !
D) Par de fuerzas. (Fuerzas paralelas de sentido con- r

trario y de la misma intensidad).

Es un caso particular del anterior sisiema. La resultan-
te es una fuerza con intensidad igual a cero y punto de
aplicacion en el centro de la linea que une a los punios
de aplicacion de las fuerzas componentes.

El efecto producido por el par de fuerzas es un movi-
miento de rotacién, o sea, que cada punto del cuerpo
sigue una trayectoria circular.

Ejemplo practico:

Al aplicar a la llave de cruz el par de fuerzas se pro-
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intensidad.

Intensidad es la suma de ellas,

La resultante de las dos fuerzas paralelas es otra fuerza
paralela a las componentes y del mismo sentido; su

E) Fuerzas paralelas de distinto sentido y distinta El punto de aplicacion de la fuerza resultante estd en

la recta que une a los dos puntos de aplicacion de sus
componentes. La distancia de la resultante estd en
razbn inversa a las intensidades de cada una de sus
componentes, por lo tanto, en este ejemplo la fuerza
resultante esta a una distancia de 1 de los componentes
de dos kilogramos y la distancia 2 de la componente
de 1l ke.

El piano es
empujado por
dos fuerzas
paralelas de
diferente sentido
y diferente
intensidad.
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Los dos hombres suben las vigas
con un sistema de fuerzas paralelo
del mismo sentido.

Ejempio con vectores

F=2 ESCALAS
I NEWTON DE FUERZA

smmmmmwees |DEDISTANCIA

F) Fuerzas paralelas del mismo sentido y diferente intensidad. La resuitante (R) de dos fuerzas paralelas
(F1 y F2) que actilan en el mismo sentido tiene las siguientes caracteristicas:

- Tiene igual direccién y sentido que sus componentes
- Sumddulo es la suma de sus modulos: R = FI + F2

- Su punto de aplicacion cumple la relacion: F1 + d1 =F2 « d2
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PALABRAS CLAVE: Movimiento, tiempo, posicién, trayectoria, recorrido, espacio, vector, rapidez, movi-
miento relativo.

CONCEPTO: Posicién - Manera de estar colocado alguien o algo en ¢l espacio, que se determina en relacion
con la orientacion respecto a algo o con sus partes anteriores, posteriores y laterales.

Elementos del movimiento

1. Movimiento. Es el cambio de posicién que experi-
menta un cuerpo respecto a un sistema de referencia
al transcurrir el tiempo.

2. La Posicion inicial y final. Nos indica que el cuer-
po es estudiado en determinados instantes, esto quiere
decir que el movimiento del cuerpo posee diferentes
posiciones a lo largo de la trayectoria.

3. Trayectoria. Es la linea discontinua recta o curva
que recorre el mévil durante su movimiento. Dicho
de otra manera, es el camino que describe el movil.
4. Espacio (g). Denominado también recorrido, se
denomina asi a la longitud, valor o medida de la tra-
yectoria.

5. Vector desplazamiento. Es un vector que nos une la
El movimiento absoluto se observa cuando un posicién inicial y final.

cuerpo cambia de tugar con respecio a otro que s . . :
supone fijo. El movimiento del automdvil con res- gégizinrglizég' Es el valor o medida del vector de

pecto a los objetos que estan fijos es absoluto.

7. Mévil. Es el cuerpo que realiza el movimiento.

8. Velocidad (V). Es una magnitud vectorial que mide
el espacio recorrido por el mévil en cada unidad de
tiempo, su direccién es tangente a la trayectoria y su
sentido es ¢! mismo que el del movimiento del cuer-
po. Se denomina rapidez al médulo de la velocidad.
Su unidad en el SI es el m/s.

9, Rapidez. Es el valor o medida de la velocidad.

TIPOS DE TRAYECTORIA

Tearte TOR]

RELTHANEA CLRWLINES | ERRATICA

El movimiento relativo ¢s el movimiento de un
cuerpo con respecto a otro que también se mueve
Movimiento relativo entre la mujer y el hombre en
bicicleta.
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Contenido: El movimiento rectilineo y circular

PALABRAS CLAVE: Movimiento, rectilineo, uniforme, trayectoria, distancia, tiempo, velocidad.

CONCEPTO: Rectilinco- Que esta formado por lineas rectas o que se desarrolla en linea recta.

MOVIMIENTO RECTILINEO Y St nos dicen que un automdvil recorre una distancia
CIRCULAR UNIFORME a 100 km/h, esta velocidad es media porque durante
Movimiento rectilineo uniforme. Cuando un cuerpo des- su trayecto a veces la aumenta o la disminuye, Los

) casos de movimiento rectilineo uniforme no son muy

correr distancias icuales en tiempos iguales se dice que CTUNES: Por gjemplo, un avién u otro vehiculo ten-
g POS 120 U Gran un movimiento rectilineo uniforme mientras su

cribe una trayectoria rectilinea con la condicién de re-

tiene un movimiento rectilineo uniforme. trayectoria sea una linea recta y conserven la misma
velocidad.
FORMULA:

. ‘ Un avién se mueve en linea recta a una velocidad
Distancia d constante de 400 kivh durante 1,5 h de su recorrido.
Velocidad v :Qué distancia recorrid en ese tiempo?

Tiempo t

El vehiculo recorrera 100 km cada hora en linea recta para
fener un moviriento rectilineo uniforme.

Problemas

Ejemplo 1. ;Qué distancia recorrerd en 3 horas un aulomovil que jteva
una velocidad de 80 km/h?

Datos Férmula Sustitucion Resutado

d=72? d = vt d=380km/h x3h d = 240 km

v = B0 km/h

t=3h

Ejemplo 2. ;Qué velocidad ltevard un coche que recorre 1200 km en
15 h?

Datos Formula Sustitucicn Rasuitado

v =7 4 _ 1200 km v = 80 km/h

d = 1200 km vE T T T

t =15h
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Contenido: El movimiento rectilineo y circular

Movimiento circular uniforme es el que tiene un
cuerpo a lo largo de una trayectoria circular con una
velocidad constante, por ejemplo: una moneda coloca-
da en la orilla de un disco que da vueltas, los caballitos
u otras figuras que giran en un tiovivo. Sus velocida-
des pueden ser tangenciales o lineales y angulares.
(Fig. 3-19).

La velocidad lineal es la distancia recorrida por un
cuerpo durante su trayectoria circular en la unidad de
tiempo; ejemplos: 20 ¢cm/s, 150 m/min. La velocidad
angular es el dngulo o radianes que describe un cuer-
po en la unidad de tiempo durante una trayectoria cir-
cular. Una unidad practica es la de revoluciones por
minuto. (Una revolucion ¢ vuelta = 360° y un radian
= 57.3°). Ejemplos: 15 rps, 33 rpm de un disco fono-
grifico.

Existen diferentes variables o conceptos muy impor-
tantes para explicar el movimiento circular:

Eje: punto fijo en el centro de la circunferencia por la
gue gira ¢l cuerpo.

Radio: distancia a la que gira el punto P sobre ¢l ¢je O
(en nuestro caso r).

Posicién: punto P en el que se encuentra la particula.

Velocidad angular: define la variacién angular por uni-
dad de tiempo (®).

Velocidad tangencial: es el mddulo de la velocidad en
cualquier punto del giro y viene definido como el re-
corrido, en unidades de longitud, que describe P por
unidad de tiempo (vi).

Aceleracion angular: es el incremento de

Flgura 3-19,
g} Valocidad lingal

b} Veltocidad angul

1 VUELTA = 360°,
1 RADIAN = 57.3

velocidad angular por unidad de tiempo
{a).

Aceleracion tangencial: se define como
el incremento de velocidad lineal por
unidad de tiempo {at).

Aceleracion centripeta: componente que
va dirigida hacia el centro de la circun-
ferencia. Representa el cambio de direc-
cidn del vector velocidad (acen).

Periodo: tiempo T que tarda la particula
en dar una vuelta al circulo.

Frecuencia: nimero de vueltas f que
recorre la particula en una unidad de
tiempo. Se expresa en ciclos/seg o hert-
zios.

Tipos de movimiento circular

Hay dos tipos de movimiento circular

Si se atan dos piedras con diferentes distancias en un
cordel, y se les hace girar. La que esta en el extremo
tiene mayor velocidad tangencial que la otra porque
recorre mayor distancia, pero como las dos piedras
dan igual nimero de vueltas en ¢l mismo tiempo, am-
bas tienen la misma velocidad angular.

El movimiento circular es el que recorre una particula
o cuerpo por una circunferencia. Este movimiento tie-
ne un gje y todos los puntos por los que pasa la particula
se encuentran a una distancia constante (r) del eje.

clasificados segiin la aceleracién de la
particula o cuerpo rigido:

Movimiento circular uniforme (MCU}: la particula
se desplaza a velocidad constante con aceleracidn cero
por ¢l circulo.

Movimiento circular oniformemente acelerado
(MCUA): la particula se mueve con aceleracién cons-
tante discribiendo una trayectoria circular.
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Contenido: Aceleracion

PALABRAS CLAVE: Movimiento, variacion, uniformemente variado, reposo, recorrido, desciende, plano inclinado.

CONCEPTO: Variacion- Cambio o alteracién que hace que algo o alguien sea diferente en algln aspecto de

lo que antes era.

Si observamos los movimientos de los vehi-

culos, de nuestro cuerpo y de todos los seres a=ce,
vivos, facilmente notaremos que son movi- R
miqntos variados s'in uniformidad, porgue su t=2s t=2s t=2s
rapidez no es la misma en cada momento. /, ''''''' - “--\ /,w"“‘“““‘“\& /’
Movimiento uniformemenie variado

o v=10m/ss v=25m/s v=40m/s v=55m/s
El movimiente uniformemente variado es AV =15 m/s Av= 15 /s Av=15m/s
aquél en que la velocidad aumenta o dismi- .

maye con la misma intensidad en cada uni-
dad de tiempo.

Cuando un vehiculo estd en reposo, su veio-
cidad es cero; al iniciar su movimiento ad-
quicre determinada velocidad gque awmenta
durante los primeros segundos hasta lograr la que sera
mas 0 menos constante durante algan tiempo en su
recorrido; al frenar y parar, reduce su velocidad hasta
quedar en reposo. (Fig. 3-20).

§i la velocidad aumenta, el movimiento es uniforme-
mente acelerado, por gjemplo: el movimiento de un
cuerpo que cae libremente o el de una caja que des-
ciende por un plano inclinado.

Formulas de aceleracion:

Aceleration =

Unidad de aceleracion. Ejemplo:
m/s, m/min* y km/h% {3 m/s® signi-

fica que cada segundc la velocidad las:
aumenta 3 m/s).
— _ ¥ ¥ _ ag
v = at a—t t‘_-a d = 5
v = velocidad a = ageleracién t = tiempo d = distaricia.
Problemas

Ejemplo 1. ;Qué veldcidad aicanzara un movit después de 15 segundos,

si lleva upa aceleracion de 2 m/sR?

velocidad
liempo

Si la velocidad disminuye, el movimiento es unifor-
memente retardado, por gjemplo: el movimiento de un
cuerpo lanzado hacia arriba en el vacio.

Aceleracion, Es la variacion que experimenta la ve-
locidad del movimiento uniformemente acelerado o
retardado en la unidad de tiempo (Fig. 3-20).

a = —
t

En el movimiento uniformemente va-
riado se emplean las siguientes formu-
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Contenido: Movimientos uniformemente variados

aceleracidn, trayectoria, caida, rectilineo.

PALABRAS CLAVE: Direccion, uniformemente, variado, aceleracion, constante, Galileo, Newton, rotacion,

CONCEPTO: Direccién- Es la acci6n y efecto de dirigir (llevar algo hacia un término o lugar, guiar, encami-
nar las operaciones a un fin, regir, dar reglas, aconsejar u orientar).

Movimiento Uniforme Variado
Un movimiento es variado st varia la velocidad o ia
direccion, El mas importante es el movimiento en que
varia la velocidad.
- Pueden ser uniformemente variados o variados sin
uniformidad.

- Se llama aceleracion, la variacién que experimenta
la velocidad en la unidad de tiempo. Puede ser po-
sitiva si aumenta, y negativa o retardo si disminuye.

- En el movimiento uniformemente variado, la acele-
racion permanece constante. Se rige por unas leyes
determinadas.

- Como ejemplo de movimiento uniformemente ace-
lerado tenemos ¢l de la caida libre de los cuerpos,
estudiado por Galileo y Newton.

- Los movimientos variados se representan por grafi-
cas de manera semejante al movimiento uniforme.

- El movimiento de rotacién es un ejemplo de mo-
vimiento uniformemente variado en direccion. Co-
tresponde a un cuerpo que gira alrededor de un ¢je,
y tiene sus leyes propias.

Aceleracion

el de caida libre vestical, en el cual la aceleracidn inter-
viniente, y considerada constante, ¢s fa que corresponde
ala gravedad.

También puede definirse el movimiento como el que
realiza una particula que partiendo del reposo es ace-
lerada por una fuerza constante.

Movimiento Uniformemente Retardado

Este movimiento, es parte de los M.R.U.V., donde se
encuentra también el movimiento rectilineo uniforme-
mente acelerado, pero la dnica diferencia que existe s
que en este caso, en lugar de existir una aceleracién
que aumente la velocidad del movil, existe una fuerza
que lo retarda, es decir, que hace que la velocidad vaya
descendiendo. Por lo tanto, el movimiento rectilineo
uniformemente retardado, es aquel que posee una tra-
yectoria recta y una velocidad que varia durante el ra-
yecto de forma uniformemente descendiente.

Leyes del movimiento uniformemente variado
1. Las velocidades son proporcionales a los tiempos.
2. Los espacios son proporcionales a las aceleraciones.

3. Los espacios recomidos son propotcionales a los
cuadrados de los tiempos empleados para recorrerlos.

Representacion del movimiento uniformemente acelerado.

va (retardo) si la velocidad disminuye.
Tipos de MUV

Movimiento Uniformemente Acelerado.
Movimiento Uniformemente Retardado.
Caida libre de los cuerpos.

Rotacion.

Movimiento parabolico.

Movimiento Uniformemente Acelerado

Fl movimiento uniformemente ace-
lerado (también conocido como mo-
vimiento rectilineo  uniformemente
variado (MRUV), es aquel en ef que
un movil se desplaza sobre una frayec-
toria recta estando sometido a una ace-
leracidn constanie.

Un gjemplo de este tipo de movimiento es

Lavsloeidad yia aceleracion tianen el mis-
mo sertido.
Bl signo de la aceleracion o5 positivo.

o ()

W= SOms
Y

Es la variacién que experimenta la veloci- OBSERVACIONES

dad en un movimiento variado. Puede ser . ) ) o
itiva si i |1~ Silavelotidaddeimovilaumenta; 2. SHavelocklad del movil disminuye:

positiva si la velocidad aumenta, o negati (movmarto aos d _ " (movimiiento retardado) _

La velocidad y la aceleracion tisnen
sentidos contrarios.
1 5igno de la aceleracion es negativo.

o=

Usar:  [+}: 4t ef movimiento s acelerado.

Usar: i~k s el movimiento es retardada.
Dende: v = veiogidad hinat
¥, = veloridad inicial
a = aceleracion

t = Hempo

& = gEpacic
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Contenido: La dinamica y sus leyes

PALABRAS CLAVE: Dinamica, mecanica, newton, naturaleza, observacién.

CONCEPTO: Mecanica- Parte de la Fisica que estudia el movimiento y el equilibrio de los cuerpos, asi como
de las fuerzas que los producen.

LA DINAMICA Y SUS LEYES Si observamos el dibujo A, notaremos que el patina-
dor y el camién estdn en reposo; en el B arranca el
camidn y el patinador se desliza hacia atrds para con-
servar ¢l lugar que tenia en A. En C frena el camién
y el patinador es impulsado hacia adelante para con-
La dindmica se basa en tres leyes fundamentales esta- servar su estado de movimiento. Los mismos efectos
blecidas por Newton. Estas leyes no necesitan demos- experimentamos al viajar en cualgquier vehiculo.
tracion porque sus consecuencias estin de acuerdo

con los fendmenos que observamos en la naturaleza.

Son las siguientes:

Dindmica. Es la parte de la mecanica que estudia el
movimiento relacionandolo con sus causas, las cuales
son las fuerzas que lo producen.

1a. Ley de la imercia. Todo cuerpo conserva su estado
de reposo o de movimiento rectilineo uniforme mien-
tras no lo afecte una fuerza externa.

Figura 3-21. Efeclos da Is inercia.
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2a. Ley. Cuando se aplica una fuerza constante a un f=m.a
cuerpo, la aceleracion producida es directamente pro- ‘
: : , La foer 1 i
porcional a la fuerza e inversamente proporcional ala | ..o aza eipat:ca]da 2 _1:511 cuerpo es igual al producto de
masa. por aceleracion.

eeg Figura 222,
Experimentog para
demosirer Ia 2a.
Loy de Newion:
Ef cuerpo da 1000
g aumaenta 5it
acefsracion con
- {2 fuerza de 100 g.
’ - El cuerpo de 2000
E g con fa miama
. luerza de 100 g

. 106 g tisne menor
== = — ‘acelaracidn.
i . Problema T

Scbre un cuerpa cuya masa es de 10 kg actda una fuerzg -de 80 N. Calcu-
ler la a\cellera_cién producida.

Datos ' ~+ Formula . Despejada
a="7% f = ma , .80 kg m/s* _
m =10 kg " Sustitucién o 10 kg a
o= 80N - .. B2 kg mfs® = 10kg Xa - ST

’ - FAesultado:a = 8 m/s?

1 B0 kg m/s*

a reaccian, A foda accion de una fuerza corres-

3a. Ley.Dela acciéﬁ vl 1
ponde una reaccion igual de sentido contrario. (Flg. 3-28}.

Figura 9-23. £ glabo inffado esté sostenido por un twbo de papel e ef hilo tense; defandec ~
salir su alre se maniflestan dos fuerzes: la de taire hacia atris {accién} y Ia del giobo
hacia adaiante (reaceion).
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Contenido: Trabajo y calor

Energia y movimiento
Los trabajos de caldrico

mama siempre te dice que
tienes mucha energia, ;T has
visto la energia?, dime ;de qué
color es?

Preglintale & tu mamé como sabe
que ia tienes.

A fo megor te contesta que des- 4
bordlas energia por ko travieso que
eres, porque nunca te estds quieto,
POrque Siemipie 2stAs buscando corer,
jugar, gritar o hacer alguna otra cosa.
Y es Cierto, fu mamd tiene razdn, ese ;‘
contiruo movimiento es fa manera |
en que estds “gastando” fu energia.
La energia la obtienes de los afimen-
tos que consumes; ellos tienen ca-
lorias, algunos méds ¥ ofros menos.

No podemos ver 1as caloras, no sabemos cudntas
puede haber en un huevo o en un pan. Esa informacion ja
encuentras en los libros o escrita en las etiquetas de las
cajas de cereal, los envases de memelada, los pacie-
tes de galletas, etcéter. tas “caorias”, te dan energia y
te rmantienen en movimignto.

3

Estén relacionadas con ef calor, ¢! cual es una forma

de energia, £l calor del Sol o de un foco también corres-
ponde a una determinada cantidad de calorias. Yamos
& hacer un experimento donde la energio de uPa vela
encendida provogue movimiento.

Si dejas una faneta encima de LA Mesa no se va a
mover, & menos e 16 empujes © le soples. Lo mismo
pasa si haces un dibuio en ella y la recortas, de todas
maneras se va & quiedar Inmavil, en el mismo lugar que
la dejes.

En este experimento vamos a decorar y recotar uha

tarjeta, en forma de espiral. Decdrala 8 tu qusto, 8 fo
mejor puedes hacer que parezca una serpiente, una
marguers o un listdn de muchos colores; puedes pin-
tarle ojos o manchas como de leopardo,
Gueds abierto a tu Imagnacion,

Primero vamos a frazar la espiral, de
uras 3 6 4 vueltas, para que no pese
mucho ni sea demasiado larga. La
decormmos v vamos 3§ recoitarda con
unas tjeras. Te debe quedar una
F Cinta Quie tenga Mas o Menos L cen-
timetro de ancho. Pruebs a ver s fa
puedes equilibrer en un palito o w
idpiz con punta. Ya estd lista para
verig girar por accidn del calor de la
vel. Ten cuidado de que no
aqueme ¢l papel.

Hace muchos afos, los primercs
quirnicos a los que se lamaba al-
quimistas, crefsn que el calor era

una sustoncia @ la que llamaron
“caldrico”, end algo que podia entrar y
salir de los cuerpos, como ef agua entra y sele de una
esponja; ahora sebemos que €l calor no es matena ya
que no tiene mMasé i OcUpE Un Jugar en el espacio. El
cator es una forma de energla.

Metodologia de trabajo

e o

*Tieras - _ -

+Un palito largo (30 oms. yterminado en punta o un lipiz
con punta N

+Un poco de plastina

+Una vela pegues

«Centios
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Procedimiento

1. Dibuja una espirat (3 6 4 vueltas) de mds o menos un
centimetro de anche, como la de fa fiqurs 1. En @l
centro debe Guedar un Circulo.

1 Decora la espal 8 fu qusto, procura que no 52 tapen
a5 liness de su tazo.

1 Recorta s espiral con cuidado. i la tomas del circulo
central debe abnirse como un arbolito, come seve en
la figura ©.

1 Fija 13 plastiling & fa mesa (de preferencia protégela
con un pidstico) ¥ encaja el palito de maclers con la
punta hacis amba,

£, Equiliors {s espural en fa punta, como se ve en a figu-
s 3. En el punto det circulo en que debes apovaris,
puedes hacer un agujerto que €3Sl NO 5e vea, pard

aUe NGO Se Calga.
{ Enciende {avela'y colocala lo més cerca posible de fa Rgwa 2
punta det papel, pero sin que llegue a quemarlo. ta Espiral recontada.

espiral de papel girar.

Flgura 1
Dibtiies dde una espiral, con forms de serpierde, desanda un Fgwa 3
circuky en el centro {la cabezal Esparal ecuitibrada en fa ponta.
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Observaciones y comentarios

* En este expermento, el “rehilete” gira por Ia energia
que le proporciona el calor de la vela, pero hay otros
tipos més conocidos, por ejemplo, ¢l que gira cuan-
do comes conéf para que le “pegue ef viento™. £ vien-
to empuja las aspas del rehilete.

{Qué crees que podidamos cambiar en el exper-
mento? Si quieres haz la prueba con diferentes clases
de papel y con espirales mas o menos anchas que 1a
que hiciste,

¢Conoces slgunos alimentos que tengan pocas
calonias? ;Y alsunos que tengan muchas? Asémate a I3
€OCING y revisa las etiquetas a ver st encuentras cudntas
calorias contienen las cosas que hay en fa despensa.
Para hacer que un globo gerostatico se eleve, se infla
cen una bomba i luego fe cuelgan una canastilla en la
que hay un combustible que se estd quemando. El
globo empieza a hacerse més y més grande a que el
aire caliente ocupa més espacio que el aire frio
Cuando el aire de adentro se calienta es “més ligero”
(debe decirse: menos denso) que el aire de afuera,
por fo que sube junto con el globo,

L]

La fama de la vela hace que se caliente el aire, ¢l
cual es "més ligero” que el aire frio y se desliza hacia am-
be por fa superficie inferior de 1a espiral de papel. £
movimiento del aire empuja la espiral haciendo que
empiece a girar.

La energla de la vela se convierte en cafor y éste, a su
vez, se transforma en movimiento. Conforme va subien-
do, el are se va enfriando pero la vels hace que siem-
pre haya més "aire caliente” que se destice & 1o largo de
la espiral.
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el Desarrollo Econdmicos (OCDE).

Buscan disminuir a cero nacimientos en nifias de diez a 19 afios. CIUDAD DE MEXICO (08/AGO/2015) EL
INFORMADOR . MX.- La Esirategia Nacional para la Prevencion de Embarazo en Adolescentes (Enapea), bus-
ca que para 2018 disminuya a cero los nacimientos en ni
por cada mil chicasde 15 a 19, sefiald Maria del Carmen
(ENTS) de la UNAM. En un comunicado, la también directora de Desarrolio Urbano Sustentable del Instituto

Nacional de las Mujeres (Inmujeres) destaco la importancia de ese programa toda vez que México ocupa el
primer lugar en embarazos de adolescentes entre los paises miembros de la Organizacion para Ia Cooperaciony

fias de 10 a 14 afios y lograr cifras de 63.1 nacimientos
Judrez Toledo en la Escuela Nacional de Trabajo Social

ceso de cambios fisicos.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo, cuerpo, pubertad, fisiologia, menstruacién, eyaculacién.
CONCEPTO: Pubertad: Primera parte de la adolescencia y de la juventud, en esta fase se lleva a cabo el pro-

) . Orgastzador Geifico. R R
Crectmimito ¥ desarrolio det cucrpo humang

o
S

El ser humano pasa por diversas etapas a lo largo de
su vida y cada etapa del desarrollo humano tiene unas
caracteristicas propias que la hacen Gnica.

Sin embargo, no se puede decir con exactitud cuando
comienza y cuando termina una etapa, ya que en el de-
sarrollo humano influyen diversos factores como son
Jos de origen biologico, los de origen social y los de
origen cultural, que hacen a cada persona nnica y dife-
rente a las demas. Las etapas del desarrollo humano se
dividen en 6:

La etapa Prenatal
La etapa de la Infancia

MUSCULAR MADUREZ SENECTUD
ADULTEZ ADULTEZ
2ainfancia ADOLESCENCIA  ADULTD MEDIA TARDIA
2 a4abos JOVEN
S [ostes]  [maseanes [ommune]  [munon]
Fetos 1
Dapandeicia de
la madre
acimbento .
paicologlen) Meduracidn
Biskigles meuroddglea
Simbloshs Sertldo de
(FRpATAEIdN- sarbotathma Dutaralis
ndivdualidadin prapia u Cambios Capacldad capacioad Finliud da 1a vida
Autacontral psleatbglen o Hstotogices fislea gonwraliva biskgica
Husculaora 4 madie Jusgos, depores iotoguor nserciin cuidan ¢ sucesidn de tas
Desarrolio e percata de ¥ rOniento lgpen axilvided desarvolle o4 fos :"“:;"r:;‘m‘:;‘
Vocakizaclin sy miio escolin reapusstas wabBo ¥ demit anformudades
amblents i & 'm:f::’ enpelencia clénitasdln
Supe ia IFAE|
::;::::: c‘:":““:‘::“ m;:::nd omimanis
e Ia famili hnlaip:-ﬂ can {canicie, calvicie pnsalzlii:l‘; de
Iehentadend oIOE ¥ acrigas) responsabifidad
propla e podie ¥

socks

La etapa de la Nifiez

La etapa de la Adolescencia
La etapa de la Adultez

La etapa de la Vejez

La etapa Prenatal

Va desde la concepcion del nuevo ser hasta su naci-
miento,

Desde el momento de la concepcidn ya estin determi-
nadas todas sus caracteristicas Fisicas, como el color
de pelo, el sexo, la estructura dsea, etc.
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A los 20 dias aproximadamente su corazén empieza
a latir y a las 10 semanas ya estdn presentes todos los
drganos del cuerpo.

En el nacimiento, el bebé pesa normalmente de 2.5 kg
2 4 kg y su corazén bombea 1140 kg de sangre al dia.
Esta etapa es la base de todas las demas. Se esta ges-
tando el futuro de su personalidad y todo lo que pase
dentro y fuera del vientre va a dejar huella en su ser.
La etapa de la Infancia

Va desde el nacimiento hasta los 6-7 afios de edad.

El bebé tiene una cabeza desproporcionada en rela-
cidn con su cuerpo.

Duerme la mayor parte del tiempo, momento en que
los drganos se forman.

Aparecen los primeros actos reflejos (succién del pe-
cho de la madre, contraccion pupilar, reaccién a soni-
dos fuertes...).

Realiza movimientos espontineos como retorcer el
cuerpo y agitar brazos y piernas que van acompaiiados
de reacciones emocionales de agitacién y excitacion.
Alos 3 meses y medio ya puede coger un objeto per-
fectamente y alrededor de los 15 meses ya camina
solo.

Comienza el desarrollo de la inteligencia.

Se hace mds eficaz el aprendizaje ya que ¢l cerebro
tiene mucha plasticidad.

El juego y la fantasia juegan un papel predominante
€n esta etapa, de ahi que al nifio le gusten las fabulas,
cuentos y leyendas.

En esta etapa est4 muy presente el egocentrismo, esto
es, fodo gira en torno al “yo” del nifio y no es capaz
de distinguir entre su propio punto de vista y el de los
demas.

La etapa de la Nifez

Va desde los 6-7 afios hasta los 12 afios aproximada-
mente

Coincide con el ingreso del nifio en la escuela lo que
da pie al desarrollo de las funciones sociales, afectivas
¥ cognitivas como la memoria y el razonamiento.
Aflora la interioridad del nifio,

El nifio se vuelve mas objetivo y no tan egocéntrico.
Es mds firme en cvanto a sus emociones.

Es tremendamente imitativo, por lo que es esencial
transmitirle un buen gjemplo.

La etapa de la Adolescencia
Comprende desde los 12 afios aproximadamente hasta
los 20 afios.

Esta etapa ¢s el puente de la nifiez hasta la adultez y
por ello implica muchos cambios.

Se produce una intensa actividad hormonal.
Primera menstruacién para mujeres y primera eyacu-
lacién para hombres,

Aumento de estatura, aparicién de senos y caderas,
mayor fuerza muscular, cambio de voz.

Hay una gran intensidad de emociones y sentimientos
Cambios de humor repentinos y drasticos.

Existe mucha curiosidad sexual.

Necesidad de independizarse emocionalmente de los
padres.

El grupo de iguales es su punto de referencia.

Su mayor preocupacion es la diversién.

Conforme llega al final de la etapa, madura el razona-
miento siendo mas ldgico y racional.

Es capaz de claborar teorias abstrayendo las circuns-
tancias y elaborando hipétesis que las afirmen o des-
mientan.

Descubrimiento y formacion de valores y principios
peliticos, religiosos y sociales.

Mayor contacto con la sociedad y con sus problemas.
Son habituales los problemas de entendimiento y co-
municacién con los padres.

Busqueda de identidad propia a través de experimen-
tar cosas nuevas,

Comienzan a desarrollarse sentimientos de lealtad,
henestidad, sensibilidad y justicia.

La etapa de la Adultez

Es la etapa comprendida entre los 20 y los 65 afios de
edad aproximadamente.

De los 20 a los 25 afios se da la Adultez Joven, donde:
existe mayor tranquilidad con respecto a la adolescen-
cia.

La personalidad se presenta mas firme y segura.

El joven es capaz de orientar su vida e integrar todos
los aspectos de su personalidad.

El exceso emocional disminuye y se da una visién més
clara y objetiva de la realidad.
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El desarrol

Contenido: Ei desarrollo del cuerpo humano

Deja de ser inconformista y pasa a ser un rebelde sano.
Asume la responsabitidad de sus actos.

El joven se orienta hacia una profesion.

Se plantea su propio futuro y proyecto de vida.

Las emociones son maés reales y sentidas, como el
amor, el engafio.

La Adultez propiamente dicha va desde los 25 afios
hasta los 65, donde:

Se da la plenitud bioldgica y psiquica.

La persona se adapta por completo a la vida social y
cultural y ejerce plenamente su actividad profesional,
y la formacién de uniones sentimentales.

Creacidén de una famikia.

Es capaz de reconocer sus habilidades y limitaciones,
lo que le otorga una vision objetiva y realista emocio-
nal y mentalmente estable.

En el iltimo periodo de la adultez se da la menopausia
en la mujer.

La etapa de la Vejez

Es la etapa final de la vida y se inicia aproximadamen-
te a los 65 afios.

Pérdida de fuerza Fisica y mental.

Reduccion de capacidades y habilidades Fisicas.
Menor capacidad visual y auditiva.

Dificultades circulatorias.

Disminucién del funcionamiento de los érganos in-
ternos.

Poca plasticidad cerebral, que implica la dificultad
para aprender cosas nuevas.

Disminucién de la estatura y de masa muscular.
Retraimiento de encias.

La actividad del Sistema Nervioso se ve reducida.

La piel pierde elasticidad y provoca arrugas.
Deterioro de funciones intelectuales como la memo-
ria y la inteligencia.

El corazén bombea aproximadamente un 8% menos
de sangre al cuerpo.

Reduccion de la capacidad pulmonar.

Los rasgos de personalidad se modifican presentan-
do una actitud predominantemente conservadora y
opuesta a los cambios.
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Contenido: El desarrolio del cuerpo humano: cambios fisicos,
fisiol6gicos y emocionales en la pubertad

PALABRAS CLAVE: Adolescente, problemas, frustraciones, cambios, bioldgicos, psicolégicos, familia, in-
teraccién, experiencias, conductas, aparato reproductor, menstruacion, senos, pene, espermatozoides, mastur-

bacion, pubertad.

CONCEPTO: Cambios: concepto que denota la transicion que ocurre de un estado a otro.

Los adolescentes y su entorno: familia y amigos

Por Meilin Cuellar Hernandez

Hace algiin tiempo conversaba con wn grupo de adoles-
centes que mas alld de dudas, estaban decepcionados
por la manera en que sus padres los trataban y es que la
adolescencia para muchos es una época de problemas,
frustraciones e incertidumbres. Pero la adolescencia no
es eso.

La adolescencia es un proceso de transicion de la ni-
fiez a la adultez donde se producen profundos cambios
biolégicos y psicoldgicos. Es una etapa del desarrollo
inica e irreversible donde los sucesos y experiencias
vividas influyen directamente en el desarrollo de la per-
sonalidad y el comportamiento futuro de los individuos.
Los cambios bioldgicos se pueden observar Fisicamen-
te en el adolescénte con las transformaciones que van
sucediéndose en su cuerpo. Ahora bien, los cambios
psicolégicos se manifiestan en el sistemna de refaciones
soctales, o sea, en la familia, el grupo de amigos mas
préximo y otros grupos soctales,

El grupo de amigos es fundamental para el desarrollo
del adolescente porque es donde desarrolla su persona-
lidad a través de la socializacidn. Si bien es cierto que la
familia aparece como un grupo social insustituible que
debe proporcionar al adolescente afecto, reconocimien-
to, intimidad, cercania, contencién y apoyo, el hecho
de compartir e intercambiar experiencias con personas
de su edad favorece su desarrollo individual. El grupo
de pertenencia es el grupo en el cual el adolescente se
siente identificado ¥ es por tanto, donde debate sus in-
quietudes, interroga a los otros y a si mismo.

La interaccion entre cada uno de los miembros es esen-
cial para el adolescente, pues ahi adquiere conocimien-
tos sebre jcodmo intercambiar con otros?, jcomo socia-
lizarse? y ;cémo esas interacciones le puede servir para
vincularse con otras persenas y grupos? En ese grupo
de pertenencia, el adolescente va compartiendo ideas,
opiniones, recibe criticas y sugerencias que influyen
gradualmente en la conformacion de su personalidad y
su identidad como sujeto.

Generalmente, los grupos que se crean son chicas con
chicas y chicos con chicos. Debo reconocer que hay
muchas excepciones, pero cuando un grupo de chicos
del mismo sexo interactia e intercambian experiencias
y creencias se va moldeando la identidad individual.
En el caso de los varones, generaimente demoran un
poco mas en desarrollarse Fisicamente que las féminas,

pero cuando lo van logrando, comienzan a comentarse
los cambios, a sentir atraccion por las chicas, a decirse
cosas de lo que les gusta corporalmente de las chicas,
en ocasiones cuentan sus experiencias en cenductas
derivadas de la sexualidad {como las masturbaciones),
Si alguno experimenta un cambio sobre la manera de
cémo conquistarlas, puede servir de experiencia a los
demds y esto forma parte de la formacion de la identi-
dad de un adolescente, como sujeto que modifica algn-
nas estructuras propias de la nifiez y que el grupo favo-
rece a que vaya desarrollandose y preparandose para el
periode de la adultez,

Con cierta frecuencia, acudimos a familias en las que €l
adolescente no se siente apoyado, escuchado, aceptado,
es entonces cuando se ajsla hacia el grupo de amigos
que es como “un refugio”, el lugar idea! para compar-
tir ¢ interactuar. En este momento, si el adolescente no
se siente apoyado por el grupo de amigos, buscard “lo
esperado” en otros grupos. En ocasiones, estos grupos
poseen conductas negativas, rasgos propios de rebeldia
y tendencia a la delincuencia; es por ello que el adoles-
cente necesita apoyo, seguridad, ser escuchado y acon-
sejado por su familia, pues si no se unird a este grupo
como de pertenencia y desarrollara las mismas conduc-
tas negativas latentes en €1,

Las relaciones entre padres e hijos son indispensables
para el desarrollo individual. A los padres correspon-
de la tarea de: lograr comunicarse con sus hijos, dando
mensajes claros, afirmativos, o sea, un dia no pueden
decir “si” y el otro “no”, es importante mantener siems-
pre la misma posicion; aprender a escuchar sus inquie-
tudes, sus suefios y puntos de vista sin cuestionar, sino
mas bien reflexionando de conjunto sobre qué pudiera
ser mejor; evitar imponer y decir frases como “porque
lo digo yo”, “tienes que hacerlo asi”, “no me interesa si
no estis de acuerdo”; organizar actividades conjuntas
con la familia pero que incluyan algunos amigos, pue-
den ser los que el adolescente decida, esto crea confian-
za y seguridad a la vez que fortalece la amistad entre
ellos.

La adolescencia es, esencialmente, una etapa de cam-
bios pero también de descubrimientos, de nuevas ex-
periencias, de aprendizajes. A la familia corresponde el
papel de orientacién y el camino hacia el didlogo; al
grupo de amigos, el espacio para el debate, la interac-
cidn ¥ la socializacién.
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Cambios fisicos y fisiolégicos en el

Contenido: El desarrollo del cuerpo humano: cambios fisicos,
fisioldgicos y emocionales en la pubertad

Los caracteres sexuales secundarios aparecen en la
pubertad, pues en esta etapa es donde madura ¢l apa-
rato reproductor tanto masculino como femenino,
la mayoria de estos caracteres, estin regulades por
la secreci6n de la hipéfisis.

Esia etapa, comienza entre alrededor de los once afios
y es la etapa de cambios y desde alli tanto varon como
mujer pueden cumplir con la funcion de la reproduccion.

Dentro de los cambios mas significativos se encuen-
tran:

En la mujer aparece la menstruacidn las formas se re-
dondean, se desarrollan los senos, la cintura se hace
mas estrecha y se ensancha las caderas.

Los varones, desarrollan musculos, la espalada se en-
sancha, aparece la nuez, la voz se hace mas grave y
comienza la aparicién del vello corporal.

Ambos sexos tienen aumento de estatura y aparece ¢l
vello facial v en las axilas, puede aparecer el acné y
otros sintomas.,

Estos sintomas pueden darse hasta el fin de la adoles-
cencia entre los 18 v 20 afios, hasta que el organismo
toma la madurez Fisica y se encuentra preparade para
la reproduccién.

Caracteres sexuales secundarios
masculinos:

Aumento en el vello facial (barba).

Crecimiento en el velle en los
brazos y piemnas.

PRIMARIOS

Aumento en la masa muscular y
fuerza Fisica.

Cambio en el tono de la voz, se
torna mucho mas grave.

Vello abdominal.

Ensanchamiento en Ia zonas de!
torax y hombros anchos.

A diferencia de 1a mujer, las ma-
nos y los pies son de mayer ta-
mafio.

La piel es mas gruesa y aspera.
e ot
) i:\wmm'ﬂ..-. o

El pene adquiere mayores di-
mensiones.

Tendencia a un depasito de gra- oo
sa principalmente en la cintura

y zona abdominal{forma manza- e

e

ey wme T

Son los érganas reproductores,
es decir, el aparato reproductor.

na).
Caracteres sexuales secundarios femeninos:

Tendencia a una estatura menor que la del hombre (en
un promedio importante).

Crecimiento de los senos.
Glandutas mamarias.

Manos y pies mas pequefias que en relacidn con el
vardn.

Menor vello facial.

Mayor ensanchamiento en las caderas con respecto a
la de los hombres.

Deposita las grasas en la zona de los ghiteos y muslos
{forma de una pera).

Su piel es suave y aterciopelada de una tonalidad y
aspecto mas fresco.

Definicion resumida;

“Son una serie de cambios anatémicos, fisiolégicos,
psicolGgicos, de conducta, de gustos, ¢tc., que se ni-
cian en las etapas de la pubertad y durante la adoles-
cencia.”

|.OS CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS Y

SECUNDARIOS.

SECUNDARIOS
Son las caracteristicas fisicas
gue no se relacionan directamente
con la reproduccion y que
aparecen en la pubertad.

299




E.T. SERES VIVQS

Contenido: La menstruacién

PALABRAS CLAVE: Menstruacidn, ovulo, ovario, trompa de Falopio, ciclo, dtero, endometrio, pensamien-

tos, sentimientos.

CONCEPTO: Menstruacién- Proceso fisiologico por el que las mujeres y las hembras de ciertas especies
animales expulsan periddicamente por la vagina un évulo maduro no fecundado con sangre y otras materias

procedentes del atero.

LA MENSTRUACION

Al llegar a la pubertad, el cerebro indica a los ovarios que
produzean esirdgeno, lo que indica a los 6vulos que madu-
ren. Asi, una vez al mes, un évulo sate del ovario y se lanza
de una trompa de Falopio donde aguarda antes de Hegar
hasta el dtero. El ciclo menstrual tiene una duracién media
de 28 dias, la primera mitad del ciclo comienza el primer
dia de la regla y dura hasta la ovulacién (aproximadamente
el dia 14) y esta controlada por la accidn de los estrogenos.
La segunda mitad del ciclo comienza con 1a ovulacién y
dura hasta el primer dia de la préxima regia v esti controla-
da por la progesterona, La duracion del ciclo oscila entre 24
y 32 dias y es muy habitual que hasta los 18 afios los ciclos
sean irregulares. Si no hay espermatozoides en €] dtero, el
endometrio ¥ todos los tejidos que se han preparado du-
rante el ciclo se expulsan junto con una cantidad de sangre
(unos 35 ml por término medio): es la regla, gue suele durar
de 3 a 6 dias. Durante la regla se pueden usar tampones
© compresas para absorber el flujo menstrual. Se pueden
mantener relaciones sexuales durante la regla, depende de
las preferencias personales de la pareja y es aconsejable el
uso de preservativos.

Para este estudio, se entrevistd a dos mujeres de distintas
edades (18, 13}, para potar semejanzas o diferencias de pen-
samientos, sentimientos, etc., acerca del tema. La primera
entrevistada (18) nos comentd que su primera menstruacion
fue un hecho totalmente fuera de lo cotidiano, y resulto ser
hasta un poco traumatico para ella.

La primera vez que tuvo su ciclo menstrual fue la edad de
13 afios. La falta de informacion que tenia acerca de este
terna, desatd una serie de sentimientos en ella. Ella nos
cuenta que teda la mafiana habia sentido dolor en su abdo-
men y en st espalda, sin embargo pensé que se trataba de un
dolor de barriga pasajero, ya que no sabia que al estar en fa
etapa premenstrual estos dolores se hacen presentes.

A lo large de su relato, ella destacd este hecho como algo
traumdtico que tuvo que vivir. Ella recordo que estaba en su
colegio vy que un grupo de compaiieros se empezaron a bur-
lar de ella, perc ne sabia lo que pasaba. Se empezé a sentir
incomoda y acudié a una de sus amigas para que le diga qué
era lo que sucedia.

Su amiga, al desconocer también de eso no la pudo ayudar,
asi que decidieron ir en busca de ayuda de su profesora.
Ella, al ver manchado su pantaldn, la llevo al bafio v le ex-
plico lo que estaba pasando. Finalmente la profesora llamé

a sus padres para que la retiren del colegio y ¢lla regresd a
Su casa.

Esta mujer nos cuenta que debido a lo que le toco vivir,
siempre ha asociado la menstruacion como un sindénimo de
enfermedad y de obsticulo para llevar a cabo su rutina dia-
ria,

Come resultado de las burlas de sus compafieros, ella siem-
pre trata de alejarse en sus dias de periodo de los hombres y
vestir de colores obscuros, en caso de cualquier imprevisto.
En cuanio a la relacidn con su familia, este hecho despentéd
la confianza que no fenia antes con su madre, va que fue
ella quien le ensefio acerca del uso de la toalla sanitaria, los
tampones, hasta le hablé de fas relaciones sexuales y como
actuar ante esas circunstancias,

Por otra parte, la segunda entrevistada (13), nos cuenta que
st primera menstruacién fire hace pocos meses y fue un
hecho incomodo, ya que no supo como actuar ante esta si-
tuacién. Ella nos relata este acontecimiento de la siguiente
manera:

“Estaba en el colegio ¥ me dio ganas de ir al baiio, ¢l mo-
mento en el que me bajé el calzén pensé que me habia he-
cho “popo” ya que mi interior estaba de color café. Al llegar
a la casa acudi a mi nana y le conté lo que me habia sucedi-
do, pero elia me dijo que me quede tranguila. Cuando llegd
mi mama le conté lo que me pasé y ella me dijo que ya me
habia liegado mi primera menstruacién. Yo me puse histé-
rica y le comencé a gritar y a decirle que no era verdad lo
que elfa estaba diciendo. Me resisti a usar la toalla sanitaria
hasta que ella me convencio después de haberme contado
de que se trataba todo™.

Al igual que la primera, la segunda entrevistada también
carecia de informacion acerca de este tema. El no saber de
qué se trataba y el erréneo pensamiento acerca de la mens-
truacion, hizo que ella tenga un mal comportamiento frente
a su madre. Sin embargo, después de hablar con su madre,
y haber entendido de qué se trataba todo, ella entendid que
esto era un hecho completamente normal y natural de cada
mujer.

Como podemos observar, después de este relato, una vez
mds volvemos a notar la falta de informacion que tienen las
nifias acerca de este terna. El no saber de qué se trata, genera
una serie de sentimientos encontrados y no se atina a cémo
actuar. Det mismo modo, podemos damos cuenta, de como
este hecho provoca un laze mas cercano entre madre € hija,
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Contenido: El desarrollo del cuerpo humano: menstruacion
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Contenido: El desarrollo del cuerpo humano: la eyaculacién

PALABRAS CLAVE: Eyaculacion, espermatozoide, testiculo, sexual, pene, masturbacion, semen.

CONCEPTO: Semen- Es el conjunto de espermatozoides y sustancias fluidas que se producen en el aparato
sexual masculino de todos los animales, entre ellos la especie humana. El semen es un liquido viscoso y blan-
quecino que es expulsado a través de la uretra durante la eyaculacién. Esti compuesto por espermatozoides (de
los testiculos) y plasma seminal que se forma por el aporte de los testiculos, el epididimo, las vesiculas semina-
les, 1a prostata, las glandutas de Cowper, las glindulas de Littre y los vasos deferentes.

LA EYACULACION

Al llegar la pubertad, el cerebro indica a los testiculos
que produzean testosterona y asi comienza la produc-
cién de espermatozoides (entre 100 y 300 millones al
dia). Los espermatozoides del testiculo derecho atra-
viesan el epididimo derecho y los del izquierdo el epi-
didimo izquierdo; maduran y se desarrollan, atravie-
san el conducto deferente y pasan junto a las vesiculas
seminales. Mientras pasan se mezclan con el fluido de
las vesiculas serinales y la prostata, esta mezcla es el
semen. Los espermatozoides salen del cuerpo cuando
el hombre eyacula. Y en el cuerpo de fa mujer viven
de 48 a 72 horas. El escroto protege los testicutos y
los mantiene a la temperatura correcta para producir
espermatozoides (si hace demasiado frio, el escroto se
eleva y acerca los testiculos al cuerpo; si hace dema-
siado calor, el escroto cuelga alejado del cuerpo). El
esperma no se agota. Ningun tipo de actividad sexual,
por frecuente que sea, es capaz de agotar la produc-
cién de esperma ni de espermatozoides (la produccién
solo se agotaria por algunas enfermedades, lesiones o
extirpaciones).

A cualquier edad existen erccciones pencanas. Pro-
duccion diaria de testosterona en el hombre: 6-8 mg
Produccion diaria de testosterona en la mujer: 0,5 mg.
La ereccidon comienza con estimulos intermos {pensa-
mientos y sensaciones) y con estimulos externos (ca-
ricias, abrazos, besos, etc.).

Como consecuencia de la excitacion, los vasos san-
guineos del pene se Henan de sangre, el pene aumen-
ta de tamafio y se endurece. Durante la ereccién, las
glandulas de Cowper emiten una peguefia cantidad de
liquido que contiene esperma.

A lo largo de la vida, los hombres producen, como
media, dos billones de espermatozoides, a un ritmo de
1.000 por segundo.

EXPERIENCIA DE
LA PRIMERA EYACULACION

El primer entrevistado (21) nos relato su primera eya-
culacion de la siguiente manera :

“Mi primera eyaculacién ocurrid en una masturbacion
normal, donde ya solia masturbarme pero todavia no
eyaculaba, mientras me seguia masturbando empecé
a sentir muchas sensaciones que nunca habia senti-
do antes, era una experiencia inica donde todas mis
emociones se alteraron, pero mientras me segui mas-
turbando y ya llegaba el momento y sentia esa sensa-
cidn cada vez mas fuerte y no supe qué pasaba, en ese
rato me detuve porque la sensacién era muy fuerte y
no sabia que pasaba, de ahi me acosté y al rato que
estaba acostado me empezd a salir un liquido y me di
cuenta que era semen, de ahi me volvi hacer normal y
tuve una eyaculacién normal ya sabiendo lo gue era.”

En cuanto al segundo entrevistado (17), este nos con-
& su experiencia de la signiente manera;

“Mi primera eyaculacion fire un dia después de clases
que llegué de jugar futhol y me meti a la ducha a ba-
fiarme donde me comencé a masturbar y mientras me
seguia masturbando me sentia mejor hasta que empe-
cé a sentir mucho mejor que otras veces y al seguirme
masturbando empecé a eyacular, esta fue una expe-
riencia inolvidable porque me senti muy bien.”

En los dos casos, nos podemos dar cuenia de ta falta

de informacion que se tiene respecto a la primera eya-
culacidn. Los dos entrevistados al momento de estar
en este proceso empiezan a sentir distintos sensacio-
nes que terminan en placer, aungue en el proceso de
la primera vez no saben lo que ocurre. Distintamente,
este es un proceso de poco interés para su familia, ya
que de parte y parte, no es de vital importancia que
sea contado o no. Sin embargo, este hecho permite a
los hombre empezar a reconocer su cuerpo v comen-
zar a darse cuenta de que es lo que cada uno tiene y es
capaz de hacer.
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E.T. RESPONSABILIDAD CON
EL MEDIO AMBIENTE

Contenido: Técnicas para mejorar las cosechas

mejor que la convencional. FAQ

La agricultura ecolégica, también llamada orgénica o bioldgica, se basa en el cultivo que aprovecha los recur-
sos naturales para, por ejemplo, combatir plagas, mantener o aumentar la fertilidad del suelo, etc., sin recurrir
a productos quimicos de sintesis como fertilizantes, plaguicidas, antibiéticos, y similares, y en la no utilizacién
de organismos que hayan side modificados genéticamente, los transgénicos. De esta forma se consiguen ali-
mentos mas naturales, sanos y nutritivos. Ademas, se ayuda a conseguir una mayor sostenibilidad det medio
ambiente causando el minimo impacto medio ambiental. En Europa, la agricultura organica se desempefia

estan maduros.

PALABRAS CLAVE: Técnicas, cosecha, recoleccion, clasificacion, ciclo, trabajo.
CONCEPTO: Cosecha: Recoleccion de frutos, semillas y hortalizas de los campos en la época del afio que

Escoge las plantas y el espacio

Si deseas obtener lo mejor de fu jardin, en especial
§i tienes un espacio limitado, presta atencidn a como
usas el espacio y qué variedades de plantas cultivas.
Escoge una variedad de vegetales con un buen ren-
dimiento que use menos espacio para poder cultivar
mas en un lugar mas pequeiio. Inventa formas de es-
taquear o colgar guias para cultivos come el tomate,
las calabazas y los frijoles trepadores para tener mas
espacio en el suelo. Planta tus cultivos del suelo sobre
una Tierra con buen drenaje, en un sitio que reciba al
menos seis horas de sol a diario. Lee la etiqueta de ins-
trucciones de las plantas para saber si debes colocarlas
a sol pleno o parcial, para que las plantas cuenten con
las condiciones de crecimiento Optimas y produzcan
mas vegetales.

Trabaja durante toda la temporada

Haz rendir al maximo la temporada de cuiltivo, la cual
varia seglin tu ubicacidn, por ejemplo, plantar un cul-
tivo en primavera, unc en verano y uno en otoiio, te
brindara tres cosechas en el mismo espacio. Rota los
cultivos de forma cercana. Cultiva lechuga en prima-
vera, ¥ luego reemplazalo por habas en verano y es-
pinaca en el otofio. Lee las etiquetas de las semillas
o plantas para saber cudntos dias de madurez debes
tener antes de cosechar, de modo de poder planificar
los tiempos de forma adecuada.

Nutre tus plantas

Dale a tus plantas un balance de nutrientes para in-
crementar ¢l rendimiente de tus cultivos y mejorar la
salud de los vegetales. Usa métodos orgdnicos o na-
turales como abono o estiércol de caballo o vaca, v
suplementos nufritivos ecolégicos y seguros. Aplica
fertilizante cada algunas semanas, dependiendo de las

necesidades de tu planta. Aplicar fertilizante de mds
quema las plantas y reduce el rendimiento de los cul-
tivos. Aplica abono en una capa delgada bajo la parte
superior del suelo, o afiade varias cucharadas de agua
para lograr un té de abono que puedes aplicar cada
semana.

Lechos elevados

Los lechos elevados hacen que puedas plantar mds
temprano en la temporada, porque el suelo estd ele-
vado y algo mas célido, lo que implica que las plantas
pueden establecer sus sistemas de raices antes de que
comience el sel abrasador, mejorando el cultivo v la
salud general de la planta. Los lechos elevados tam-
bién reducen las malezas, un problema mayor en las
huertas. No necesitas plantar las plantas en hileras, de
modo que puedes cubrir el lecho con vegetales, sin
preocuparte por las malas hierbas.

Poda y malezas

Cortar y podar las plantas controla su crecimiento y su
rendimiento de cultivos, Cuando la planta tiene dema-
siadas hojas, reducen el numero de flores y frutas que
producen. Cuando tiene menos fruta, tipicamente se
compensa con un tamaiio de finito mayor. Quita flores
y algunas hojas de tus plantas para mejorar el rendi-
miento de los cultivos y obtener vegetales de mayor
tamafio. Toma los brotes entre tu dedo indice y anular.
Quita un tercio de los brotes y un tercio de las flores
que aparecen en tus plantas. Quita los frutos peque-
fios, deformes, amontonados ¢ enfermos, y cualquier
hoja vecina que togue la fruta que queda en la planta.
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Contenido: Conservacion y transformacion de alimentos:

embutidos y lacteos

A nadie le gusta desperdiciar la comida, y menos en estos tiempos en que vivimos en un mundo en el que, se-
gun el Gltimo tnforme de las Naciones Unidas (ONU), una de cada ocho personas se esta muriendo de hambre.,
En mimeros netos, §68 millones de seres humanos no tienen nada para comer el dia de hoy. Para México no
hay nada distante de esas cifras, se estima que mas de 11 millones de personas viven bajo el yugo de la pobreza
extrema en el pais, y por tanto, sufren hambre cada dia de su existencia.

PALABRAS CLAVE: Procesamiento, embutido, lacteos, conservadores, anemia, anorexia.

CONCEPTO: Anemia: Concentracién baja de hemoglobina en la sangre.

. Que preparaciones se incluyen dentro del nombre
embutido?

Se denomina embutido a una pieza preparada a partir
de carne (generalmente picada), que suele condimen-
tarse con hierbas aromdticas y especias, pasando por
diferentes procesos ¢ introducida (embutida) en piel
de tripas (antignamente del propio animal sacrificado)
o también una tripa artificial y comestible,

Los embutidos se dividen enire crudos y escaldados

Los crudos sdlo han sido adobados, amasados, seca-
dos y a veces son ahumados: lomo embuchado, chori-
zo, salchichén, sobrasada, etc.

Los escaldados suelen picarse muy finamente y luego
son sometidos a la accion del agua a temperaturas que
van entre los 70 y 80 °C. Posteriormente se los puede
ahumar, tal como ocurre con salchichas y butifarras.

Al ser un producto alimenticio sometido a un proceso
de curacion, puede conservarse perfectamente durante
largos periodos de tiempo.

Tipos de embutidos

Los tipos de embutidos dependen de:

La carne utilizada: de vaca, de cerdo, visceras, etc.
Su forma de curacion: salazon, ahumado, secado, ete
Su procesado final: crudo, seco, cocido.

Su forma de embutir: vela, cular, etc,

Demiro de los derivados carnicos, también estan los
fiambres, cuya composicion es muy variada, pueden
estar coanstituidos por came de cerdo, vaca, ave; en
mezclas, agregandole especias, leche y huevo; for-
mando bloques, como: jamdn de york (jamén cocido),
jamdn de pavo, ete.

Elaboracidon

Picado y embuchado: para picar la carne, se utilizan
maquinas especiales, y posteriormente se embute la
came picada ¢n [as tripas, ya sean naturales o artifi-
ciales.

Curado: seghn se trate del tipo de embutido, et curado
serd diferente, en esta fase deben vigilarse ia estabi-

lidad del color ¥ la formacidén del aroma. Del curado
depender ia capacidad de conservacidn del producto.

Composicion nutricional

Desde el punto de vista nutricional, la composicién
es muy variable, va que dependera de la came de pro-
cedencia y los ingredientes afiadidos; aguna, harinas,
arroz, grasa, especias, aditivos, etc,

La proporcion de agua depender de si son embutidos
frescos o curados, donde puede Itegar a un 70% en los
derivados frescos y hasta un 10% en los que han sido
curados por secado.

Cuanto mayor sea el contenido de carne, mads ricos
serdn en proteinas de alto valor bioldgico, vitaminas
del grupo B, hieito, zinc y magnesio.

Con respecto al aporte caldrico, ¢l mismo dependerd
fundamentalmente de la cantidad de grasa que el fiam-
bre o embutido contenga, ya que podemos distinguir
entre embutidos magros, semigrasos y grasos:

Embutides magros: jamon york, jamon y pechuga de
pavo y lomo embuchado.

Embutidos semigrasos: jamon serrang,

Embutidos grasos: chorizo, mortadela, fuet, salchi-
chon, ete.

Las grasas suelen superar el 30% v las proteinas se
stthan entre el 10 y el 20% de la composicidn total del
embutido. Tienen menos agua que la came y mucha
mads grasa, aunque dependiendo de la calidad aportara
mMA4s 0 Menos grasas.

Su valor caldrico ronda las 300 calorias cada 100 gra-
mos.

Segiin el cédigo alimentario los embutidos se divi-
den en:

Embutidos de carne
Embutidos de visceras
Embutidos de sangre
Fiambres
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Los lacteos son un grupo de alimentos formados prin-
cipalmente por el yogur, el queso y la leche, siendo
esta tltima el componente mas importante de este gru-
po. Hay que tener en cuenta que todos los alimentos
realizados a partir de la misma, excepio la mantequilla
y la crema de leche, forman parte de este grupo.

Los lacteos son un conjunto de alimentos que, por sus
caracteristicas nutricionales, son los mas basicos y
completos (equilibrados) en composicidén de nutrien-
tes. Por ejemplo, la leche contiene hidratos de carbo-
no, proteinas, grasas, vitaminas y minerales.

El principal hidrato de carbono de la leche es la lacto-
sa, que para poder ser digerida por el organismo es ne-
cesaria la presencia de una proteina (enzima) Hamada
lactasa. En ocasiones, dicha enzima falta total o par-
cialmente, dando lugar al cuadro clinice denominado
intolerancia a la lactosa.

Funcion

La principal funcidn de la feche y sus derivados es la
nutritiva.

La leche va a aportar al organismo los principales prin-
cipios inmediatos, asi como vitaminas y minerales:

Proteinas: las proteinas de la leche son de alto valor
biologico.
ELABORACION DE YOGUR

La elaboracion de los productos lacteos fermentados
es una de las industrias mas importantes. Las leches
fermentadas son productos acidificados por medio de
un proceso de fermentacion, como consecuencia de
la acidificacion por las bacterias lacteas, las proteinas
de la leche se coagulan. Luego estas proteinas pue-
den disociarse separandose en amino4cidos. Por esta
razén; las leches fermentadas se digieren mejor que
los productos no fermentados. Uno de los productos
fermentados mas conocidos es el yogurt, esta leche
fermentada de gran consumo es obtenida por la accién
combinada de Lacrobacillus vulgaricus y Strepiococ-
cus thermophilus.

El yogurt aflanado {cuajado o coagulado) es el pro-
ducto en el que la leche pasteurizada, es envasada in-
mediatamente después de la inoculacién, producién-
dose 1a coagulacion en ¢l envase.

El yogurt batido es el producto en ¢l que la inocula-
cién de la leche pasteurizada se realiza en tanques de
incubacién, produciéndose en ellas la coagulacion,
luego se bate y posteriormente se envasa.

ET. ALIMENTACION SANA Y o _
SALUD INTEGRAL - » . -
Contenido: Conservacion y fransformacion de alimentos:
embutidos y lacteos
LACTEOS

MATERIA PRIMA E INSUMOS

-Leche fresca: 1 it. Se utiliza teche fresca, descrema-
da de vaca (leche normal en tarto ¢ caja) o en poivo.

-Leche en polvo: 50 gr/11t. Se utiliza este insumo para
corregir su densidad.

- Aziicar: 90 gi/] 1t. Se utiliza azdcar blanca refinada
(esto no quiere decir en polvo).

-Cultive de yogurt: 20 gr/1 lt. Cultivo comercial
constituidos por cepas de bacterias Lactobacillus vul-
garicus y €l Strepiococcus thermophilus. (Esto se en-
cuentra en las tiendas de alimentos naturales, se pide
como “cultivo de yogurt”; es yogurt ya preparado pero
sin azlicar, de color blanco y textura aftanada. Si no se
encontrara, pues se podria usar yogurt natural, pero
no de fibrica, es decir, tiene que ser como dicen un
yogurt hecho en casa porque este conserva las bacte-
rias de lactobacillus en su estado original y bueno, y el
yoguit natural de fabrica no).

Saborizante: Unas gotitas. Opcional, puede utilizarse
generalmente cuando no se usa fruta.
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Fruta: 50 gr/1 It. pulpa de fruta. Primero pelar la fruta
y sacar la pulpa (50gr.), luego acaldatlo, es decir so-
meter los trozos de pulpa a 80 °C por 10 minutos (esto
se hace para tener el color natural de la fruta).

EQUIPOS Y MATERIALES:

Cocina, Ollas, Desnatadora, Coladores, Tela de tocu-
yo, Jarra graduada, Envases, Paleta de madera, Espu-
madera, Batanza, Densimetro, Termdmetro.

DESCRIPCION DEL FLUJO DE
OPERACIONES:

RECEPCION

La leche se decepciona en envases limpios y desinfec-
tados con agua potable a la que se ha afiadide 3 gotas
de lejia por litro.

COLADO

La leche se cuela o filtra utilizando un pafio de tocuyo
limpio y desinfectado, con ¢l fin de eliminar particulas
extrafias procedentes del ordefio.

DESNATADO

Puede realizarse por batido manual bajando la tempe-
ratuera de la leche entre 2 a 5 °C, o wtilizando desnata-
dora mecénica.

ESTANDARIZADO

Esta operacion consiste en conferir a la leche la densi-
dad apropiada al proceso de elaboracién del yogurt, El
estandarizado se consigue afiadiendo a la leche fresca,
leche entera en polvo en la proporcién de 30 a 50 gra-
mos por cada litro de leche. En esta operacion también
se agrega azucar en la proporcion de 90 gramos por
litro y pulpa de fruta en la proporcion de 50 gramos
por litro.

TRATAMIENTO TERMICO

Utilizande una olla de acero inoxidable o aluminio,
la leche se calienta hasta una temperatura de 85 °C
y duranfe 10 minutos. Es recomendable que la leche
se manienga a esta temperatura en forma constante,
porque temperaturas mayores desnaturalizan las pro-
teinas y bajan la calidad del producto terminado, y las
temperaturas menores no eliminan la carga bacteriana
y el producto se deteriora por contaminacién,

REGULACION DE LA TEMPERATURA

La leche se enfria a temperatura ambiente hasta 40 o
45 °C que es la temperatura en que se desarrollan opti-
mamente las enzimas del cultivo de yogurt.

INOCULACION

Consiste en incorporar a la leche el cultivo activado
de yogurt en la proporcion de 20 gramos por litro de
leche.

En esta operacién se afiade ademas la pulpa de la fru-
ta en la proporcion de 50 grames por litro de leche,
puede agregarse también y en forma opcionat sabori-
zantes y colorantes permitidos para acentuar el color
y sabor de la pulpa de fruta afadida. Luego se bate
suavemente hasta obtener una mezcla homogénea.

INCUBACION

Esta operacion consiste en mantener la mezcla ante-
TioT a una temperatura promedio de 40 a 45 °C, duran-
te 3 a 4 horas. Transcurrido este tiempo se observa la
coagulacién del producto adquiriendo la consistencia
de flan.

ENFRIAMIENTO

El producto debe enfriarse hasta una temperatura de 1
a4 °C y estara listo para su consumo,

CONSERVACION

El yogurt envasado debe conservarse a temperatura de
refrigeracién de 1 a 4 °C. En estas condiciones pueden
durar hasta dos semanas sin alteraciones significati-
Vas.

COMERCIALIZACION

La comercializacion debe realizarse con el producto
envasado y manteniendo siempre la temperatura de
refrigeracidn.

CONTROL DE CALIDAD

Los controles de calidad se realizan con analisis fisico
quimicos y biologicos.

La calidad del yogurt depende de la calidad de la ma-
teria prima, de las técnicas de elaboracion empleadas
y sobre todo de la higiene personal y de los utensilios
utilizados.

La leche es un alimenio maty perecible y se contamina
ficilmente, por ello, es necesario que el ordefio y el
manejo de los productos lacteos sea muy cuidadoso
e higiénico. La leche debe proceder de vacas sanas y
libres de enfermedades infectas contagiosas.
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Contenido: Cultivo de hongos

Procedimiento

1. Coloca el rollo de papel en el plato y vierte,
sobre &l, lentamente, el agua en el centro del
papel. Déjalo enfriar por 15 minutos.

2. Ahora retira el
cilindro de cartdn,

3. vierte los micelios
en el centro del rollo de

papel.

4, Tépala
€On una
bolsa para
evitar que
e seque Y
déjale en un
lugar cilido
¥ DSCUro por
15 dias.
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5. Pasado este tiempo, el
rollo parecerd un queso y
desprendera un fuerte olor a
hongos.

6. Mete el rollo de papel
con todo ¥ bolsa en el
refiregerador de 48 a 56
horas.

8.Los hongos
aparecerin unos

15 dias después. El
tiempo despende

de la bumedad, la
temperatura y la
intensidad de la Inz.

9. Los hongos resultantes
de esta préctica son
comestibles, asi que
disfritalos.

La micologia es 1a ciencia encargada del estudio de
los hongos y, con base en ella, se ha desarrollado su
cultivo. Las semillas que compraste son de trigo o de
sorgo, en las cuales los tecnélogos ponen los micelios
que darn origen a los hongos.

En ¢l experimento tos hongos crecen a través del papel, rompiendo 1a
celuloga y usdndola como fuente de energia, pero a escala industrial, los
nicelios son depositados en desechos de la cosecha como paja de trigo o
de maiz, vainas secas de frijol o zacate, de las cudles fos micelios obtienen
su energia; este es Hamado sustrato. E] hongo que hemos cultivado s
conoeido como hongo ostra v orgjas ¥ es muy apreciado en la cocina de
diferentes paises,

7. Sécalo, quitale la bolsa y déjalo
en un lugar fesco donde tenga luz
y aire. Es importante gue el papel
0o s€ seque v para ello, usa un
atormzador. Riégalocada6u 8
horas.

Su principal atributo nutricional es un contenido de proteinas que
va de 19 a 35% de su peso en seco comparada con el polle dque
tiene 23 8% v de ba leche 25.2%. Técnicas como ésta han permitida
mejorar la alimentacion de muchas personas en el mundo y todo
gracias a la ciencia ¥ a |a teconologia.
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Contenido: Trastornos por alimentacién deficiente

medad y ejerce con normalidad todas sus funciones.

PALABRAS CLAVE: Salud, nutrientes, contenidos, dieta, enfermedades, cardiovasculares, diabetes, ateros-
cleross, lipidos, colesterol, obesidad, sedentarismo, inactividad, trastorno, caries.

CONCEPTO: Salud- Estado en que un ser u organismo vivo no tiene ninguna lesién ni padece ninguna enfer-

Mayte Segura Sanz. Periodista especializada en Salud.

La mala salud puede deberse a un balance inadecuado
de los nutrientes contenidos en la dieta, ya sea por ex-
ceso o por defecto.

Tipos de enfermedades

Es popular el dicho que asegura que “una persona es
lo que come”. Existen miltiples enfermedades rela-
cionadas o provocadas por una deficiente nutricion,
ya sea en cantidad, por exceso o defecto, o por mala
calidad.

Enfermedades cardiovasculares: la causa mis fre-
cuente de reduccidon de riesgo sanguineo es la ateros-
clerosis, que consiste ¢n un depésito de lipidos, sobre
todo colesterol, en Ia pared arterial, una infiltracion de
levcocitos y una hiperirofia o hiperplasia de las fibras
musculares lisas de la pared vascular.

Diabetes tipo 2: en los paises en vias de desarrollo se
esta observando un incremento notable de la preva-
lencia de diabetes mellitus tipo 2 (no insulinodepen-
diente), coincidiendo con los nueves estilos de vida y
habitos alimentarios.

Obesidad: la obesidad, al margen de factores gené-
ticos, se produce como consecuencia de una ingesta
excesiva de calorias y de la inactividad Fisica. La so-
ciedad actnal tiene una tendencia al sedentarismo y a
la dieta hipercalérico, por lo que la obesidad ha sido
ya calificada como la epidemia del siglo XXI.

Trastornos del comportamiento alimentario: en la
sociedad actual se da una gran contradiccion entre la
cantidad de alimentos disponibles y el canon estético
que obliga a mantenerse delgado. Es por esto que el
individuo se ve sometido a gran tension y, en algunos

casos, puede llegar a desarrollar trastornos del com-
portamiento alimentario, como son la anorexia y la
bulimia.

Enfermedad oral (caries): la fermentacion bacteria-
pa de los azicares presentes en los alimentos genera
diversos 4cidos que producen la desmineralizacion
progresiva del esmalte dentario. El consumo frecuen-
te de azicares, junto a una higiene bucal inadecuada,
esta estrechamente ligado con las caries y las enferme-
dades periodontales.
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E.T. OBSERVACION Y
REFLEXION SOBRE

LA NATURALEZA

Contenido: Reservas ecolbgicas, biodiversidad, usos y pose

el diez por ciento de 1a flora del mundo.

E170 por ciento de todas las especies del mundo se encuentra tan sélo en doce paises: Australia, Brasil, China,
Colombia, Costa Rica, Ecuadeor, India, Indonesia, Madagascar, México, Peri y Repiiblica Democratica del Con-
go. La Cordillera del Hindu Kush-Himalaya posee un estimado de 25.000 especies de plantas, lo que constituye

conforman.

PALABRAS CLAVE: Reserva, biodiversidad, conservacidn, naturaleza, variedad, ecosistemas.
CONCEPTO: Biodiversidad: Amplia variedad de seres vivos sobre la Tierra v los patrones naturales que la

Una reserva ecol6gica es un espacio natural, ya sea
virgen o semivirgen, en el cual conviven un gran nu-
mero de especies animales y vegetales en conjunto
con factores abidticos como el agua, el suelo, a luz
del sol.

La funcién de una reserva ecologica, es la de resguar-
dar un espacio natural, y como es, con la finalidad de
poder conservar un espacio virgen. En el pais, hay
muchas reservas ecolégicas entre ellas, la isla tiburén
en Sonora, Calakmul en Quintana Roo, 1a reserva de
la biosfera pantanos de Centla, en Tabasco y muchas
otras.

Parques nacionales y reservas naturales, areas selec-
cionadas por los gobiernos o por organizaciones de
caracter privado para protegerlas de manera especial
conira el deterioro y la degradacion medioambiental.

Los criterios de seleccién obedecen a variadas razo-
nes, desde la belleza natural del entorno al interés
cientifico de la regi6n, pasando por la preservaci6n de
aquellas zonas que constituyen el habitat de especies
protegidas o amenazadas vy la consideracién de una re-
gion como patrimonio cultural de un pais. En algynas
ocasiones, también se tiene en cuenta ia necesidad de
proporcionar al plblico un lugar de esparcimiento.

Origenes

La idea de crear parques nacionales y reservas natura-
les surgi6 a comienzos del siglo XIX como respuesta
a los problemas del imparable proceso de industriali-
zacién que ya estaba causando graves dafios y destru-
yendo el medio ambiente en varia zonas del planeta,
aunque muchos de los paises mas poblados disponian
ya de parques urbanos y jardines publicos, asi como
algunas zonas rurales que servian o habian servido du-
rante muche tiempo como cotos de caza o propiedades
privadas de los reyes y de la aristocracia, lo que limi-
taba la presencia humana y la degradacion del medio
ambiente,

Por otra parte, existen muchos lugares en ¢l mundo
que no han resultado afectados por la actividad hu-
mana; se trata de enormes espacios naturales escasa-
mente peblados que permanecen inalterados, como
las grandes llanuras de América del Norte, ia cuenca

del Amazonas, las selvas del Africa subsahariana o
los herbazales australianos. Estas regiones parecen no
necesitar de una proteccidn especial debido a su con-
dicidn de inaccesibles e inhdspitas.

El concepto actual de preservar determinados entor-
nos y a la vez permitir su acceso al pablico en general,
en lugar de reservarlos para el uso de una minoria pri-
vilegiada, nacié en el siglo XIX. El Parque nacional
Yellowstone, en el noroesie de Estades Unidos, fue
el primer entorno natural declarado parque nacional
en 1872. No obstante, el término parque nacional se
usd por primera vez para designar el Parque nacional
Real {(Royal), creado en 1879 en Nueva Gales del Sur
(Australia). A partir de entonces, durante la década de
1880 el concepto de parque nacional se extendié por
Canada y Nueva Zelanda. En 1909 se cre6 el primer
parque nacional en el continente europeo, concreta-
mente en Suecia, y tras él el de Covadonga (1912), en
Espafia. En otros lugares como Japdn, México o la an-
tigua Unton Soviética se crearon, durante la década de
1930, parques de similares caracteristicas; durante fa
década de 1950 se sigui6 la misma tendencia en Gran
Bretafia, Francia y otros paises europeos, algunos de
los cuales se crearon a partir de los antiguos cotos rea-
les de caza.

Desde entonces se han creado parques por todo el
mundo. En la actualidad el término parque nacional
se usa para designar también entornes de menor ex-
tension y 4reas que requieren una proteccién especial.
Las dreas naturales se clasifican segiin sus fines y ma-
nejos.

La principal organizacién que realiza clasificaciones
aceptadas a nivel mundial es la UICN (Unién Interna-
cional para la Conservacion de la Naturaleza), la cual
va en 1978 realizd una categorizacion de 10 clases o
tipos de areas protegidas. Categorizacién de las dreas
pretegidas por la UICN:

Reserva Cientifica / Reserva Natural Estricta,

Pargue Nacional,

Monumente Natural / Elemento Natural Destacado.

Reserva de Conservacion de la Naturaleza / Reserva
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Natural Manejada / Santuario de Vida Silvestre.
Paisaje Protegido.

Reserva de Recursos Naturales.

Vil. Area Bi6tica Natural / Reserva Antropolégica.
Area Natural Manejada con Fines de Utilizacién
Multiple / Area de Manejo de los Recursos Naturales.
Reserva de la Biosfera.

Sitio (Natural) de Patrimonio Mundial.

Luego en 1994 se revisaron las categorias de la UICN.
Se plantearon los objetivos principales de la gestion:
La investigacion cientifica

Proteccién de la naturaleza

La preservacion de especies y diversidad genética.
Mantenimiento de las utilidades ambientales.
Proteccion de determinadas caracieristicas naturales y
culturales.

Turismo y Recreacion.

Educacion.

El uso sostenible de los recursos de los ecosistemas
naturales.

Mantenimiento de bienes culturales y tradicionales
atributos.

Las nuevas categorias para areas protegidas en base a
estos objetivos de conservacion son:

CATEGORIA Ia. Reserva Natural Estricta: drea pro-
tegida manejada principalmente con fines cientificos.

Definicion: Superficie de Tierra y/o mar que poseen
algunos ecosistemas representativos o desiacados,
caracteristicas fisioldgicas o geologicas y/o especies,
disponibles principalmente para la investigacién cien-
tifica y/o la vigilancia del medio ambiente.
CATEGORIA Ib. Area Natural Silvestre: area pro-
tegida manejada principalmente con fines de protec-
¢idn de la naiuraleza.

Definicién: Amplia zona de Tierra y/o mar no modi-
ficado o ligeramente modificados, conservando su ca-
rdcter natural e influencia, sin habitantes permanentes,
que estd protegida y administrada a fin de conservar su
condicion natural.

CATEGORIA II. Parque Nacional: drea protegida
manejada principalmente para la conservacion de eco-
gistemas v con fines de recreacion.

Definicion: Espacio natural de Tierra y/o mar designa-
da para (a) proteger la integridad ecolégica de uno o
mas ecosistemas para las generaciones presentes y fu-

turas, (b) excluir la explotacién u ocupacion opuestas
a los efectos de la designacion del area y (¢) propor-
cionar una fundacién de caracter espiritual, cientifico,
educativo, recreativo y de turismo de oportunidades,
todo lo cual debe ser ambiental y culturalmente com-
patibles.

CATEGORIA II. Monumento Natural: drea protegi-
da manejada principalmente para la conservacién de
caracteristicas naturales especificas.

Definicion: Area que contiene una o mas caracteristi-
cas especificas naturales y/o naturales, culturales, que
es unica o excepcional, valor por su rareza inherente,
tepresentativa o de cualidades estéticas o importancia
cultural.

CATEGORIA IV. Area de Manejo de Habiiat/Espe-
cies: area protegida manejada principaimente para la
conservacion, con intervencion a nivel de gestion.

Definicién: Superficie de Tierra y/o mar sujeta a inter-
vencion activa con fines de gestion, a fin de garantizar
la conservacion de los hébitats y/o para satisfacer las
necesidades de determinadas especies.
CATEGORIA V. Paisaje Terrestre y Marino Prote-
gido: area protegida manejada principalmente para la
conservacion de paisajes terrestres y marinos con fines
recreativos.

CATEGORIA VI. Area Protegida con Recursos Ma-
nejados: drea protegida manejada principalmente para
la utilizacién sostenible de los ecosistemas naturales.

Parque Nacional de Aigliestortes
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Considera que la aplicacidon clave de la tecnologia, en el 2020, seran los nanorobots, Estos tendran un impacto
muy posttive y beneficioso en las personas, puesto que estos nanobots se podran introducir en nuestro orga-
nismo, Al estar dentro de nuestros cuerpos y cerebros, los nanobots nos permitiran alargar la vida destruyendo
las células patégenas y de cancer, reparando los errores del ADN, destruyendo toxinas y desechos, e incluso
revirtiendo el proceso de envejecimiento. Teéricamente, esto seria posible ya que estos nanobots son robots
basados en la informitica, lo suficientemente pequefios como para viajar por nuestro sistema nervioso.

PALABRAS CLAVE: Nanotecnologia, Materia, Escala, Atomos, Moléculas, Biomateriales.

CONCEPTO: Nanotecnologiza. Es la manipulacién de la materia a escala nanométrica.

La nanotecnologia y sus aplicaciones estan cada vez
mds presentes en nuestra vida cotidiana, aunque hasta
hace poco tiempo se consideraban ciencia ficcion.

La Medicina, la ingenieria, la informatica, la meca-
nica, la Fisica 0 la Quimica son sdlo algunas de las
disciplinas que ya se estdn beneficiando o pronto o
haran de las posibilidades que ofrece Ia nanotecnolo-
gia. Las posibilidades que ofrece son miltiples y ya
hay en ¢l mercado productos aplicados en la Medicina
y la cirugia (constituyen el 21% de los negocios nano-
tecnolégicos de los Estados Unidos), en la informati-
ca (la potencia de las computadoras ha aumentado y
lo seguird haciendo), Ia alimentacién (suministro de
energia), la construccion de edificios (cementos, pin-
turas especiales), los cosméticos, tejidos textiles, sis-
temas para purificacion y desalinizacién de agua. Para
algunos cientificos, la nanotecnologia es “comparable
al nacimiento de los semiconductores electrénicos en
la década de los 50, 0 al del liser, en los 607, y sus
ventajas, innumerables,

Por ejemplo, la NASA confia en la nanotecnologia
para avanzar en sus retos espaciales a través de una
nueva tecnologia de computacion mas potente, nue-
vOs sensores, nuevos materiales, miniaturizacién. La
nanotecnologia serd la base de toda la industria ma-
nufacturera.

Algunas aplicaciones. Nanotecnologia aplicada en el
agua.

Unos cuantos problemas basicos crean grandes sufti-
mientos y tragedias para la humanidad. Segin un in-
forme del Banco Mundial, ¢l agua es una de las gran-
des preocupaciones de las Naciones Unidas. Casi la
mitad de la poblacion mundial no tiene acceso a un
sistema basico de sanidad, y casi 1,5 billones de perso-
nas no tienen acceso a agua limpia y potable.

De toda ¢l agua consumida en ¢l mundo, el 67% se
utiliza para la agricultura y el 19% para la industria, El
uso doméstico cuenta por menos del 9%. La fabrica-
cién molecular podia reemplazar a un gran porcentaje
de la produccion industrial. Se podria trasladar gran
parte de la agricultura a invernaderos.

El agua de uso doméstico se puede tratar y reciclar. Si
se adoptasen estos pasos se podria reducir el consumo
del agua por al menos de 50% y, probablemente, hasta
por un 90%,

Enfermedades relacionadas con el agua suponen Ia
causa de la muerte de miles, tal vez decenas de miles
de nifios cada dia. Todo esto se podria prevenir con
tecnologia basica, tecnologia que se puede fabricar de
forma muy econémica si las fbricas son econdmicas
y portatiles.

La nanotecnologia molecular puede ofrecer oportu-
nidades similares en muchos otros ambitos. Hoy en
dia, mucha agua se desperdicia porque es casi, pero no
cien por ciento pura.

Tecnologias de tratamiento eléctrico mecdnicos senci-
llas y fiables pueden recuperar agua contaminada para
uso del sector agricola o incluso para el uso domésti-
co. Estas tecnologias sélo requieren fabricacion ini-
cial ademas de una fuente modesta de energia. Filtros
fisicos con poros de una escala nanométrica pueden
eliminar el 100% de bacterias, virus y hasta prions.
Una tecnologia de separacion eléctrica, pueden elimi-
nar sales y metales pesados.

La capacidad de reciclar el agna de cualquier fuente para
cualquier uso podria ahorrar enormes cantidades de agua
y permitir €] uso de recursos de agua hasta ahora no apro-
vechables. Esto también podria eliminar el tipo de conta-
minacidn “rio abajo™; es decir, que un filtro de agua total-
mente eficaz es capaz de asumir la regeneracion de aguas
“sucias” de actrvidades agricoles e industriales, Siempre
y cuando se controlan los residuos, el agua se puede fil-
trar, concentrar v hasta purificar y utilizarse de forma
rentable. Como ocurre con todo construido a través de la
nanotecnologia molecular, los costos iniciales de fabri-
cacién de un sistema de tratamiento del agua serian muy
bajos. El coste de la energia seria bajo. Materiales de fii-
tro bien estructurados y pequefios actuadores permitirian
que hasta los elementos de filtro més pequefios podria
controlarse y limpiarse. Unidades autocontenidas de fil-
tro completamente automatizadas se podrian integrar en
sisternas escalables sobre un gran campo.
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Nanotecnologia en los Invernaderos

Al trasladar la actividad agricola a invernaderos, se
podria recuperar mucho del agua utilizada a través de
la deshumidificacion del aire residual, el tratamiento
y reciclaje.

Nanotecnologia aplicada a la agricultura

Signiendo la tendencia que se potencié con la ingenie-
ria genética, de control corporativo desde la semilla
hasta el producto en el supermercado, la agricultura
nanotecnoldgica controlaria incluso los atomos que
| componen esos productos. Todas las corporaciones
que dominan el negocio mundial de los transgénicos
estdn invirtiendo en nanotecnologia.

Nanotecnologia aplicada a la Medicina

La técnica desarrollada por este equipo consiste en in-
troducir en la sangre nanotubos (redes de atomos de
carbono dispuestos de forma tubular) de platino que
son 100 veces mas delgados que un cabello humano.
Estos nanotubos pueden viajar por los vasos sangui-
neos mas pequefios del cuerpo hasta llegar a cualquier
parte del cerebro sin por ello afectar al flujo normal de
la sangre o a los intercambios gaseosos. Aunque des-
de hace tiempo se emplean las arterias para introducir
catéteres (sondas), en la actualidad se pretende utilizar
un paquete de nanotubos para intervenir en el cerebro.
Cada uno de estos nanotubos se utilizaria para medir
ia actividad eléctrica de una célula nerviosa, lo que
permitird un conocimiento mucho mas exhaustivo del
funcionamiento del cerebro que el proporcionado por
otras tecnologias, como la tomografia por emision de
positrones o la resonancia magnética nuclear.

Ademas, la agricultura realizada en invernaderos re-
quiere menos mano de obra y menos terreno que la
agricultura tradicional realizada en terrenos al aire li-
bre y ofrece cierta independencia de las condiciones
meteorologicas, como por ejemplo, cambios estacio-
nales y sequias.

Nanotecnologia aplicada en la energia solar

En la actualidad, 1a mayor fuente de energia se deri-
va de la quema de carburantes que contienen carbon.
Este proceso suele ser poco eficiente, no renovable y
ademas conlleva efectos secundarios nocivos para el
medio ambiente.

La energia solar supondria una alternativa factible de
energia en muchas zonas del mundo si el coste de su
produccion y los terrenos necesarios para generarla
fuesen suficientemente econdmicos y los sistemas de
almacenamiento suficientemente eficaces.

La generacion de la electricidad solar depende de la
conversion fotovoltaica o de la concentracion de luz

solar directa. La conversién fotovoltaica funciona, en
dias nublados, con una eficacia menor, mientras que €l
sistema de concentracion de luz solar directa se puede
lograr sin semiconductores. En ambos casos, no se re-
quiere mucho material, y los disefios mecanicos pue-
den ser sencillos y relativamente faciles de mantener.
Siguiendo la tendencia que se potencio con la ingenie-
ria genética, de control corporativo desde la semilla
hasta el producto en el supermercado, la agricultura
nanotecnoldgica controlaria incluso los dtomos que
componen esos productos.

Nanotecnologia aplicada a dispositives nanoinfor-
niticos

Usando nanotubos semiconductores, investigadores
de varias empresas y laboratorios han desarrollado
circuitos de computacién de funcionamiento logico y
transistores, las puertas electrdnicas logicas de que es-
tan compuestos los chips incrementando su velocidad,
disminuyendo el consumo y aumentando las presta-
ciones. El desarrollo de nanotransistores como las
nanomemorias pueden ser cruciales para absorber las
crecientes e inmensas capacidades de procesamiento
y memoria que demandan los desarrollos muitimeda,
mas aun cuando se avizora que de acd a maximo diez
afios la tecnologia actual de semiconductores habra
agotado sus posibilidades de crecimiento.

Usando nanotubos semiconductores, investigadores
de varias empresas y laboratorios han desarrollado
circuitos de computacion de funcionamiento logico
y transistores, las puertas electronicas logicas de que
estan compuestos los chips. En agosto de 2004, en lo
que es considerado un pase fundamental hacia la com-
putadora molecular, una compaiiia de sistemas de alta
tecnologia mostré ¢l primer encuito de ordenamiento
logico tormado por nanotubos de carbono.

Las computadoras moleculares basadas en estos cir-
cuitos tienen ¢l potencial de ser mucho mas peque-
flas v rapidas que Ia actuales, ademas de consumir
una cantidad considerablemente menor de energia. En
cuanto a los transistores, un transistor a escala mole-
cular tiene la misma capacidad que el clasico transis-
ior de silicio. Para el 2007 se espera estar fabricando
chips conteniendo mil millones de estos transistores,
lo que le permitiria llegar a una velocidad de 20 Ghz
con la energia de un voltio.
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Si bien la educacion popular, integral y cientifica, debe prestar atencion al scntido S8

comun y centros de interés de trabajadores y pueblos, también es claro que en esos sa- |
beres previos debemos saber distinguir las influencias alienantes del régimen, los ses- §
gos analfabetizantes, los perfiles culturales y los sentidos predictivos-transformadores.
Se trata de atender al estado de la conscieneia personal y colectiva de las comunidades,
pueblos y ciudadanos, para estructurar los sujetos uol@ﬁnvas lacalcs de la Educacion
Popular Integral 'y Cientifica. - -

Para el deg'a%rollo de una educacién eientifica apremi a) recuperar la orientacion fi-
loséfica gne nos da cl materialismos dialéctico e histérico; b) rehacernos del desarrollo
histérico de las Ciencias Naturales, de las Clenci‘m Deiales, de las Matematicas y de
la Cultura Universal, como dominie de las expli ieiones cientificas que se ha dado
la humanidad sobre multiples problanas temendé‘pfesente las sistematizaciones que
nos brindan las disciplinas del conocimiento y el orden légico en que se estructuran
dichos saberes, para potenciar el pensamiento colectivo, abstracto y predictivo en cl
acto educative. -
En nuestros Programas se ordenan los r’:onocimiento‘; con sus contenidos 'y habilidades §
con fines: a) formativos, para unidominio de los conocimientos cientifices sistematiza-
dos en distintos tiempos por los tf Ja historia de los pueblos de Africa, Asia, Europa,
Oceania y Américasb) para la formacion cientifica humanizada de las personas, y; c)
para potenciar el desarrollo degguevos horizontes del bien comtn y para la actuacion

razonada de los sujetos en la vi% comunitaria popular.

En el dominio del cenoeimicnfﬁﬁ__el compromiso de apropiarnos de todo el desarrollo
histérico del pueblo apremia repensar el sentido cientifico.de nuestro trabajo pedagégi-
co, atendiendo a los eriterios cient.lﬁcos que sederivan de la dialéctica de la naturaleza,
como son: I I a objetividad, es decir el réeonocimiento de la realidad fuera de nuestro
pensamiento; 2. la causalidad, basado en el principio de la historicidad, para conocer
las cosas, desde sus procesos de transformacion; 3. El conocimiento de 10§ procesos
légicos delfazenamlenm para el desarrollo del conocimiento cientifico, eg deécir la l6gi-
ca; 4. La exgerlmentamon COmo BJE:ICICIO de las ciencias vivas para el entendimiento
de los fenomenes naturales y sociales; 5. La prevision cientifica como fin tltimo de Ia
ciencia, que permitc a los sujetos prever el futuro y disponersc a transformarlo. Los
Ejes Teméticos son: Fundamentos .y procedimientos de la investigacion cientifica.

LA BUENA EDUCACI‘ N P EL BUEN VIVIR
Restituyendoflatsoberania cultural €(£t ar




